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1 Identifikaé¢ni udaje Skoly

Predkladatel

Nazev skoly: Vys$i odborna Skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a
Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka 196

Adresa: Planicka 196, 339 01 Klatovy 1
1CO: 61781771
Pracovisté: Stfedni zdravotnicka Skola, Kollarova 444, Erbenovo namésti 137
Ztizovatel:  Plzensky kraj, Skroupova 18, 301 00 Plzeti
Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Masér sportovni a rekondi¢ni
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou
Stupen poskytovaného vzdélani: EQF 4
Délka a forma vzdélani: ctytleté denni studium
Zpisob ukonceni studia, certifikace: maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce
Kontakty pro komunikaci se skolou:
- feditelka: Ing. Sona RabuSicova
- zastupce feditele: Mgr. Lukas Rendl
- telefon: 376 313 557, 376 311 558, 376 316 602, 376 320 234
- fax: 376 313 556

- E- mail: skola@szsklatovy.cz

- www.o0akt.cz

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2024


mailto:skola@szsklatovy.cz
http://www.oakt.cz/
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2 Profil absolventa

Kod a nazev vzdélavaciho programu: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Dosazeny stupen vzdélani: stiredni vzdélani s maturitni zkouskou

Zpusob ukonceni a certifikace: maturitni zkouSka, maturitni vysvédceni
2.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal nejen potfebné odborné védomosti, dovednosti a navyky,
ale také SirSi vSeobecné vzdélani a dovednosti dilezité pro dalsi vzdélavani a uplatnéni na trhu
prace.

Absolvent se uplatni v povolanich masér pii poskytovani profesiondlnich masérskych sluzeb

v provozovnach, studiich a salonech. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska péce

o télo, spravné Zivotospravy a zdravého zivotniho stylu.

2.2 Cile stfedniho odborného vzdélavani

Koncepce sttedniho vzdélavani, tedy i odborného, vychazi z celozivotné pojatého a na principu

znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu vzdéldvani, ve kterém je vzdélavani cestou

1 ndstrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani struktury cilil

sttedniho vzdélavani byl pouzit zndmy a respektovany koncept Ctyf cill vzdelavani pro 21.

stoleti.

V souladu s tim je zamérem (obecnym cilem) stiedniho odborného vzdélavani pripravit Zaka na

uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se

svéta, tzn.:

a) U¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potifebné

k uceni se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je

roz§ifovat.

Vzdélavani smétuje k:

- rozvoji zékladnich mysSlenkovych operaci 74kt (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tfidéni aj.), jejich paméti a
schopnosti koncentrace;

- osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych), stejné
jako dovednosti potfebnych pro préci s informacemi;

- vytvofeni — na zakladé osvojeni podstatnych faktd, pojmid a generalizaci — takové
struktury poznani 74kl v jednotlivych oblastech stfedoSkolského odborného vzdélavani, na
jejimz zékladé lépe porozumi svétu, ve kterém ziji, a pochopi nezbytnost udrzitelného
rozvoje;

-k prohloubeni a rozsiteni védomosti zakli o svété, ktery je obklopuje;

- porozuméni pottebnym védeckym, technickym a technologickym metoddm, nastrojim a
pracovnim postupiim z rtiznych oborti lidské cinnosti a poznani (které tvofi obsah
stiedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

- osvojeni poznatkli, pracovnich postupil a nastroji potiebnych pro kvalifikovany vykon
povoléani a pro uplatnéni se na trhu prace;

- rozvoji dovednosti zakil ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.

b) U¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvorivé zasahovat do prostiedi, které zaky

obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt

schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.
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Vzdélavani smétuje k:

formovani aktivniho a tvofivého postoje zakl k problémim a k hledani jejich riznych
feSeni;

adaptabilit¢ zadkd na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zak;

rozvoji aktivniho pfistupu zakl k pracovnimu zivotu a profesni kariéte véetn¢ schopnosti
prizpisobovat se zméndm na trhu prace;

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému piistupu zaka
k tymové 1 samostatné praci;

vytvatreni odpovédného piistupu zakl k plnéni povinnosti a K respektovani stanovenych
pravidel;

tomu, aby zaci uméli spravné¢ odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a
respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavani, diskusi, ptipadnému kompromisu, k
obh4jeni svého stanoviska 1 pfijiméni stanoviska jinych;

tomu, aby chapali préci a pracovni ¢innosti jako prilezitost k seberealizaci.

¢) Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné

pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani smétuje k:

rozvoji télesnych i1 dusevnich schopnosti a dovednosti zaku,

prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni,

utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zakd,

utvaifeni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zaku, k rozvoji jejich
usudku a rozhodovani,

pfijimani odpovédnosti zakl za vlastni mySleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni,
kultivaci emo¢niho prozivani zaku, vEetné estetického prozivani a vnimani,

rozvoji kreativity a imaginace zakd,

rozvoji volnich vlastnosti zaku,

rozvoji specifickych schopnosti a nadani zakd.

d) Ucit se zit spolefné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.
Vzdélavani smétuje k:

tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu,

vytvareni ucty k zivé 1 nezivé piirodé€, k ochrané a zlepSovani ptirodniho a ostatniho Zivotniho
prostiedi a k chapani globalnich problémi svéta,

prohlubovani osobnostni, narodnostni a obcCanské identity zakl, jejich pfipravenosti tuto
identitu chranit, ale sou€asné také respektovat identitu jinych lidi,

tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od ptedsudki, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, naboZenské a jiné nesnéasenlivosti,

utvareni slusného a odpovédného chovani zakid v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly
spolecenského chovani,

tomu, aby Zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota a spolupracovat na
zachovani demokracie a jejim zdokonalovéni, aby jednali v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje,

rozvoji komunikativnich dovednosti zakti a dovednosti potfebnych pro hodnotny partnersky
Zivot 1 pro Zivot v Sir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.
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2.3 Kompetence absolventa
Vzdélavani v oboru sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili, na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence:

2.3.1 Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdé€lavani, tzn.
ze absolventi by méli:
- Mmit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,
- uplatiovat razné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctendisky gramotny,
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov),
pofizovat si poznamky,
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi,
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi,
- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni
I mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:
- porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit je, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
- uplatnovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a mySlenkové operace,
- volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné 1 Ustni formé
Vv riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
- vyjadiovat se pifiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat,
- formulovat své mySlenky srozumiteln€é a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné,
- TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata,
- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
- zaznamendvat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z texti a projevl jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.),
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovéani,
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- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyntim v pisemné i Gstni form¢),

- chapat vyhody znalosti cizich jazykli pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pirimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze
absolventi by méli:
- posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a
chovani v riznych situacich,
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek,
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednédni ze strany jinych
lidi, ptijimat radu 1 kritiku,
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,
- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti,
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
- odpovédné pfijimat a plnit svétené ukoly,
- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a teSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,
- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:
- jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu,
- dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie,
- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a 0sobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svete,
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje,
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu,
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podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln€ vyuzivat svych osobnostnich
a odbornych ptfedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit realnou predstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile,

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnik,

rozumét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a dalsimi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani smeéfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni,

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru,

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni raznych praktickych kol v béznych
situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve
volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastroji z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi 1 pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
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toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémys;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje
rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3.2 Odborné kompetence
a) Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi:

volili vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta,
technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky;

obsluhovali dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomticek;

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a pfipravky pro masérské
sluzby a doporucovali zdravy zivotni styl;

dodrZzovali pracovni kézen, samostatné organizovali svou praci;

vedli kartotéku klientu;

sledovali nové predpisy vztahujici se k jejich ¢innosti — zdkony, vyhlasky, predpisy,
novely stavajicich predpist;

zvySovali soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a Casopisi a

JOA)

navstévami odbornych kurzli, seminait a pfedvadécich akci.

b) Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:

volili vhodné piipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

bezpe€né manipulovali s piipravky a volili vhodné podminky a zpisoby jejich
uskladnéni;

dodrzovali spravné davkovani piipravkd a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni
jejich zivotnosti;

sledovali priitbézné nabidku novych piipravkli a moznosti jejich pouZiti a vhodnym
zpusobem je doporucovali klientiim.

c) Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych sluzeb,
tzn. aby absolventi:

udrzovali pracoviste Cisté, esteticky upravené a ucelné zatizené;

posuzovali moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktualniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodovali, kdy zdravotni stav klienta vyZaduje navstévu lékate;
dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy a zasady osobni a provozni hygieny.

d) Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

10
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- vystupovali profesionaln¢ a kultivovan¢ ve vztahu ke klientim, spolupracovnikiim a
obchodnim partneriim;

- vhodné navazovali kontakt s klienty, um¢li s nimi hovofit a naslouchat jim;

- fesili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi
partnery;

- uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

- pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu.

e) Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach, tzn. aby
absolventi:

- vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce masérskych sluzeb,
organizovali pruzkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

- sjednavali nédkup ptipravki pouzivanych pii poskytovani masérskych sluzeb;

- zhotovovali ceniky tkont a kalkulovali spotiebu a prodejni cenu nabizenych ptipravkd;

- vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou,

- pouzivali pocitatové programy pro vedeni kartotéky a vykon dal§ich administrativnich
praci.

f) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zakaznikl, navstévniku) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

- znali a dodrZovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpe¢i Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zéisadach poskytovani prvni pomoci pifi nahlém
onemocnéni nebo tGrazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

g) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametri (standard(i) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

h) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
- znali vyznam, ucel a uZziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spoleCenské
hodnoceni;
- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

11
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- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi.

2.4 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno maturitni zkouskou, kterd se pfipravuje a organizuje podle platnych
pravnich piedpist. Zak mize konat maturitni zkousku, pokud Gsp&sné ukongéil posledni roénik
sttedniho vzdélavani. Maturitni zkouska se sklada ze spoleéné a profilové &asti. Zak ziska
stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou, jestlize uspé$n¢ vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousSky.
Dokladem o ziskani stfedniho vzd€lani s maturitni zkouskou je vysvédCeni o maturitni
zkousce.

Uspésnym slozenim maturitni zkousky absolvent ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou.
Slozeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvédceni umoznuje absolventu uchazet se o
zaméstnani vyzadujici tento stupenn vzdélani nebo se uchazet o studium na vyssi odborné skole
nebo vysoké $kole v Ceské republice i v zahrani¢i. Absolvent, ktery po ukonéeni studia pechazi
do praxe, je pfipraven prohlubovat si vramci celozivotniho vzdélavani specifické znalosti
Vv oboru.

12
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Podminky pro prijeti ke studiu

Ptijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sh. — § 59, 60, 83, 85 (2), dale § 63, 16, 20,
70. Ptedpokladem pro pfijeti ke studiu je splnéni povinné Skolni dochazky. Pfi pfijimani ke
studiu se hodnoti dosazené vysledky piijimaci zkousky, studijni vysledky ze ZS, zajem uchazedt
0 obor a ptedpoklady pro jeho vykonavani po strance fyzické i osobnostni.

3.2 Zdravotni zpusobilost uchazece
Podminky zdravotni zpiisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 689/2004 Sb. o soustavé
obori vzdélani v zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdé¢jSich
piedpist. Zdravotni stav uchazeCe posuzuje piislusny prakticky lékatr. Ptipadné zdravotni
omezeni vzdy =zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru vzdélani nebo
piedpokladaného uplatnéni.
Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zptsobili uchazeci trpici zejména:
- prognosticky zavaznymi chronickd onemocnénimi kize a spojivek vcetné onemocnéni
alergickych,
- prognosticky zdvaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic vcetné
onemocnéni alergickych,
- precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pii vyuce,
- prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity,
prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, zorného pole nebo barvocitu
zavaznymi duSevni nemocemi a poruchami chovani,
nemocemi vylucujicimi vydani zdravotniho prikazu.

3.3 Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

SVP oboru Masér sportovni a rekondiéni vychazi z RVP, statem schvaleného a daného
pedagogického dokumentu, podle néhoz v kone¢né fazi budou vytvoreny optimalni predpoklady
pro lepsi uplatnéni absolventl na trhu prace a jejich pfipravenost pro dalsi vzdélavani.

Cile SVP vyjadiuji spoleenské pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaki. Pro jejich
uskuteciiovani je podstatnym aspektem vzdélavani v daném programu propojeni teoretickych
a praktickych znalosti a dovednosti v praktickém provozu.

V procesu vzdélavani je kladen diraz na rozvoj komunikativnich dovednosti, schopnost fesit
problémové situace, na vyuzZivani informacnich technologii a odbornych znalosti a dovednosti.
Metody a postupy ve vyuce odpovidaji odborné urovni pedagogi. Jejich uziti je blize
konkretizovano na urovni vyucovacich predmétt (kapitola U¢ebni osnovy). Vyuka se zamétuje
na vyuzivani autodidaktickych metod, na techniky samostatného uceni a prace, problémové
uceni, tymovou praci. Diraz je kladen na socidlné komunikativni aspekty uceni a vyucovani:
diskuse, fizeny rozhovor, obhajoba postoja.

Vyznamnou soucasti metod a postupli jsou motivacni Cinitelé: soutéze v oboru, simulacni
a situacni metody, feSeni konfliktnich situaci, vefejné prezentace prace zakl, vyuZivani
projektovych metod vyuky.

Tito Cinitelé vedou k aktivitim nadpifedmétového charakteru.
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3.4 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki nadanych
Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptirnych opatfeni. Tito zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zékona (SZ).
Podpiirna opatieni zajist'uje Skola a Skolské zatizeni. Podplirna opatifeni se podle organizacni,
pedagogické a finanéni naro¢nosti ¢leni do péti stupiiti. Podptirna opatieni prvniho stupné lze
uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finan¢ni
naro¢nost. Podplirné opatteni druhého az patého stupné muze skola nebo Skolské zatizeni
uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym
souhlasem zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zaka.

Zaclenéni podptrnych opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky €.
27/2016 Sb.

Riizné druhy nebo stupné podptirnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ

a vyhlaskou. Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélavani
vSech zaki tvoii RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zékladé Skoly zpracuji sviyj
SVP. Pro zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podplirnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP). PLPP a IVP zpracovava Skola. Pfi poskytovani podptrnych opatieni je mozné
zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly miize ze zavaznych divodt,
zejména zdravotnich, na zadost uvolnit zéka zcela nebo z¢asti z vyu¢ovani nekterého
predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také
z provadéni nékterych ¢innosti, ovS§em nemtize byt uvolnén z ptedmétu rozhodujiciho pro
odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze Zdk nemtiZe byt uvolnén z odbornych teoretickych 1
praktickych pfedméth (tj. ptislusnych cvi€eni, odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkl vzdélavani vymezenych RVP a
SVP, z pfedmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro
ziskani poZadovanych gramotnosti nebo pfedmétli a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.
Z&ktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporudeni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odborniktl (tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka, piepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomicek a specialnich didaktickych prostiedkil, uprava materialnich

a organizacnich podminek vyuky nebo Gprava podminek piijiméni a ukon¢ovani vzdélavani.
Pro zaky s ptiznanymi podplirnymi opatienimi mize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka
intervence (opatteni ¢. 1 ministryné 8kolstvi, mladeZe a télovychovy, kterym se méni ramcové vzdélavaci
programy sttedniho odborného vzdélavani, ¢. j. MSMT-21703/2016-1 ze dne 18. 8. 2016), nebo pedagogicka
intervence (Zakon ¢&. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisit a Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zaka se specialnimi vzdeélavacimi potiebami a zakl nadanych, ve znéni pozdé€jsich piedpist.)

Pocet vyu€ovacich hodin pfedméth specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v pfiloze ¢. 1 k vyhlaice. Casové dotace na predméty specialné
pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace stanovené RVP. Podle potieb zaka
1ze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1 b SZ). Ve
vyjimeénych piipadech miize feditel Skoly vzdelavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni
roky (§ 16 odst. 2 b SZ).
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Vzdélavani nadanych zaka

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a §kolskych zafizeni vytvatet podminky pro
rozvoj nadéani zaka. Vyuka ma podnécovat rozvoj potencialu zakt véetné riznych druht
nadani. Za nadaného zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlasSky povazuje piedevs§im zak, ktery pii
adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou tarovei v jedné ¢i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Za zaka mimotadn¢ nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoZz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotfadné Grovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
V jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zéka provadi

SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zika projevuje vyhranény typ
nadéni (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim
jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na prubéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v pfislugném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim muize $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho pretadit na zaklad¢ zkousek do vyssiho ro¢niku bez
absolvovani pfedchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadéni, ptipadné
mimoradné nadani zaka se mize projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Miize
se jednat naptiklad o nadani vztahujici se k vykoniim specialnich manuélnich nebo
kognitivnich ¢innosti, které zak v zdkladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly
pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zédka
identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo
piislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zddouci vénovat témto Zaklim zvySenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podplrna opateni vymezena pro
vzdélavéani téchto 74kt SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zakt s
diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o mozZnost rozsitit obsah vzdelavani, popf.
i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvatet skupiny nadanych 7aki z riiznych roénik,
umoznit zaktim t¢astnit se vyuky ve vyssim ro¢niku, popf. se paraleln¢ vzdélavat formou
stazi na jiné $kole véetn& VOS (popf. na vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich,
ucastnit se studijnich a jinych pobytt v zahrani¢i (napf. v ramci programu Erasmus+),
zapojovat zaky do riznych projektt (Skolnich i projektl socialnich partnertt), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zaku.

Pod pojmem ,,specidlné pedagogickd intervence* se rozumi zajisténi predmétd specialné
pedagogické péce pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatienimi, které jsou zaméteny na
oblast logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové
stimulace apod.

Pod pojmem ,,pedagogicka intervence* se rozumi vzdélavani zaka s pfiznanymi podpiirnymi
opatfenimi ve vyucovacich pfedmétech, v nichZ je tteba zlepsit jeho vysledky uceni, piipadné
kompenzovat nedostate¢nou domaci ptipravu na vyuku.

Vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzde€lavani v konzervatofti, ve znéni
pozd¢jsich predpist.

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole, odpovédny pracovnik — vychovny
poradce

Péce o Zaky s SVP

- §kola vychazi z doporuceni PPP Plzefi u zakii s SVP, obvykle ze zkusenosti ze ZS;

- pokud dojde ke zjisténi, ze zak nezvlada podminky vzdelavani ve skole, obrati se Skola na
zakonné zastupce zaka, ptipadné na zletilého zéka s doporucenim, aby kontaktovali PPPP;
- vychovny poradce zpracuje doporuceni PPP a sezndmi se zavéry ttidniho ucitele ostatni
vyucujici;
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- vysledky vzdélavani jsou vyhodnocovany predevsim pfi ¢tvrtletnich pedagogickych

poradach

- pokud u zakl dochézi ke zhorSovani jejich vysledka, obrati se Skola prostfednictvim tfidniho

ucitele na zadkonné zastupce, piipadné na zletilého zaka, aby oslovil PPP a objednal se

k dalsimu posouzeni podminek vzdélavani,

Péce o nadané zaky

- vybér nadanych zakl probiha po celou dobu studia prostiednictvim tfidnich ucitelti a

ostatnich vyucujicich

- nadani zaci se mohou projevit ve Skolnim kole soutézi, které organizuji jednotlivi vyucujici;

- nejlepsi Zaci postupuji do krajskych, ptipadné celostatnich kol;

- vyhodnoceni nadanych zaka se provadi na ¢tvrtletnich pedagogickych poradach, uspéchy

jsou zapisovany do pedagogické dokumentace, jsou také zachycovany ve vyrocni zprave,

- na zaklad¢ doporuceni PPP, pfipadné na doporuceni zdravotnického zafizeni nebo

mimotadné na zadost zakonnych zastupct, ptipadné zletilého zaka, miize feditelka skoly

povolit vzdélavani podle IVP.

Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani téchto zakii je tieba zejména:

- povzbuzovat zaky pii ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uéenti;

- uplatiiovat formativni hodnoceni zak;

- poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobt a postupii se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivct;

- vénovat pozornost za¢lefiovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho

- klimatu ve tfidé a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho

- poradenského pracovisté, v piipadé¢ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi

- (odbornymi 1ékati nebo pracovniky z oblasti socialné-pravni ochrany Zzaka apod.);

- spolupracovat s dalsimi socialnimi partnery skoly, zejména s rodici zaku (jak rodict zaku

- se SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici)

- a také se zdkladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochdzku (zjistit, jaka

- podpora byla zakovi poskytovana na zdkladni skole);

- spolupracovat se zaméstnavateli pii zajistovani praktické ¢asti ptipravy na povolani

- (odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventl se
zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zaka se SVP a pfistupu k nim je vhodné
seznamit zamé&stnavatele, u n¢hoz se bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména
instruktora dané skupiny;

- realizovat dalsi vzdélavani ucitelt vSech pfedméti zamétené na vzdélavani zakt se SVP

- (i zakt nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a
komunikace s t€émito Zaky.

3.5 Organizace vyuky

Studium je organizovéano jako c¢tyfleté denni. Je ukoncené maturitni zkouSkou podle pfislusnych
pravnich norem a poskytuje stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Teoretickd vyuka je
organizovana v budové Skoly, praktickd vyuka a odborny vycvik probihaji v naSem salonu, ev.
na smluvnich pracovistich. Pracovni doba pii odborném vycviku je maximalné 7 hodin denng¢.
Prakticka vyuka je zafazena od tfetiho ro¢niku. Vyuka probiha dle stanoveného rozvrhu hodin.
Metody a formy vzd€lavani jsou rozpracovany v uvodu kazdého vyuclovaciho piedmétu.
Vyucujici je voli se zfetelem nacharakter vyucovaciho predmétu, konkrétni situaci
v pedagogickém procesu a S ohledem na moznosti Skoly. Pfi vyuzivani rGznych forem a metod
vyuky ze strany vyucujicich je kladen diraz na vytvareni pozitivniho klimatu tfidy a na rozvijeni
dobré komunikace mezi zaky a uciteli.
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V pribehu studia maji zaci moznost realizovat v 1. ro¢niku lyzaisky vychovné vzdélavaci kurz
a ve 2. rocniku sportovné-turisticky kurz. V ramci volnocasovych aktivit ve §kole si mohou Zaci
zacvicit ve Skolni posilovné, zahrat stolni tenis, vyuzit studovnu.

Béhem celého studia skola potfada pro zaky odborné exkurze podle stanoveného planu, odborné
prednasky, besedy, seminaie. Zaci $koly se mohou zapojit do soutézi ve vieobecné vzdélavacich
predmétech, SOC, sportovnich a odbornych soutdZich, podileji se na prezentaci $koly a oboru,
napf. pi1 dnech otevienych dveti, Akademii femesel, Dni zdravi. Dale se zaci mohou zapojit do
humanitarnich akci — Bilad pastelka, Srdickovy den, Svétluska, Liga proti rakoving¢, ADRA
a dalsich.

V oblasti socialné patologickych jevi ve Skole pracuje skolni metodi¢ka-preventistka. Vénuje se
moznému vyskytu Sikanovani, uzivani navykovych latek a prevenci. Soucasti programu je tizka
spoluprace se specializovanymi pracovisti a vyuzivani odbornikii zabyvajicich se danou
problematikou. Skola pofada i akce pro rodie zakt, aby byli sami schopni rozpoznat prvotni
zkuSenosti svych déti v oblasti navykovych latek a Sikanovani. Preventistka pravidelné
a prehledné¢ informuje Zaky a kolegy prostfednictvim vizudlnich informaci na chodbach Skoly.
Soucasti této oblasti jsou exkurze zakli a besedy odbornikd potfadané piimo ve Skole pro
jednotlivé studijni rocniky.

3.6 Obsah a forma maturitni zkousky
Maturitni zkouska je tvofena spole¢nou a profilovou ¢asti.
Spole¢na ¢ast maturitni zkouSky se sklad4a ze 2 povinnych zkousek, a to zkousky z ceského
jazyka a z volitelné zkousky. Skolni vzdélavaci program pfipravuje Zéka pro spoleénou &ast
maturitni zkousky na volitelné zkousky z matematiky a z ciziho jazyka. Zadavatelem je MSMT
CR. Zkouska z &eského jazyka, ciziho jazyka ¢i matematiky je pisemna (DT).
Profilova ¢ast maturitni zkousky se skldda ze zkousky z ceského jazyka a literatury
konané formou pisemné prace a formou ustni zkouSky a ze zkousky z ciziho jazyka konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spole¢né casti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dal§ich dvou nebo i povinnych zkousek. Reditel
Skoly ur¢i nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zak konal
ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.
Nabidka povinnych zkouSek zpravidla sestava z:
- praktické zkousky z OV,
- odborné maturitni zkousky zahrnujici vybrané pfedméty nebo jejich ¢asti, které odborné
profiluji zaméfeni oboru (Rekondice),
- zvolitelné zkouSky (obcansky a spoleCenskovédni zdklad, psychologie a komunikace,
somatologie a zaklady kineziologie).

3.7 Hodnoceni, Kklasifikace
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zakl (vnitini
klasifika¢ni fad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

3.8 Realizace prifezovych témat
Konkrétni realizace jednotlivych prifezovych témat je uvedena v ucebnich osnovach
jednotlivych pfedméta.

a) Obcan v demokratické spolecnosti
Toto téma je realizovano zejména v pfedmétech obCanska nauka, déjepis a ekonomika, ale
prostupuje napfi¢ 1 ostatnimi pfedmeéty, nebot’ jeho tkol je pfedev§Sim formativni, spociva
v budovani ob&anské gramotnosti zaku, vede je k tomu, aby byli odpovédnymi aktivnimi ob¢any,
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¢ehoz nelze dosahnout bez vhodného klimatu Skoly a kvalitni spoluprace s rodici a Sirokou
vetejnosti.

Cilem je vychovavat zaky k tomu, aby byli pfedev§im zodpovédni za své ndzory, uméli uvazovat
o existencnich otazkach, ucili se byt kriticky tolerantni, um¢li odolavat myslenkové manipulaci
(v€etné médii), uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokazali angazovat, vazit si
materialnich i duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostiedi.

b) Clovék a Zivotni prostiedi
Toto téma je realizovano zejména v predmétech biologie a ekologie a chemie, ale také
vV odborném vycviku aj. Dosazené znalosti napomahaji zakiim pochopit zdsadni vyznam ptirody
a zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, ziskat povédomi o zakladnich ekologickych zakonitostech a
negativnich dopadech ptisobeni ¢lovéka na piirodu a Zivotni prostiedi. Zaci si buduji takové
postoje a hodnotovou orientaci, na jejichz zaklad¢ si budou utvaret svij budouci zivotni styl
Vv intencich udrzitelného rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek.

c) Clovék a svét prace
Toto téma je realizovano nejen v pfedmétech obcanska nauka, ekonomika, ¢esky jazyk, v cizich
jazycich, ale 1 v odbornych pfedmétech tak, aby se absolvent dokézal co nejlépe uplatnit na trhu
prace i v zivoté. Ziskané znalosti a kompetence mu maji umoznit aktivni pracovni Zzivot
a uspesnou kariéru tak, aby byl kdykoliv schopen adaptovat se na zménéné podminky, prochazet
rekvalifikacemi, pfizplsobit se svétu prace po vSech strankach. Nedilnou soucasti realizace
tématu je spoluprace s itadem prace, exkurze v zaméstnaneckych organizacich a odborna praxe.

d) Clovék a digitalni svét

Prifezové téma je realizovano ve vyucovacim predmétu informacéni a komunikacni technologie.
Dosazené znalosti a dovednosti zaci vyuZivaji ve vSech ostatnich predmétech. Jsou pfipravovani
tak, aby se jim pocita¢ stal béZznym pracovnim nastrojem. Pracuji s kancelaiskym softwarem
(textovy editor, tabulkovy procesor, relacni databéaze), vytvareji prezentace, pouzivaji software
pro praci s grafikou, ziskavaji informace z celosvétové sité, zvladaji rizné zpisoby komunikace
na Internetu. Jsou vedeni k tomu, aby dokazali dosazené znalosti aktivné vyuzivat v dal$im
studiu 1 v praktickém Zivoté.
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Zaclenéni pruiezovych témat

Nazev PT 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Obéan OBN OBN OBN OBN
le¢nosti KIN PSK AJ, NJ AJ, NJ
Spo TEV KIN MAT PSK
LV TEV PSK KIN
VKZ RR TEV TEV
LV KIN oDV
oDV LV
LV
Clovék a Zivotni | ODV oDV oDV oDV
prostiedi AJ, NJ PP RR OBN
SOM PSK EKO RR
CHE SOM AJ, NJ EKO
FYZ AJ, NJ PAT AJ, NJ
BIO KIN PSK PSK
KIN TEV TEV TEV
TEV KIN KIN
VKZ
Clovék a svet OBN oDV oDV oDV
préce AJ, NJ RR RR RR
TEV PP EKO EKO
KIN CJ AJ, NJ AJ, NJ
VKZ PSK PAT TEV
TEV PSK KIN
KIN TEV
AJ, NJ KIN
Clovek a CHE AJ, NJ AJ, NJ AJ, NJ
digitalni svét FYZ PP PAT oDV
IT IT PSK LV
NJ LV oDV IT
VKZ LV
LV IT
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3.9 Personalni a materialni podminky Skoly

a)

b)

Zakladni materialni podminky

ucebny pro vyuku jednotlivych predméta jsou vybavené zakladni didaktickou technikou,
ktera bude jednak neustale dopliovana a modernizovana, jednak dopliovana o novy
vyukovy software,

kosmeticky salon, kde probiha prakticka vyuka a odborna praxe,

ucebna vypocetni techniky se 16 pocitaci spojenymi v siti LAN je vybavend moderni
didaktickou a IC technikou vcetné softwarového vybaveni,

Skolni knihovna, studovna se 2 pocita¢i, zdarma piistup k INTERNETU, Skolni
posilovna.

Personalni podminky

vSechny predméty budou, pokud mozno, vyucovany odborné kvalifikovanymi uciteli
(zak. 563/2004 Sb.), kteti prochazeji systémem DVPP i dal§imi kurzy,

vedeni Skoly zajisti soulad vzdélavacich a vychovnych Ccinnosti pedagogickych
pracovnikt s cili vzdélavani stanovenymi zdkonem a RVP pfislusného oboru vzdélani.

Organiza¢ni podminky

prubéh vzdélavani je koncipovan tak, aby nastal soulad mezi teoretickym vyucovanim,
praktickym vyu¢ovanim i vychovou mimo vyucovani,

odbornou praxi zakl zajisti vedeni $koly i ve spolupraci se socidlnimi partnery,

osvéta, vychova a vzdélavani v oblasti zivotniho prostiedi a vychova ke zdravi budou
vedeny Vv souladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvety a s narodnim programem Zdravi pro 21. stoleti,

rozvoj znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim 74kt ve svété prace bude
provadén i ve spolupraci s Uradem prace v Klatovech,

Skola je dostatetn¢ vybavena, aby mohla provadét aktivni rozvoj kompetenci zaki
Vv oblasti IC technologii,

zaci Skoly se i nadale budou ucastnit soutézi rizného typu, budou podporovani
mimoiadné¢ nadani zaci,

do vyuky budou nadale zafazovana témata =z problematiky ochrany c¢lovéka
za mimofadnych situaci ve smyslu pokynu MSMT, &.j. 13586/03-22, ze dne 4. 3. 2003,
zvysena pozornost bude vénovana vzdélavani a integraci zakt se zdravotnim postizenim
a zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim,

poskytovani konzulta¢nich hodin jednotlivymi vyucujicimi.

d) Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavacich akcich

Skola bude pii této ¢innosti vychazet v plném rozsahu z platnych predpisi:

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentt
ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.j. 37014/2005-23 z 22. 12. 2005 — MSMT)

- Ptehled rizik ve Skole — vnitini smérnice Skoly

- Metodicky pokyn k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT — &j.:
21291/2010-28)

- Metodicky pokyn k feseni Sikanovani ve $kolach a skolskych zatizenich ( MSMT-
¢.j. 22294/2013-1)

- Evakua¢ni plan skoly
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3.10 Spoluprace se socialnimi partnery
Skola bude spolupracovat i vtomto oboru s Klatovskou nemocnici, a.s., Se soukromymi

poskytovateli masazi, navazeme spolupraci s lazenskym zatizenim — zejména exkurze.
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4 Tabulka souladu RVP a SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a Minimalni pocet vyué. Vyudovaci pfredmét Pocet vyucovacich hodin
obsahové okruhy hodin za studium za studium
tydennich celkovy tydennich celkovy

Jazykové vzdél. <

 cosk§ jazyk 5 160 |Leskyjazyk > 160

- cizi jazyky 16 512 I. Cizi jazyk (ANJ) 14 448
I1. Cizi jazyk (NJ) 4 128

Spolecenskovédni Obcanska nauka 4 128

vzdélavani 5 160 Déjepis 2 64

Pfirodovédné 4 128 Chemie 2 64

vzdélavani Fyzika 1 32
Biologie a ekologie 1 32

Matematické 10 320 Matematika 10 320

vzdélavani

Estetické 5 160 Literarni vychova 6 192

vzdélavani

Vzd¢lavani pro 8 256 Télesna vychova 8 256

zdravi Prvni pomoc 2 64
Vychova ke zdravi 2 64

Informatické 4 128 Informac¢ni technologie 4 128

vzdélavani

Ekonomické 3 96 Ekonomika 3 96

vzdélavani

Masérska péce 40 1280 | Odborny vycvik 41 1312
(OP) 4 tydny | 4 tydny

Zdravovéda 6 192 Somatologie 4 128
ZEH 1 32
Patologie 2 64

Rekondice a 4 128 Rekondice a regenerace 6 192

regenerace

Psychologie a 6 192 Psychologie a komunikace 6 192

komunikace ve

sluzbach

Disponibilni hodiny 12 384 Zaklady kineziologie 1 32

Celkem 128 | 4096 129 | 4128

Rozdé&leni disponibilnich hodin: celkem 13

- 2hodiny - cizi jazyk (ANJ, NEJ)
- 1 hodiny - spole¢ensko-védni vzdélavani (DEJ, OBN)
- 1hodina - estetické vzdélavani (LV)

- 4 hodiny - vzdélavani pro zdravi (PP, VKZ)

- 1hodina - masérska péce (OV)

- 1hodina - zdravovéda (SOM, ZEH, PAT)

- 2 hodiny - rekondice a regenerace
- 1 hodina - zéklady kineziologie
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5 Ucebni plan

Kéd a nazev oboru vzdélavani:
Nézev SVP:

Stupen vzdélani:

Délka studia:

Forma studia:

Datum platnosti:

denni

od 1.9. 2024

69 — 41 — L/02 Masér sportovni rekondi¢ni
Masér sportovni a rekondicni
sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
4 roky

Kategorie a nazvy vyucovacich

Pocet tydennich vyucovacich hodin

predmétii

1. roé.

2. roc.

3. roc.

4. roc.

Celkem

Cesky jazyk

1

1

5

Cizi jazyk I (ANJ)

3

3

13

Anglicka odborna terminologie

1

-

Seminaf z anglického jazyka

Cizi jazyk II (NJ)

Dé&jepis

Obcanska nauka

Chemie

Fyzika

Biologie a ekologie

RN AN

Matematika

[N
o

Literarni vychova

T¢lesna vychova

Informacni technologie

RPINININDFPIRFRPINDFPIFPIN|

RPN

(N[

Ekonomika

Psychologie a komunikace

N1

N

Zaklady kineziologie

Somatologie

N,

ZEH

Rekondice

NI |N

Prvni pomoc

Patologie

Vychova ke zdravi

NININOOIFRPIARFRPOOW|A~0O O

Odborny vycvik

12

I
H

Celkovy tydenni pocet hodin

30

34

129
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Prehled vyuZiti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 30 34 33 32
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 - - -
Sportovné-turisticky kurz - 1 - -
Odborna praxe - 2 2 0
Maturitni zkouska, ptiprava, - - - 2
I%konéeni studia

Casova rezerva 8 4 5 2
Celkem tydnu 40 40 40 36
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6 Ucebni osnovy
6.1 Jazykové vzdélavani
6.1.1 Cesky jazyk

Pocet hodin celkem: 160 hodin

Pocet hodin Vv jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik - 1 hodina, celkem 32 hodiny
2. ro¢nik - 1 hodina, celkem 32 hodiny
3. ro¢nik - 1 hodina, celkem 32 hodiny
4. ro¢nik - 2 hodiny, celkem 64 hodiny

Cil predmétu:

Cilem piedmétu cesky jazyk je naudit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a
spolecenskymi normami fesit zédkladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky,
zazitky, nazory a postoje, vyhledavat si informace diilezit¢ pro osobni a profesni rozvoj,
pouzivat je a predavat.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zaki ziskané na zakladni Skole s ohledem na profesni a
spoleCenské zaméteni zak.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

- chépali funkci spisovného matetského jazyka, poznali zékladni jazykové normy a
kategorie, chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovaym vyjadfovanim, dokazali
rozeznat, kdy je vhodné, ¢i nevhodné pouzit uréity tvar z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti a chépali vyznam kultury osobniho
projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

- naucili se pracovat samostatné i v tymu,

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikac¢ni kompetenci zakd a naucit je uzivat
jazyk jako prostfedek dorozumivani a mysleni, ptijimani, sdélovani a vymény informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovné€z podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakd a sméfuje k tomu, aby zaci ziskavali a kriticky hodnotili
informace z riznych zdroja a ptedavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele.
Vzdélavani v Ceském jazyce sméfuje k tomu, aby Zaci uplatiovali matetsky jazyk v roviné
recepce, reprodukce a interpretace, vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v
praktickém Zivot€, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle a formulovali a obhajovali své
nazory.

Charakteristika predmétu:

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdéldvani a komunikace v ceském
jazyce.

Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti:

- oblast Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti prohlubuje a upeviuje zaklady
pravopisu, rozviji slovni zadsobu a vyjadfovaci schopnosti zaki tak, aby pochopili rozdil
mezi spisovnou a nespisovnou normou, sméfuje ke zvySovani jazykové kultury na
zaklad¢ poznani zvukovych prostredkl a ortoepickych norem jazyka,

- oblast Komunikacni a slohovd vychova se vénuje zdokonalovani kultury osobniho
projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani, tedy
zdokonalovani komunikativnich dovednosti na zakladé¢ poznani stylového rozvrstveni
slovni zasoby 1 na zdkladé¢ uvédomélého poznani a praktického pouZivani funkénich
styld,

- oblast Prdace stextem a ziskivani informaci se zabyva medialnimi produkty,
internetovymi zdroji, sluzbami knihoven a praci s informacemi.
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Ucivo je vhodné meziptedmétové propojeno s Ucivem literarni vychovy, déjepisu, cizich
jazyku, informacnich technologii, odbornych piedmétti a s odbornou praxi.

Metody a formy vyuky:
Expozi¢ni metody:

- motivacni rozhovor

- motivacni skupinova diskuse
Metody osvojovani nového uciva:

- vyklad, dialog, popis, fizeny rozhovor, skupinova diskuse
- samostatna a skupinova prace
Metody prace s odbornym textem:

- vyhledavani informaci

- studium odborné literatury

- prace s digitalnimi technologiemi

Fixa¢ni metody:

- stni opakovani uciva

- procvicovani, dopliiovani, testy, frontalni opakovani, soutéze
- praktické upeviiovani dovednosti

Hodnoceni zaku:

Klasifikace se tidi Pravidly pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, ktera jsou soucasti
Skolniho fadu SZS Klatovy.

Zohlediovani jsou zaci se specifickymi poruchami u¢eni a nadani zaci.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Vzdélavani v ¢eském jazyce smétuje k tomu, aby Zaci:

- méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- ovladali riizné techniky uéeni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

- uplatiovali rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), uméli
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, pofizovat si poznamky.

Kompetence k reseni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci byli schopni:

- ziskat informace potifebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty
feseni, a zdivodnit jej, volit prostiedky a zptisoby (pomuckKy, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive,

- spolupracovat pti feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

- vyjadfovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych  a vhodné se prezentovat,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
Jazykové spravné zpracovavat administrativni pisemnosti a souvislé texty na bézna i
odborna témata,

- dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani v ¢eském jazyce vede zaky k tomu, aby uméli:
- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych
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lidi, pfijimat radu 1 kritiku,
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktim,
odpovédné piijimat a plnit svéfené ukoly.
Obcanské kompetence a kulturni povedomi
Zéci si uvédomuji v ramci plurality a multikulturniho souZiti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou schopni vhodn& komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile.
Digitalni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, kriticky a tvofivé pii ufeni, pfi praci i ve volném Ccase,
zejména k vyjadieni a obhajob& svych nézori, k ziskdvani informaci z riznych zdrojl 1
k jejich sdileni a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou situaci.
Odborné kompetence
- zaci jsou vedeni k tomu, aby vhodn¢€ navazovali kontakt s klienty, uméli s nimi hovofit a

naslouchat jim, vytvareli piatelskou atmosféru.
Prifezové témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — Zzaci jednaji s lidmi, vyslechnou jejich nazor a
primétené diskutuji na dané téma, vyjadiuji v souladu s jazykovou kulturou ustné i pisemné
sVoje nazory, jednaji samostatné a dovedou pracovat i v tymu.
Clovék a svét prace - Zaci uméji pfiméfené pracovat s informacemi, vyhledat, vyhodnotit a
pouzit je. Umgji se pisemné a Ustn€ prezentovat pfi vstupu na trh prace, sestavovat zadosti o
zaméstnani a odpovedi na inzeraty, psat profesni zivotopisy, jednat s potencialnim
zamg&stnavatelem.
Pracuji s informacemi a odpovédné se rozhoduji na zakladé vyhodnoceni ziskanych
informaci.
Clovek a digitdlni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali vhodné digitalni kompetence pii komunikaci s tifady, k vlastnimu

vzdélavani a osobnimu rozvoji,

- kriticky posuzovali vyvoj technologii,

- vytvareli a spravovali své digitalni identity,

- chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpec¢im v digitalnim prostiedi,

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi,

- respektovali pravidla chovani a jednali eticky,

sdileli data, informace a obsah s ostatnimi.

1. roénik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
Zak: o )
- rozli$uje spisovny a nespisovny jazyk, porovna | Zdokonalovani jazykovych
jeho vrstvy védomosti a dovednosti

-ve vlastnim projevu pouziva prostiedky | 1- Obecné poznatky o jazyce
adekvatni komunikac¢ni situaci
- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

popiSe postaveni cCeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
odhaluje a opravuje chyby ve vyslovnosti

2. Nauka o zvukové strance jazyka

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

pracuje s normativnimi piiru¢kami ceského
jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

3. Graficka stranka jazyka

rozviji a vyuzivd odpovidajici slovni zasobu
véetné piislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

ptitadi k pojmenovani v daném kontextu
synonyma a antonyma

rozezna obrazné a neobrazné pojmenovani

4. Nauka o slovni zasobé

rozpoznd funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy ttvar
rozliSuje typy medidlnich sd¢€leni a jejich funkci
uvede priklady vlivua médii a digitalni
komunikace na kazdodenni komunikaci mezi
lidmi

Komunikaéni a slohova vychova
1. Uvod do stylistiky

vystihne charakteristické znaky rtiznych druht
textu a rozdily mezi nimi

posoudi  funkénost uzZitych  jazykovych
prostredkt

pouzije jazykové prosttedky odpovidajici
komunikacni situaci

prednese kratky projev

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

klade otazky a jednoznaéné formuluje odpovédi
najde v textu pozadované informace

sestavi oznameni, pozvanku, jednoduchou
zpravu

samostatné vyplni tiskopis

vyuziva znalosti jazykové normy

vytvoii myslenkoveé uceleny text

2. Prostésdélovaci styl

zné druhy medialnich produktt

uvede zakladni média pusobici v regionu
zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich
vliv na jednotlivé skupiny uzivateli

Prace s textem a ziskavani informaci
Informatické vychova
Knihovny

Techniky a druhy ¢teni
Zpracovavani informaci
Reprodukce textu

arONOE
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2. roénik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
Zak: o ]
- vyjmenuje a vysvétli zpisoby tvofeni slov v Zdokonalovani jazykovych
Eesting védomosti a dovednosti
- provede slovotvornou a morfologickou analyzu 1. Nauka o tvofeni slov

slovniho tvaru

- ur¢i slovnédruhovou platnost slova

- identifikuje v daném kontextu morfologicky
chybny tvar slova a opravi ho

- charakterizuje jednotlivé slovni druhy 2. Tvaroslovi

- vyhleda v textu jednotlivé slovni druhy

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy

- rozliSuje druhy jmen

- vytvoii tf1 stupné ptidavnych jmen a ptislovci

- rozliSuje urcité a neurcité slovesné tvary

- uré¢i mluvnické kategorie jmen a sloves

- objasni funkci jednotlivych slovnich druht ve
vete

- vyuziva poznatky z tvaroslovi v pisemném i
mluveném projevu

- objasni znaky stylu Komunika¢ni a slohova vychova

- charakterizuje jazykové prostredky 1. Administrativni styl

- rozli$i jednotlivé slohové ttvary

- napiSe odpovéd’ na inzerat

- sestavi ufedni dopis (zadost, stiznost, motivacni
dopis, otevieny dopis)

- napise zadost o zaméstnani

- sestavi  vlastni  Zivotopis  (klasicky a
strukturovany)

- pfedvede jednani s potencidlnim
zaméstnavatelem

- pouzije jazykové prostiedky odpovidajici
slohovému utvaru

- VyuZzivé znalosti jazykové normy

- Samostatné vyhledava, porovnava a Prace s textem a ziskavani
vyhodnocuje informace informaci
- kriticky ptistupuje k informacim 1. Informaticka vychova
z internetovych zdroji a ovéfuje si jejich 2. Knihovny
hodnovérnost 3. Techniky a druhy ¢teni
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti 4. Zpracovavani informaci
5. Reprodukce textu
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3. roénik

r wvr

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Z4k:

- vyhleda skladebni dvojice

pojmenuje vztah ve skladebni dvojici a uréi,
¢im je tento vztah vyjadien

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
1. Skladba - vztahy ve vété

- vyjmenuje a charakterizuje zakladni a
rozvijejici vétné Cleny

- provede vétnéclensky rozbor jednoduché véty

- zhodnoti vhodnost syntaktické vystavby véty

- najde chyby ve vystavbé véty a opravi je
nejvhodnéjsim zpiisobem

2. Vétné Cleny

- provede rozbor souvéti

- vysvétli rozdil mezi vétou hlavni a vedlejsi

- vyjmenuje, charakterizuje a v souvéti urci
druhy vedlejsich vét

- vyjmenuje, charakterizuje a v souvéti urci
pomery mezi vétami

- rozdeli vety v souvéti na fidici a zavislé

- rozdéli vety vedlejsi na spojkové a vztazné

- objasni rozdil mezi souvétim soufadnym a
podifadnym

- zhodnoti vhodnost syntaktické vystavby souvéti

- najde chyby ve vystavbé souvéti a opravi je
nejvhodnéjsim zptisobem

- uplatiluje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadirovani

3. Souveéti

- objasni znaky stylu

- charakterizuje jazykové prostiedky

- rozlisi jednotlivé slohové utvary

- zvoli formu pisemného projevu adekvatni ucelu
textu

- vytvofi strukturovany text

- sestavi jednoduché publicistické utvary (¢lanek,
komentaf, reportaz, interview)

- vystihne charakteristické znaky fejetonu

Komunika¢ni a slohova vychova
1. Publicisticky styl

- objasni znaky stylu

- charakterizuje jazykové prostfedky

- rozli$i jednotlivé slohové ttvary

- odborn¢ se vyjadifuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu

- zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, vybira si je a ptistupuje k nim kriticky

- potizuje z odborného textu vypisky a vytah

- sestavi odborny popis, popis pracovniho
postupu a vyklad

- vyjadiuje  se vécné spravné, presné a

2. Odborny styl
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

srozumitelné
- vytvoii myslenkové uceleny a strukturovany
text

- potizuje z odborného textu vypisky a vytah
- déla si poznamky z prednasek a jinych
vefejnych projevi

Prace s textem a ziskavani
informaci
1. Informatickd vychova
2. Knihovny
3. Techniky a druhy cteni
4. Zpracovavani informaci
5. Reprodukce textu

4. roénik

4

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Zak:
- uplatiiuje v pisemném projevu znalosti ceského
pravopisu

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

1. Opakovani zasad ¢eského
pravopisu

- vysvétli strukturu slov

2. Opakovéni slovotvorby

- aplikuje poznatky z tvaroslovi v pisemném a
mluveném projevu

3. Opakovani tvaroslovi

- vyuziva rozbor véty jednoduché a souvéti k
logickému a srozumitelnému vyjadiovani

4. Opakovani stavby véty jednoduché
a souveti

- orientuje se ve vystavbé celého textu

- vystihne hlavni my$lenku textu

- posoudi textovou navaznost a aktualni ¢lenéni
vypovéedi

- ur¢i piipadné nedostatky celkové vystavby
textu

- doplni podle smyslu vynechané ¢asti textu

- odhadne pokrafovani textu nebo doplni jeho
predchazejici cast

- odhadne nazev textu

- uspofada casti textu v souladu s textovou
navaznosti

5. Vystavba textu

- charakterizuje fe¢nicky styl
- vyuziva emocionalni stranku mluveného slova
ve svych projevech

Komunika¢ni a slohova vychova
1. Z4klady rétoriky

- Objasni znaky stylu

- vysvétli vyuziti jednotlivych slohovych postupli
v uméleckém stylu

- piifadi k uméleckému textu piislusny literarni
druh a Zanr

- identifikuje na zaklad€ textu charakteristické
rysy literdrnich druhti a Zanr

2. Umélecky styl
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
- charakterizuje ivahovy postup 3. Slohové utvary avahového
- vysvétli rozdil mezi ivahou a kritikou postupu

- Objasni kol recenze

- vystihne typické znaky eseje

- vytvofi text podle zadanych kritérii

- funkéné pouzije spisovny jazyk v pisemném

projevu

- dodrzi zadsady kompozi¢ni vystavby textu

- vyuzije znalost zdkladnich znakl funkénich 4. Opakovani funk¢nich styla a
stylti, slohovych postupt a slohovych utvari v slohovych postupti

pisemném a mluveném projevu

- respektuje slohotvorné Cinitele

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu

- dodrzuje zésady jazykové kultury

- spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

- vypracuje anotaci a resumé Prace s textem a ziskavani
- zaznamenava bibliografické tdaje podle statni informaci
normy 1. Informatickd vychova

2. Knihovny

3. Techniky a druhy ¢teni
4. Zpracovavani informaci
5. Reprodukce textu

- ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach

6.1.2 Cizi jazyk Anglicky jazyk

Pocet hodin celkem: 416 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢. — 3 hodiny, celkem 96 hodin
2. ro¢. — 3 hodiny, celkem 96 hodin
3. ro¢. — 3 hodiny, celkem 96 hodin
4. ro¢. — 4 hodiny, celkem 128 hodin

Cil pfedmétu:

Cilem predmétu je vybavit Zdky v navaznosti na zdkladni vzdé€lani takovymi obecnymi a
komunikativnimi kompetencemi, které jim umozni dorozuméni V situacich kazdodenniho osobniho a
pracovniho Zivota v multikulturni spole¢nosti. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé 1 nepiimé
komunikaci vcetné ptistupu k informacénim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Prispiva
k formovani osobnosti zaki a rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot. Vzdelavani v cizim jazyce
sméfuje k osvojeni takové tirovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida urovni Bl
podle Spolecného evropského referen¢niho ramce pro jazyky, pfi¢emz cilovou jazykovou tGrovni Zéka
1. ro¢niku je A2-B1, ve 2. ro¢niku B1 ve 3. a 4. ro¢niku podle SERR zék dosahne jazykové urovné B1-
B2. Rozsah produktivni slovni zésoby ¢ini pfiblizné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZz
obecné odborné a odborna terminologie tvoii minimalné 20% lexikalnich jednotek.

Zaci konaji profilovou maturitni zkousku z ciziho jazyka.

Obecné cile piredmétu
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Cilem je vybavit zéka takovymi dovednostmi, aby:

- komunikoval v cizim jazyce v ruznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnd 1 odbornd témata a volil adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky

- efektivné pracoval s cizojazyCnym textem vcetné odborného, zpracovaval a vyuzival ho jako zdroje
poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

- ziskéval informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky vcetné¢ odbornych ze svého oboru vyuzival k cizojazy¢né komunikaci a
svému dal§imu vzdélavani

- vyuzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ke studiu dalSich jazykd, piipadné k dalsimu
vzdélavani

- chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych néarodi a jazykovych
oblasti, uplatinoval je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika predmétu:
Napli ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni dovednosti zaktli v téchto oblastech:

Recové dovednosti

- receptivni feova dovednost sluchova: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni feCova dovednost zrakova: Cteni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fec¢ova dovednost Gstni: mluveni situaéné i tematicky zamétené

- produktivni feCova dovednost pisemna: zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisku,
anotaci, apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti: stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni a pisemna

Jazykové prostiedky

- vyslovnost: zvukové prostiedky jazyka, obtizné jevy

- pravopis a graficka podoba jazyka

- slovni zdsoba a jeji tvoreni v€etné odborné slovni zasoby

- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy obecné i odborné: osobni udaje, charakterové vlastnosti, dim a domov, kazdodenni
zivot, volny Cas a zabava, konicky, jidlo a népoje, zdravy zZivotni styl, sluzby, zdbava, cestovani,
mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, u lékate, nakupovani, méda, vzdélavani, zaméstnani, Zivotni
cile, moderni technologie, svét internetu, dezinformace, pocasi, Ceska republika, anglicky mluvici
zemé

- komunikacni situace: ziskavani, predavani a sdileni informaci, sjednani schlizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu, uvedeni ptikladu

- jazykové funkce: zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nad&je, Zadost o vysvétleni, projeveni zdjmu

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi, jejich
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

U¢ivo je vhodné mezipfedmétové propojeno piedevsim s predméty Cesky jazyk, dalsi cizi jazyk,
literarni vychova, dé&jepis, obcanské vychova, INF a s odbornymi predméty.
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Metody a formy vyuky:

Do vyucovani jsou vhodné¢ integrovany tyto metody a formy vyuky:

- expozi¢ni metody (motivaéni vypravéni, motiva¢ni rozhovor, motivacni skupinova diskuse)

- metody osvejovdni nového uciva (vyklad, popis, vysvétleni, pfednaska, fizeny rozhovor, skupinova
diskuse, samostatna a skupinova prace)

- aktivujici didaktické metody (hry, rozhovory, besedy, samostatna vystoupeni zaku, referaty,
prezentace)

- fixac¢ni metody (stni opakovani uciva, procvicovani, dopliovani, testy, frontalni opakovani,

soutéze, praktické upeviiovani dovednosti)

- metody prdce s cizojazycnym textem (vyhledavani informaci, analytické ¢teni, pteklad a prace se
slovniky, poslech s porozuménim, prace s internetem a digitalnimi technologiemi, cizojazy¢nymi
Casopisy a texty)

Pti vyuce jsou vhodné pouzivany nazorné¢ pomucky, dil¢i tematické listy, zdbavné materialy, ukazky
korespondence, informaéni materidly a digitalni technologie.

Gramatické ucivo se opirad o systém matetského jazyka a je soustavné upeviiovano s oporou o ucebnice,
pracovni sesity, slovniky a doplitujici u¢ebni materidly véetné digitalnich technologii.

74k je stimulovéan a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka, je podporovéana jeho sebedtivéra,
samostatnost, iniciativa a schopnost sebehodnoceni.

Vzdélavani je doplilovano exkurzemi, predndskami, projekty a soutézemi, které motivuji zaky
k prohlubovani dovednosti a kompetenci v cizim jazyce.

Hodnoceni zakii:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho tadu, ktery je soudasti Skolniho fadu SZS Klatovy.

Pri ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace,
ptizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah a spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty s
ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci.

Pri pisemném projevu je hodnocena ptesnost jazykovych prostfedkli a respektovani probranych
gramatickych pravidel a lexikalni a syntaktické znalosti s ohledem na srozumitelnost.

74k je hodnocen za feSeni pisemnych, ustnich i komunikativnich tloh se zfetelem ke komplexnimu
rozvoji feCovych dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani.

Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany prubézné tstn€ i pisemné, provéfovano je osvojené ucivo po
probraném gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti hodnoceni jsou pisemné prace, dil¢i pisemné
testy, diktaty, didaktické testy, frontalni provéfovani znalosti, domaci samostatna ptiprava, aktivita v
hodin¢ a zajem Z4ka o pfedmeét.

Zohlednovani jsou zaci se specifickymi poruchami u¢eni a zaci nadani.

Ptinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

V.1. Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- 74k ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni a vytvaii si vhodny studijni
rezim a podminky, uplatiiuje rizné zplisoby préce s textem, zejména studijni a analytické cteni,
efektivné vyhledava a zpracovava informace, je Ctenafsky gramotny, poslouchd mluvené projevy,
pofizuje si poznamky, ke svému uceni vyuziva rizné informacni zdroje, vcetné svych zkusenosti 1
zkuSenosti jinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimd hodnoceni
vysledkti svého uceni od jinych lidi, znd moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.
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Kompetence k FeSeni problémii

- zak ziskdva informace potfebné k feSeni problému pfi komunikaci, navrhne zpisoby feSeni,
popiipad¢ varianty feSeni a zdivodni je, pii feSeni problémut uplatiuje rizné metody mysleni, voli
prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit a vyuziva zkuSenosti a védomosti
nabytych diive, spolupracuje pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni), aktivné diskutuje a
spolupracuje pfi utvafeni modelovych situaci, fizeném dialogu a tviréim zplsobem fesi zadani
pisemnych praci, propojuje své cizojazy¢né znalosti se svymi Zivotnimi zkuSenostmi.

Komunikativni kompetence

- zak se vyjadiuje pfiméien¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuje, své myslenky formuluje srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné, aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, ¢te s porozuménim cizojazyCny text a
pisemné zpracovava jednodussi cizojazyéné materidly, prezentuje a odiivodnuje svoje nazory pfi
modelovych situacich jako je napfiklad komunikace s klientem, vypliovani vstupniho formuléfe, pfi
doporuceni sluzby srozumitelné vyuziva i odborné slovni zasoby, dodrzuje jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi
jinych lidi, chape vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, prohlubuje své
jazykové dovednosti.

Persondlni a socialni kompetence

- zak reaguje adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
podnécuje praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, zvazuje navrhy druhych,
ptispiva k vytvéfeni vstficnych mezilidskych vztahl a k ptfedchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléha
predsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym, pravidelné vyhodnocuje svij jazykovy pokrok
Vv uceni, reaguje v cizim jazyce adekvatné a spoleCensky piijatelné na hodnoceni svého jednani a
kvalitu pracovniho vykonu, na pochvalu ¢i stiznost, stanovuje si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek, ovétuje si ziskané poznatky, kriticky
zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- 7ak si uvédomuje v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych, vaZzi si hodnot mistni, narodni, evropskeé i
svétove kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah, jedna odpovédnég, samostatné a iniciativné ve
vlastnim 1 vefejném zajmu, dodrZzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, zajima se aktivné o politické a kulturni déni u nas i ve svété,
pti ndcviku modelovych situaci s klienty rizného pohlavi, véku a spoleCenské kultury vzdy vyjadiuje
respekt k osobni identité¢ ¢lovéka a dodrzuje v Cizim jazyce stylistické normy vyjadiujici zasady
slusného chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- 74k vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a své
profesni cile, zajima se o nové trendy ve studovaném oboru, ucastni se odbornych kurzi, Skoleni a
soutézi, kde se dokaZe vhodné¢ prezentovat, znalost noveé nabyté cizojazy¢né odborné slovni zasoby ho
zvyhodiuje v boji s konkurenci na trhu prace.

Digitalni kompetence

- zak bezpecné, kriticky a tvotfivé vyuziva digitalni technologie pfi u€eni, pouZziva potiebna digitalni
zafizeni, aplikace a sluzby, vcetné ndstrojii umélé inteligence, ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitilni obsah v riznych formatech, voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci, vyjadiuje se za pomoci digitadlnich prostiedki, pfi
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym, komunikuje elektronickou postou, aktivné vyhledava a zpracovava cizojazycné
texty ziskané z riznych informacnich zdroji.
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Odborné kompetence
- jsou zatazeny do predmétu Anglickd odborna terminologie.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spoleCnosti

- toto prufezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
Piirodni katastrofy, Domov a domaci prace, Clovék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.ro¢nik), Skola a vzdélani, Budouci povolani, Zivotni zku$enosti, Soudasny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.ro¢nik), Zdravy Zivotni styl, Smyslové vnimani, Cestovani,
Problematika socidlnich vztahli, Nakupovani (4.ro¢nik),

- zak se ve vyuce seznami s nékterymi specifiky, tradicemi a zvyky anglicky mluvicich zemi a
v souvislosti s tim je veden k poznavani a vanimani odli$nosti, akceptaci novych kultur, respektu k nim
a k nachazeni spole¢né¢ho porozuméni,

- 74k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfiméfené diskutuje na dané téma, vyjadiuje v souladu s
jazykovou kulturou tstné i pisemné svoje nazory, jedna samostatné¢ a dovede pracovat i v tymu se
vzajemnym respektem,

- 74k je schopen zvladnout vétSinu béznych cCinnosti potiebnych k zivotu ve spole¢nosti jako je
korespondence, bézna konverzace na obecnd i odborna témata, vyplinovani formulait, objednavek.

Clovék a svét price

- toto prifezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
Piirodni katastrofy, Domov a domaci prace, Clovék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.ro¢nik), Skola a vzd&lani, Budouci povolani, Zivotni zkuSenosti, Soucasny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.ro¢nik), Zdravy Zivotni styl, Smyslové vniméni, Cestovani,
Problematika socialnich vztahii, Nakupovani (4.ro¢nik),

- zak pfiméfené pracuje s informacemi, vyhledava je, vyhodnocuje a pouZiva, predstavi se, domluvi si
po telefonu schizku, sd€li svoje zaliby, profesi, popise pracovisté a nékteré pracovni ¢innosti a
jmenuje jiné pracovni piileZitosti na trhu prace, komunikuje se zdkaznikem

- vyuka pfedmétu zodpovédné podporuje Zaka v jeho orientaci na trhu prace a zvySuje tim jeho
pracovni hodnotu a moznosti uplatnéni,

- 7&k si zvySuje svou kvalifikaci schopnosti komunikovat ve svém oboru také v cizim jazyce, coz ho
zvyhodnuje pied konkurenci na trhu prace,

- zak vyhledava a pracuje snovymi cizojazy¢nymi informacemi, zodpovédné je vyhodnocuje a
vyuziva

- 7zak se dovede pisemné a ustn€ prezentovat pii vstupu na trh prace, sestavi zadosti o zaméstnani,
odpovédi na inzeraty, napise profesni Zivotopis, jedna s potencialnim zaméstnavatelem.

Clovék a %ivotni prostiedi

- toto prufezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
Ptirodni katastrofy, Domov a domaci préace, Cloveék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.ro¢nik), Skola a vzdélani, Budouci povolani, Zivotni zkuSenosti, Soudasny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.ro¢nik), Zdravy Zivotni styl, Smyslové vniméani, Cestovani,
Problematika socialnich vztaht, Nakupovani (4.ro¢nik),

- 74k poznava svét a Iépe mu rozumi, rozliSuje a hodnoti socidlni chovani své 1 jinych z hlediska zdravi
a zivotospravy,

- soucasti vyuky je také diskuse o Zivotnim prostfedi, piirodé¢ a soukromém i pracovnim okoli
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kazdého z nas,

- zak si uvédomuje dopad své ¢innosti na zdravy zivotni styl a zivotospravu ¢loveka, pfimérené svym
znalostem vhodné komunikuje o Zivotnim prostiedi, o hospodateni s energiemi, materialy a vodou, o
recyklovani odpadu,

- 7ak Vv cizim jazyce dovede vhodn¢ motivovat k dodrzovani osobni a domaci hygieny, varuje pied
moznym rizikem a vyzyva k respektovani bezpecnostnich pravidel.

Clovék a digitdlni svét

- toto prufezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
Ptirodni katastrofy, Domov a domaci prace, Clovek — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.ro¢nik), Skola a vzdélani, Budouci povolani, Zivotni zku$enosti, Sou¢asny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocCasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.roc¢nik), Zdravy zivotni styl, Smyslové vnimani, Cestovani,
Problematika socialnich vztahii, Nakupovani (4.ro¢nik),

- zak vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, ziskava
informace z riznych zdroju, tyto informace sdili, pfedava a prezentuje zptisobem vhodnym pro danou
komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného piijemce, pracuje s internetem, s elektronickym
slovnikem a s aktuélnimi programy a aplikacemi za Gcelem vyhledavani inzeratd na trhu prace, tvorby
cizojazycnych prezentaci a referatil, pracuje s vhodné zvolenymi modernimi vzdélavacimi programy a
elektronickymi materialy, pracuje s informaénimi zdroji v cizim jazyce a na zakladé nové nabytych
znalosti z odborné terminologie pak vyuzivd tyto své poznatky také pii obsluze dal$si moderni
technologie a pfistrojového vybaveni naptiklad pii praktické vyuce.

1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Zak: Redové dovednosti:
- dosahne cilové tirovné A2-B1 podle SERR pro - receptivni feCova dovednost sluchova -
jazyky poslech
- receptivni feCova dovednost zrakova -

Receptivni Fecové dovednosti: ¢teni a prace s textem véetné odborného

Z4k: - produktivni fecova dovednost ustni

- rozumi obsahu a informacim v chatu mezi - produktivni fe¢ova dovednost pisemna

vrstevniky - jednoduchy pteklad

odvodi vyznam lexikalni jednotky na zakladé
definice

porozumi hlavnim bodim a myslenkam v textech
0 probiraném tématu

rozumi informacim v letaku o probiraném tématu
rozumi obsahu itinerare, inzeratu

Sestavi popis atrakce, kterou v minulosti navstivil
vyhled4 informace na probirané téma na internetu
rozumi hlavnim bodim vykladu turistického
pravodce

rozumi obsahu tstniho projevu vrstevnika na dané
téma a zachyti konkrétni informace

rozumi obsahu novinovych titulkd, k jednotlivym
titulkiim ptifadi konkrétni fotografie

rozumi hlavnim bodim a mys$lenkdm novinového
¢lanku

rozumi c¢tené zpraveé, odvodi vyznam nezndmé
slovni zasoby na zakladé kontextu a znalosti
tvoteni slov

rozumi komentafim na internetu o aplikacich,
v textu vyhledd konkrétni informace a odvodi
vyznam neznamych slov z kontextu

rozumi obsahu a informacim v pfispévku na
probirané téma na internetovém foru
rozumi bodim dotazniku, ktery se
probiraného tématu

vyuziva rizné druhy slovnika

rozumi obsahu piispevku na blog

rozumi popisu problému a odhadne vyznam slov a
slovnich spojeni na zdklad€ kontextu véty

tyka

Produktivni iFecové dovednosti:

Z4k:

popise vzhled a obleceni postavy na obrazku
sestavi kratky text popisujici osobu

napise kratky text na zadané téma

porovna obrazky

voln¢ a srozumiteln¢€ reprodukuje obsah inzeratu,
sam kratky inzerdt na probirané téma sestavi

- interaktivni fecové dovednosti
- interakce Ustni a pisemna

Jazykové prostiedky:

Fonetika:

- slovni a vétny ptizvuk

- vyslovnost was/were

- vyslovnost u/u:

- intonace

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvoteni:

- ndzvy obchodil

- slozena podstatna jména

- kolokace s do, make, take, give, have
- sportovni aktivity s do, play, go
- ptidavna jména koncici na -y, -ful, -less
Gramatika:

- pfitomné Casy

- pfedpfitomny Cas prosty

- Cleny

- there was/were

- minuly ¢as prosty a pribéhovy

- while/when

- pocitatelnost a kvantifikatory

- modalni slovesa

- stupnovani ptidavnych jmen

- too, enough

Tematické okruhy:

Popis osoby

Venkov, mésto

Nakupovani

Vylet, cestovani, dopravni prostiedky
Popis domu, bytu

Domaci prace

Pocity a nalady

Aplikace

Stravovaci navyky, zdravy Zivotni styl
Sport
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- sestavi neformdlni mail o navstévé né&jakého
zajimavého mista, pouzivd adekvatni prostfedky
textové navaznosti

- sestavi jednoduchy itinerat jednodenniho vyletu
S vyuzitim internetu

- uvede zajimava mista v CR

- pfipravi text o zajimavém misté, doporuci
restaurace, ubytovani, vylety, vhodny dopravni
prostiedek

- popise problémové situace na fotografiich

- Ve spolupraci se spoluzédky navrhne aplikaci,
kterou bude mozno vyuzit v bézném Zivoté

- Sestavi prispévek na internetové forum o udalosti
ve svém okoli

- napiSe definice probiranych slov a slovnich
spojeni

- vyvodi zavér ze situace na fotografii

- Sestavi souvisly text, ve kterém vyjadii sviij ndzor
na probirané téma

- Ve spolupraci se spoluzakem pfipravi podcast

- sestavi kratky text, ve kterém popiSe problém a
uvede kroky vedouci k jeho vyfeseni

- gramaticky spravn€ vyjadii reakci na dobré i
Spatné zpravy

- Sestavi souvisly, jasné strukturovany text na téma
zivotni prostiedi

Interaktivni Fecové dovednosti:

Zak:

- klade otazky na dané téma a odpovida na né

- diskutuje o vyhodach a nevyhodach Zzivota na
venkove a ve mésté

- hovofi o prazdninach

- svrstevniky diskutuje o ptipravé jednodenniho
vyletu

- vede s vrstevnikem
nezapomenutelném vikendu

- odpovidd na otdzky tykajici se prazdnin a sam
takové otazky tvofi

- volné a srozumitelné reprodukuje rozhovor mezi
zaky a vyucujicim, rozhovor adekvatné zahaji a
ukonc¢i

- gramaticky spravné vyjadii Zadost a také na ni
reaguje

- vede s vrstevnikem
nezapomenutelném vikendu

- odpovid4d na otdzky tykajici se prdzdnin a sdm

rozhovor 0

rozhovor 0

Pocasi, pfirodni katastrofy
Zivotni prostiedi

Komunikacni situace, jazykové funkce:
Vyjadreni zadosti, reakce na zadost
Ptispévek na internetové forum
Vyjadreni rady, zadost o radu
Vyjadreni nazoru

Reseni problému

Reakce na zpravu

Internetovy piispévek

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
i odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice

- Sydney, Cardiff, London

- Cestovani po CR, USA a UK
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
takové otazky tvori
- voln¢ a srozumitelné reprodukuje rozhovor mezi
zaky a vyucujicim, rozhovor adekvatné zahdji a
ukonc¢i
- gramaticky spravné vyjadii zddost a také na ni
reaguje
- Vede rozhovor, ve kterém pozdd4d o radu nebo
radu sam udéli
- Ve spolupraci se spoluzakem uvede problém,
navrhne rtizna feSeni a vybere to nejvhodné&jsi
- vede rozhovor, ve kterém adekvatné reaguje na
dobré 1 Spatné zpravy
2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo

Zak:
- doséhne cilové trovné B1 podle SERR pro jazyky

Receptivni iecové dovednosti:

Z4k:

- rozumi hlavnim myslenkam a bodim rozhovoru
na dané téma

- rozumi ¢tenému textu a do textu doplni konkrétni
slovni zasobu, vyhledd v ném konkrétni informace

- rozumi pfispévkim na internetovém foru,
k prispévkim piitadi konkrétni rady

- rozumi obsahu emailu, ktery se tyka vyuziti
modernich technologii ve vyuce jazyka

- odhadne vyznam nezndmych slov na zéikladé
kontextu, znalosti tvorby slov a jiz osvojené
slovni zasoby

- 0dvodi slovo na zékladé€ definice

- porozumi obsahu a informacim uvahy pro a proti,
Vv textu vyhleda prostiedky textové navaznosti

- rozumi telefonickému hovoru

- rozumi neforméalnimu emailu/dopisu, v textu
vyhled4 konkrétni informace a fraze typické pro
neformalni dopis/email

- vyhledé informace o slavnych vynalezcich a jejich
vynalezech, vyuzivda pfi tom informativni
literaturu, encyklopedie a média, se ziskanymi
informacemi pracuje

Redové dovednosti:

- receptivni feCova dovednost sluchova -
poslech

- receptivni fe€ova dovednost zrakova -
¢teni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fecova dovednost ustni

- produktivni fe€ova dovednost pisemna

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fecové dovednosti

- interakce Ustni a pisemna

Jazykové prostiredky:

Fonetika:

- slovni a vétny ptizvuk

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvofeni:

- podstatna jména koncici na -ing
- sloZena pfidavna jména

- podstatna jména koncici na -tion, -y, -t
- frazova slovesa

Gramatika:

- vyjadfovani budoucnosti

- kondicional 0

- kondicional 1

- pfedpfitomny a minuly ¢as

- kondicional 2
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- rozumi informacim ve formalnim emailu, zadosti - trpny rod

0 zamé&stnani - imperativ
- rozumi informacim v pracovnim inzeratu - predminuly ¢as
- rozumi citatim - nepiima fec
- rozumi definici neznamého slova
- sefadi udalosti v chronologickém sledu Tematické okruhy:
- Vyuziva riizné druhy slovnik Spojené staty americké

Produktivni iecové dovednosti:

Z4k:

- uvede svlij nazor na dané téma

- popise idealni skolu

- sd¢€li svilj nazor, jak moderni technologie zméni
vzdélavani v budoucnosti

- Vytvoii a predstavi plakat, seznam zdrojt a aktivit,
které mohou pomoci s angli¢tinou

- Sestavi inzerat na mistni akci, ve kterém uvede
program a pozada o dobrovolniky

- napiSe seznam rad, jak se chovat ¢i nechovat
Vv béznych situacich

- popise a porovna fotografie z détstvi

- napiSe neformalni email kamaradovi/Clenovi
rodiny, ve kterém sdéli novinky

- napiSe neformalni odpovéd’ na navrh, jak oslavit
narozeniny, text jasné a logicky strukturuje

- Vyjadii instrukce prostfednictvim imperativu

- napiSe zprdvu o televiznim programu nebo
webovée strance, text jasné a logicky strukturuje a
pouziva vhodné prostiedky textové nadvaznosti

- Sestavi souvisly text o planetach, pfi¢emz pracuje
s odbornymi zdroji a se slovnikem

- gramaticky spravné reprodukuje sdéleni druhé
osoby

- napiSe formalni Z&4dost o zaméstnani, text jasné a
logicky strukturuje, pouzivd vhodné prostfedky
textové navaznosti

- Sestavi ¢lanek na téma idealni zaméstnani

Interaktivni Fecové dovednosti:

Zak:

- klade otazky, hovoii o svych predstavach,
diskutuje, vede rozhovor na dané téma

- diskutuje o vhodnych ucebnich stylech

- diskutuje o feSeni problémovych situaci, které se
mohou vyskytnout pii praci v tymu

- diskutuje o rozvoji technologii

- Vede rozhovor, ve kterém pozada o instrukce nebo
instrukce udéli

Velka Britanie

Klatovy a Ceska republika
Skola a vzdélavani

Volba povolani

Brigada

Moderni technologie ve vyuce
Etapy Zivota

Pravidla chovani

Vesmir

Vynélezci a vynalezy

Komunikacéni situace, jazykové funkce:
Vyjadieni navrhu, souhlasu a nesouhlasu
Uvaha pro a proti

Popis obrazku/fotografie

Porovnani obrazkt/fotografii
Neformalni email

Biografie

Instrukce

Zprava

Inzerat na zamé&stnani

Motivacni dopis

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
Z4k:
- dosahne cilové tirovné B1-B2 podle SERR pro Recové dovednosti:
jazyky - receptivni feCova dovednost sluchova -

Receptivni ieCové dovednosti:

Zak:

- rozumi obsahu a informacim v textu na dané téma

- rozumi hlavnim bodim a myslenkdm c¢teného
textu, vyhledd v textu konkrétni informace a
konkrétni slovni zasobu

- rozumi obsahu rozhovoru, zachyti konkrétni
informace 1 konkrétni slovni zasobu

- rozumi popisu hry a hlavni myslence piib&hu

- rozumi obsahu trestniho ozndmeni

- rozumi popisu udalosti v minulosti, hlavnim
bodim a mySlenkam textu o Sesti zdkladnich
typech pribéhld, vtextu vyhledd konkrétni
informace

- rozumi obsahu titulk® a hlavnich zprav

- rozumi obsahu a informacim v podvodnych
emailech

- rozumi hlavnim bodim a mys$lenkdm podcastu, ve
kterém se hovoifi o nebezpeci na internetu a
kybernetickych  zlo¢inech, vtextu zachyti
konkrétni informace

- rozumi definici neznamého slova

- odhadne vyznam slov a slovnich spojeni
Z kontextu véty

- Vv ptibéhu zachyti konkrétni fraze

- vyhledd informace tykajici se riznych ¢innosti

- vyuziva  rizné  druhy  slovniki  vcetné
elektronického

- ve Cteném textu rozliSi nazory a stanoviska
jednotlivych autorti

- odvodi vyznam nezndmych slov na zéklad¢
osvojené slovni zasoby, kontextu a znalosti tvorby
slov a internacionalismii

- V textu rozli§i formalni a neformalni vyrazy

- vprezentaci  vrstevnika  zachyti  konkrétni

poslech
- receptivni feCova dovednost zrakova -
Cteni a prace s textem véetné odborného
- produktivni fecova dovednost ustni
- produktivni fe¢ova dovednost pisemna
- jednoduchy pteklad
- interaktivni fecové dovednosti
- interakce ustni a pisemna

Jazykové prostiredky:

Fonetika:

- slovni a vétny ptizvuk

- vyslovnost t/d/id

- elize

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvofeni:

- slovni druhy: podstatna jména, ptidavna
jména, slovesa

- kolokace s go, play

- ptidavna jména koncici na -ed, -ing

- kolokace s do, earn, learn, make, put

- frazova slovesa

- pfidavna jména a predlozky

- Ciselné udaje

- ptipony ptidavnych jmen -able, -ful, -ive

- ptipony podstatnych jmen -ee, -er, -or

- slovesa a predlozky

Gramatika:

- pfitomné casy

- ¢leny

- kondicional 1, 2

- modalni slovesa have to, need to, must,
don’t have to, don’t need to, mustn’t

- minulé casy

- used to

- be/get used to
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

informace

- vyuziva informativni literaturu a média

- rozumi hlavnim bodim a myslenkdm c¢teného
textu o dezinformacich, falesnych uctech na
socidlnich sitich, webovych strankach online
kurzech a aplikacich, v textu vyhledd konkrétni
informace

- rozumi hlavnim mySlenkdm citath o umélé
inteligenci

- rozumi slySenému popisu fotografic a v popisu
zachyti konkrétni informace a fraze

- vyhledd v textu fraze tykajici se podobnosti a
odli$nosti

- rozumi hlavnim mys$lenkam reakci na situace, ve
kterych nékdo neuspél, vtextu vyhledd fraze
vyjadiujici pochopeni a podporu

- urc¢i ucel tstniho projevu

- rozumi popisu a porovnani dvou fotografii,
Vustnim projevu zachyti pofadi informaci a
konkrétni fraze

Produktivni iecové dovednosti:

Z4k:

- popiSe misto a situaci na fotografii

- vyjmenuje rizné etapy Zivota a uvede, co je pro
jednotlivé etapy typické

- napiSe kratky text o oblibeném ¢lenu rodiny

- napiSe definice vybrané slovni zadsoby

- hovofi s vrstevniky o svych povinnostech

- gramaticky spravné tvoii véty o udalostech
v minulosti s pouzitim used to, be used to, get
used to

- vypravi piibéh, vhodné ho zahgji, uvede situaci,
udalost a dusledky udalosti, pouziva pii tom
adekvatni fraze a prostfedky textové ndvaznosti

- sestavi souvisly text, zpravu o mistni i
mezinarodni udalosti, text jasné¢ a logicky
strukturuje

- pfipravi plakat na dané téma

- uvede vlastnosti, které povazuje za dilezité

- pisemné reprodukuje vyslechnuty text na dané
téma

- vytvoii seznam rad, jak zapojit znevyhodnéné
zaky do vyuky a kolektivu

- logicky a jasn¢ strukturuje pisemny projev na
dané téma

- pfedpfitomny cas

- while/when

modalni slovesa can'’t, could, may, might,
must

- stupniovani pfidavnych jmen

- vyjadieni mnozstvi, neurcita zajmena
modalni sloveso can, be able to

Tematické okruhy:

Skola

Etapy Zivota

Domaci prace, povinnosti

Hry a volnocasové aktivity

Charakterové vlastnosti

Mezilidské vztahy, inkluze

Média a moderni technologie, dezinformace
Sport

Zdravy zivotni styl

Komunikacni situace, jazykové funkce:
Pocity

Ptibéh

Zprava

Vyjadfeni rady

Ptispévek na internetové forum
Vyjadfeni porovnani

Popis a porovnani fotografii
Recenze produktu

Uvaha pro a proti

Neformalni email

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- sestavi prezentaci na dané téma

- uvede priklady nepravdivych informaci a zprav,
se kterymi se setkal

- gramaticky spravné vyjadii zavér nebo spekulaci

- srozumitelné a spontanné formuluje svlij nazor na
dané téma

- spravné vyjadii konkrétni Ciselné udaje

- napiSe inzerat na pfistroj, pouziva adekvatni
ptidavna jména a ptislovce

- sestavi recenzi na vyrobek Ci pfistroj, text jasn¢€ a
logicky strukturuje

- ptipravi dotaznik na dané téma

- gramaticky spravné vyjadii mnozstvi

- adekvatn¢ a gramaticky spravn¢ vyjadii podporu a
pochopeni

- volné reprodukuje rady z vyslechnutého textu

- napiSe neformalni email vrstevnikovi tykajici se
zdravého Zivotniho stylu

Interaktivni Fecové dovednosti:

Zak:

- diskutuje s vrstevnikem o Skolnich pfedmétech,
zkouskach a Skolni jidelné

- klade otazky tykajici se rodiny a domova,
domaécich praci

- diskutuje na téma vlogy

- hovoii s vrstevnikem o vyhodach a nevyhodach
internetu a zlo¢inech souvisejicich s internetem

- diskutuje o zplsobech, jak se vyhnout nebezpeci
na internetu

- diskutuje 0 zpravach v mistnim i mezinarodnim
zpravodajstvi

- vyjadii a obhdji své myslenky na dané téma

- zapoji se do diskuse tykajici se zapojeni
znevyhodnénych Zaka do vyuky a kolektivu

- hovoii s vrstevniky o mezilidskych vztazich

- diskutuje s vrstevnikem o tom, jak vylepsit
prezentaci

- svrstevniky diskutuje o zpravach, vyjadii sviyj
nazor, svilj ndzor obhaji

- zapoji se do diskuse o dezinformacich

- porovnd v rozhovoru online a klasickou vyuku

- hovoii s vrstevniky o svych pfispévcich na
socialnich sitich, o zivoté celebrit a influencera

- hovoii s vrstevniky o Zivotnim stylu, o sportech, o
sportovnich soutézich ve skole
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

4.roénik

r wvr

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Z4k:
- dosahne cilové tirovné B1-B2 podle SERR pro
jazyky

Receptivni iecové dovednosti:

Z4k:

rozumi hlavnim mySlenkdm a bodiim nahravky na
téma experimentovani s jidlem, zachyti konkrétni
informace

rozumi recenzi na neobvyklou restauraci

rozumi textu pozvanky na prednasku

rozumi pfispévku na blogu na dané téma, odvodi
vyznam neznamych slov na zékladé¢ osvojené
slovni zasoby, kontextu, znalosti slovotvorby a
internacionalisml

vyhled4 a shromazdi informace a napiSe kladnou
nebo zapornou recenzi na vybranou potravinu

Vv neforméalnim emailu vyhledd znaky a obraty
typické pro neformalni pisemny projev

rozumi otdzkam a odpovédim televizni soutéze
rozumi popisu nepiijemnych situaci, které¢ vznikly
Vv disledku rozdilnych kultur

rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm popisu
mésta

rozumi recenzim a odvodi, kterych turistickych
atrakci nebo mést se tykaji

vyuziva ruzné druhy slovnikd,
literaturu, encyklopedie a média
vyhledd a shromazdi informace na dané téma,
s informacemi pracuje

rozumi hlavnim bodiim komunika¢ni kampanég
rozumi hlavnim bodiim formalniho dopisu, v textu
vyhledé konkrétni prostfedky textové navaznosti
rozumi hlavni mys$lence reklamy
rozumi informacim v infografice
reklamy

rozumi textu o kryptoméné a investicich, zachyti
hlavni myslenky

Vv tvaze identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a doplnyjici informace

informativni

tykajici se

Redové dovednosti:

- receptivni feCova dovednost sluchova -
poslech

- receptivni feCova dovednost zrakova -
Cteni a prace s textem vcéetné odborného

- produktivni fec¢ova dovednost stni

- produktivni feCova dovednost pisemna

- jednoduchy preklad

- interaktivni fecové dovednosti

- interakce ustni a pisemna

Jazykové prostiredky:

Fonetika:

- slovni a vétny ptizvuk

- intonace

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvofeni:

- frazova slovesa

- sloZend podstatna jména

- ptidavnd jména souvisejici se smyslovym
vnimanim

- kolokace tykajici se cestovani

- pfidavna jména

- Ciselné udaje

Gramatika:

- vyjadfovani budoucnosti

trpny rod

- vedlejsi véty vztazné

- stupiiovani ptidavnych jmen

- nepiima fec, nepiimd otazka

kondicional 3

- slovesné vzorce

Tematické okruhy:
Stravovaci navyky
Potraviny a napoje

Zdravy zivotni styl
Cestovani

Spolecnost a jeji problémy
Povoléni
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Produktivni Fecové dovednosti:

Z4k:

- adekvatn¢ a gramaticky spravné okomentuje
situace souvisejici s jidlem

- napiSe zpravu, ve které reprodukuje obsah
recenze, kterou precetl

- gramaticky  spravné hovoii o uddlostech
V budoucnosti a tvoii véty v trpném rode

- napiSe neformalni email, ve kterém doporuci
restauraci a jidlo typické pro region, ve kterém
Zije, text jasné a logicky strukturuje

- formuluje sviij ndzor na vyroky na dané téma

- plynule a spontdnn¢ hovoii o mésté, které zna

- gramaticky sprdvné tvoii definice a pouziva
vedlejsi vztazné véty

- sestavi souvisly popis mista, kde bydli, text
logicky a jasné strukturuje, pouziva bohatou
slovni zasobu

- napiSe neformalni email

- vytvoii plakat, pfedstavi komunika¢ni kampaii

- gramaticky spravné reprodukuje obsah sdéleni

- sestavi formalni dopis, text jasné a logicky Cleni,
pouziva adekvatni prostfedky textové nadvaznosti

- vytvofi inzerat

- napiSe Gvahu na dané téma, pouzivd bohatou
slovni zasobu, uvahu vhodn¢ strukturuje a
pouziva vhodné prostfedky textové nadvaznosti

- gramaticky spravné tvofi véty sgerundii a
infinitivy

- gramaticky spravné tvofi véty tykajici se
hypotetickych udalosti a situaci v minulosti

Interaktivni Fecové dovednosti:

Z4k:

- vyjadii radu a spontdnn€ reaguje na radu
vrstevnika

- diskutuje s vrstevniky na dané téma

- vyjadii a obhaji své mySlenky na dané téma,
reaguje na nazory vrstevnikt

- zahaji, vede a zakon¢i dialog

- diskutuje s vrstevniky o divodech, pro¢ mladi lidé
travi prazdniny jako dobrovolnici

- poradi navstévnikovi ze zahranici, jak by se mél
chovat v urcitych situacich

- diskutuje o mistech a turistickych atrakcich

Zivotni prostiedi
Nakupovani, inzerce
Nakladani s finan¢nimi prostredky

Komunikalni situace, jazykové funkce:
Vyjadieni nazoru

Neformalni email

Popis mista

Clanek

Formalni dopis

Vyjednavani

Inzerat

Uvaha pro a proti

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky v§eobecného
1 odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice

- Stonehenge

- australsky Outback
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

v Ceské republice

- diskutuje o Zivotnim prostiedi

- diskutuje o vhodnych médiich pro rtizné¢ vékové
skupiny

- vede dialog tykajici se spolecenskych problému

- spontann¢ reaguje na zadost o pomoc
S problémem, sdm spontdnné o  pomoc
S problémem pozada

- zapoji se do diskuse o reklamach a identifikuje
techniky, které tyto reklamy vyuzivaji

6.1.3 Cizi jazyky-Anglicka odborna terminologie

Pocet hodin celkem: 32 hodin
Pocet hodin v jednotlivych roé¢nicich: 3. ro¢. — celkem 32 hodin (1 hodina tydné)

Cil pifedmétu

Cilem piedmétu Anglickd odbornd terminologie je vybavit zaka v navaznosti na
vSeobecné jazykové vzdélani odpovidajici jazykové trovni A2 podle SERR pro jazyky
takovymi odbornymi komunikativnimi dovednostmi, které mu umozni dorozuméni se
nejen v oblasti osobni, verejné a vzdéldvaci, ale zejména v oblasti profesni. Vzdélavani v
cizim jazyce ve 3. ro€. vSeobecné sméfuje k osvojeni takové Urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida #rovni Bl podle Spolecného evropského
referenéniho ramce pro jazyKy, pri¢emz rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini piiblizné
575 lexikalnich jednotek za rok, z toho obecné odbornd a odborna terminologie tvofi
minimaln¢ 20 %.

Z4ci konaji stdtni maturitni zkousku z ciziho jazyka, jeji §kolni Edst vyfaduje znalost
anglické odborné terminologie.

Obecné cile piedmétu

Cilem je vybavit Zaka takovymi dovednostmi, aby:

- komunikoval v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i
psanych, nejen na vSeobecna, ale zejména na odborna témata a volil adekvatni
komunikacni strategie a jazykové prostredky,

- vyuzival cizi jazyk pii poskytovani kosmetickych sluzeb cizinciim bez znalosti nebo
s nedostateCnou znalosti CeStiny, v komunikaci s klienty dodrzoval zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady a zohlednoval pokud mozno kulturni pivod
jedince,

- efektivné pracoval s cizojazy¢nym odbornym textem, zpracovaval a vyuzival ho jako
zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti
pro budouci profesi,

- ziskaval informace o svéteé, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky, a to zejména ty odborné ze svého oboru,
vyuzival ke komunikaci a svému dalSimu vzdélavani.
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Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postojit a preferenci hodnot

Vyuka predmétu sméiuje k tomu, aby zak:

- rozSifoval a prohluboval svou komunikativni kompetenci a celkovy rozhled v daném
oboru,

- chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda a
podilel se na aktivnim zivoté v multikulturni spole¢nosti a v pracovni ¢innosti,

- vyuzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyka, pripadné k dal$imu vzdélavani a rozvijel svou schopnost ucit se po cely Zivot,

- jednal samostatné a odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu,

- pristupoval aktivné a tvotiveé k problémiim a hledani riiznych feSeni.

Charakteristika uciva

Napln pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélani a komunikace v cizim
jazyce.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni dovednosti Zaka v téchto oblastech:

Recové dovednosti

- receptivni fecové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych
projevi, ¢teni odbornych texti, prace s odbornou slovni zasobou

- produktivni feCové dovednosti: Gstni a pisemné vyjadiovani situaéné i tematicky
zamétené, pisemné zpracovani odborného textu, pteklad, reprodukce, vlastni pisemny
projev

- interaktivni fe¢ové dovednosti: stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, dialogy
Jazykové prostiedky

- vyslovnost: zvukové prostiedky jazyka, obtizné jevy

- pravopis a grafickd podoba jazyka

- slovni z4soba a jeji tvofeni véetné odborné slovni zasoby
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- gramatika: slovni druhy, jejich tvaroslovi, pfislovce, piedlozky, spojky, vétna skladba,
¢len, vazby sloves, podstatnych a ptidavnych jmen, zapor a specifické gramatické jevy
v anglickém jazyce

Tematické okruhy a odborné tematické okruhy

- omezen¢ se tykaji vSeobecnych a béznych témat z oblasti osobni, verejné, spolecenské a
vzdélavaci

napt. rodina, vztahy, domdci prace, obleCeni, tradice, denni rezim, nakupovani, soucasny
svét, Skola

- kladen je duraz predevS§im na odborna témata z oblasti profesni, ktera jsou probirana
Vv téchto modulech: Lidské télo (hlavni Casti, hlava, trup, horni koncetina, dolni koncetina,
kostra, dutiny a vnitini organy, smyslové organy), Péce o kiiZi (kize, vrstvy kize, zakladni
typy kiize a pleti, péce o kiizi, onemocnéni kiize), Péce o télo (hygiena, celostni medicina,
zpusoby relaxace, wellness, lazné, masaze, kosmetické piipravky), V masdZnim salonu
(masazni salon — definice, sluzby, ¢innosti, vybaveni, komunikace s klientem — objednani,
ptijem, pokyny pii oSetieni), U lékaie (navstéva lékare, piiznaky nemoci, prakticka sestra,
konverzace 1ékat — pacient, Iékafska prohlidka, stanoveni diagnézy, léky, 1ékarna, domaci
1é¢eni), Zdravi a nemoci (druhy nemoci, pfiznaky nemoci, lé¢eni nemoci, prevence, dobry
psychicky stav, zdrava zivotosprava), Zdravy Zivotni styl (zdravé stravovaci navyky,
vegetarianstvi, veganstvi, ceskd kuchyné, oblibené jidlo, pitny rezim, sport, dobry
psychicky stav, Skodlivé latky, srovnani zivotnich styl), Prvni pomoc a poranéni (zasady
prvni pomocy, krvaceni, krvaceni z nosu, zlomeniny, drobna poranéni, popaleniny,
1¢karnicka), Moje budouci povoldni (profese — masér sportovni a rekondi¢ni, vlastnosti,
dovednosti, povinnosti), Ldzné (Karlovy Vary, Marianské Lazné, FrantiSkovy Lazné a
dalsi, 1é¢eni nemoci, pouzivané metody, véci potiebné pro pobyt v laznich), Denni hygiena
(hygiena v minulosti, osobni hygiena, hygiena rano, béhem dne, vecer, hygiena na
pracovisti, domdci prace, Cistici prostifedky a pomiicky pro uklid), Stitedni zdravotnicka
Skola a odborné pracovisté (popis budovy, pracovisté odborného vycviku, odborné uéebny,
studijni obory, vseobecné piedméty, odborné piedméty, prestavky, jidelna, sportovni a
kulturni vyziti, cesty do zahrani¢i, maturitni ples, charitativni ¢innost), Véda a technika
v masdZnim salonu (vybaveni salonu, masazni piistroje, zpisoby komunikace se
zakaznikem — mobil, mobilni aplikace), Osoby se zdravotnim postifenim (mentalni a
télesn¢ postizeni, hluchota, slepota, problémy osob se zdravotnim postizenim, znamé
osobnosti se zdravotnim postizenim), MasdZe (historie a typy masazi), Zdravotnické
systémy v USA, CR a v zemich Spojeného krdlovstvi (stru¢na charakteristika a vzajemné
porovnani), Prakticky vycvik v masdinim salonu (prubéh praxe, Cinnosti, pfinos pro
budouci povoléni).

Komunikacni situace a jazykové funkce

- ziskavani a predavani informaci, telefonicky rozhovor, navstéva lékaie, objednani klienta
na kosmetické osetfeni, komunikace béhem kosmetického oSetfeni, diskuze o zdravém
zivotnim stylu

- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
omluvy, rady, podékovani, doporuceni, spolecenské a zdvoftilostni fraze, odivodnéni a
obhajeni postoje nebo nazoru, emoce, moralni stanovisko, pokyn k ¢innosti

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky odborného charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi, jejich
kultury, uméni a tradic a spoleCenskych zvyklosti (akupunktura, akupresura, ¢inska
medicina)

U¢ivo je vhodné mezipfedmétoveé propojeno, Uizce souvisi predev§im s predméty anglicky
jazyk, odborny vycvik, dale Cesky jazyk, vytvarna vychova, obanska vychova a INF. Do
vyuky se vhodné integruji jazykové prostiedky anglického jazyka odpovidajici jazykové
arovni A2/B1 dle SERR pro jazyky. 4
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Metody a formy vyuky

Do vyucovani jsou vhodné integrovany tyto metody a formy vyuky:

- expozi¢ni metody (motivaéni vypravéni, motivaéni rozhovor, motiva¢ni skupinova
diskuse)

- metody osvojovdni nového uciva (vyklad, popis, vysvétleni, pfednaska, fizeny rozhovor,
skupinovéa diskuse, samostatna a skupinova prace)

- aktivujici didaktické metody (hry, rozhovory, besedy, samostatna vystoupeni zaku,
referaty)

- fixacni metody (Ustni opakovani uciva, procvicovani, dopliiovani, testy, frontalni
opakovani, soutéze, praktické upeviiovani dovednosti)

- metody prdce s cizojazycnym odbornym textem (vyhledavani informaci, analytické ¢tent,
pieklad a prace se slovniky, poslech s porozuménim, prace s digitalnimi zdroji,
cizojazy¢nymi CasopiSy a texty).

Pfi vyuce cizich jazykll jsou vhodné pouzivany ndzorné pomiicky pro vyuku odborné
terminologie, dil¢i tematické pracovni listy, zabavné materialy a informacni materialy.
Gramatické ucivo se opira o systém matefského jazyka a je soustavné upeviiovano s
oporou 0 slovniky a doplnujici u¢ebni materialy.

74k je stimulovan a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka, je podporovana jeho
sebedlivéra, samostatnost, iniciativa a schopnost sebehodnoceni. Vzdélavani je dopliovano
odbornymi exkurzemi zejména Vv odborném vycviku a projekty, které motivuji Zaky
K prohlubovani dovednosti a kompetenci v cizim jazyce.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychézeji z klasifikacniho Fadu , ktery je soucdsti Skolniho Fadu SZS
Klatovy.

Pri ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace,
artikulace,  ptizvuk, vazéani slov), lexikdlni rozsah zejména odborné slovni zasoby a
spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost a autokorekci.

PrA pisemném projevu je hodnoceno respektovani probranych gramatickych pravidel a
lexikalni rozsah odborné slovni zasoby, syntakticka znalosti s ohledem na srozumitelnost.
74k je hodnocen za feeni pisemnych, ustnich i komunikativnich uloh se zietelem ke
komplexnimu rozvoji fe¢ovych dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani.
Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany pribézné astné i pisemné, provéfovano je 0svojené
u¢ivo po probraném tematickém modulu. Soucasti hodnoceni jsou dilé¢i pisemné testy,
frontalni proveéfovani znalosti, doméci samostatna ptiprava, aktivita v hodin¢ a zdjem zéka
o predmet.

Zohlediiovani jsou zaci se specifickymi poruchami uc¢eni a zaci nadani.

Piinos predmétu pro rozvoej kli¢ovych kompetenci a pruiezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- zak ma pozitivni vztah k ueni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni a vytvaii si
vhodny studijni rezim a podminky. Efektivné vyhledava a zpracovava informace, pofizuje
si poznamky. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce posuzuje jako piinos ke svému
komplexnimu rozvoji a vyjadfuje ho zvySenym zdjmem o rozSifeni rozsahu odborné
terminologie, aktivnim pouzivanim této terminologie, ochotné se zapojuje do jazykovych
projektd, referatl a prezentaci.

50



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
Klatovy, Planicka 196
Skolni vzd&lavaci program: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

Kompetence k FeSeni problémii

- zak ziskéva informace pottebné k feseni problému, navrhne zplsoby fesSeni, poptipadé
varianty feSeni a zdivodni je, voli prostfedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit a vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feSeni problému
s jinymi lidmi (tymové feSeni), aktivné diskutuje a spolupracuje a tvir¢im zplisobem se
podili na utvareni modelovych situaci s klientem v fizeném dialogu.

Komunikativni kompetence

- zak se vyjadiuje pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentuje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovéani, ¢te s porozuménim cizojazy¢ny text a pisemné zpracovava jednodussi
cizojazy¢né odborné materialy, prezentuje a odivodiuje svoje nazory pii modelovych
situacich jako je naptiklad komunikace se zdkaznikem, vypliovani vstupniho formulare,
pii doporuceni oSetfeni srozumiteln¢ vyuziva odbornou slovni zasobu.

Persondlni a socidalni kompetence

- zak reaguje adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pravidelné¢ vyhodnocuje svij jazykovy pokrok v uceni
tvorbou vlastniho jazykového pasu, reaguje V cizim jazyce adekvatné a spolecensky
ptijatelné na hodnoceni svého jednani a kvalitu pracovniho vykonu, na pochvalu ¢i stiznost
klienta.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- zak si uvédomuje v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité¢ druhych, vazi si hodnot mistni
a narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah. Pfi nécviku
modelovych situaci s klienty riizného pohlavi, véku a spolecenské kultury vzdy vyjadiuje
respekt k osobni identité ¢lovéka a Vv cizim jazyce dodrzuje stylistické normy vyjadiujici
zasady slusného chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- zak vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, zajima se o nové trendy ve
studovaném oboru, dokaze se vhodné cizim jazykem prezentovat a znalost cizojazy¢né
odborné slovni zasoby chape jako vyhodu v boji s konkurenci na trhu prace.

Digitalni kompetence

- zak komunikuje prostfednictvim riznych digitalnich technologii, aktivné a s nadsenim
vyhledéava a zpracovava odborné texty ziskané z rtiznych zdroju v digitalnich prosttedi, pii
vyhledavani pouziva rizné strategie, ziskané informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost, prostfednictvim digitalnich technologii sdili informace s ostatnimi a
pouziva digitalni technologie pro spolupraci a spolené vytvareni obsahu.

Odborné kompetence

- zak v cizim jazyce vhodné¢ navazuje kontakt s klienty, hovoii s nimi, nasloucha jim,
vytvari pratelskou atmosféru, dokaze teSit nezvyklé a problémové situace ve styku se
zakazniky a spolupracovniky.

Priifezova témata

jsou nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si zaci osvojuji a
uplatiiuji prubézn€. Do jednotlivych tematickych modult Lidské télo, Péce o kuzi, Péce o
telo, V masazni salonu, Zdravi a nemoci, Zdravy Zivotni styl, U lékare, Prvni pomoc a
poranéni, Moje budouci povolani, Lazné, Denni hygiena, Stredni zdravotnicka skola a
odborné pracoviste, Véda a technika v masdznim salonu, Osoby se zdravotnim postizenim,
Masdze, Zdravotnické systémy v USA, CR aV zemich Spojeného krdlovstvi, Prakticky
vyevik v masdznim salonu jsou nasledujici prifezova témata zafazovana tak, by si zak
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uvédomil vzajemnou pouzitelnost a souvislost svych znalosti a dovednosti v rtiznych
vzdélavacich oblastech a to vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Obcan v demokratické spolecénosti

- 7aci se ve vyuce seznami s nékterymi specifiky, tradicemi a zvyky anglicky mluvicich
zemi a Vv souvislosti s tim jsou vedeni k poznavani a vnimani odli$nosti estetického citéni,
akceptaci novych kultur, respektu k nim a k nachazeni spole¢né¢ho porozuméni (Lidské
telo, Péce o kiizi, Péce o telo, Lazné, U lékare),

- zaci jednaji s lidmi, vyslechnou jejich nazor a pfiméfené diskutuji na dané téma, vyjadiuji
vsouladu s jazykovou kulturou ustné i pisemné svoje nazory, jednaji samostatné a
dovedou pracovat i v tymu se vzajemnym respektem,

- Zaci jsou schopni zvladnout vétsinu béznych ¢innosti potfebnych k zivotu ve spole¢nosti
jako je korespondence, bézna konverzace na obecna i odborna témata, vypliovani
formulard, objednavek

(V masaznim salonu, Prvni pomoc a poranéni, U lékare).

Clovék a svét price

- vyuka piedmétu zodpovédné podporuje zaky v jejich orientaci na trhu prace a zvySuje tim
jejich pracovni hodnotu a moznosti uplatnéni,

- 74ci si zvySuji svou kvalifikaci schopnosti odborné komunikovat ve svém oboru také
V cizim jazyce, coz je zvyhodnuje pred konkurenci na trhu prace (V masdznim salonu),

- zaci vyhledavaji a pracuji S novymi odbornymi informacemi, zodpovédné je vyhodnocuji
a vyuzivaji (Zdravy zivotni styl, Lidské telo, Zdravi a nemoci),

- 7aci se dovedou pisemné a Gstné prezentovat pii vstupu na trh prace, sestavit zadosti 0
zamé&stnani, odpovédi na inzeraty, napsat profesni zivotopis, jednat S potencialnim
zaméstnavatelem (Stedni zdravotnicka skola a odborné pracoviste, Moje budouci
povolani).

Clovék a digitdlni svét

- 7aci jsou vedeni k bezpecné, sebejisté a tvotivé praci s digitalnimi zdroji, k pouzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, vcetné néstroji z oblasti umélé inteligence napiiklad
za ucelem vyhleddvani odbornych texti a za UCelem tvorby odborné zamétrenych
prezentaci,

- zaci pracyji s informacnimi zdroji V cizim jazyce a na zaklad¢ znalosti odborné
terminologie pak vyuzivaji své poznatky také pii obsluze dal$i moderni technologie a
piistrojového vybaveni pti praktické vyuce (Véda a technika v masaznim salonu).

Clovék a Zivotni prostiedi

- soucasti vyuky je také diskuse o Zivotnim prostiedi, ptirodé a soukromém i pracovnim
okoli kazdého z nas,

- zaci si uvédomuji dopad své Cinnosti na zdravy Zivotni styl a zivotospravu Cloveka a
s vyuzitim odborné terminologie pfiméfené svym znalostem vhodné komunikuji o
manipulaci a ekologickém vyuziti pouzivanych piipravki, o jejich uskladnéni, expiracni
dobé a zachazeni s ohledem na zivotni prostiedi, diskutuji o hospodafeni s energiemi,
materidly a vodou, o recyklovani odpadi,

- zaci svyuzitim odborné slovni zasoby v cizim jazyce dovedou vhodné motivovat
k dodrzovani osobni a provozni hygieny, varuji pfed moznym rizikem pii oSetfeni a
vyzyvaji k respektovani bezpecnostnich piedpistt (Denni hygiena, Zdravy Zivotni styl,
Zdravi a nemoci, Osoby se zdravotnim postizenim).
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3.roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

Poslech:

- vysledky vzdé¢lavani studenta odpovidaji
vysledkiim vzdélavani dosazenych v predmétu
Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji
cilové jazykové tirovni B1 podle SERR pro
jazyky.

Ustni interakce:

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji
vysledkiim vzdélavani dosazenych v predmétu
Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji
cilové jazykové tirovni B1 podle SERR pro
jazyky.

Samostatny ustni projev:

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji
vysledkim vzdélavani dosazenych v predmétu
Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji
cilové jazykové tirovni B1 podle SERR pro
jazyky.

- ve vSech tematickych celcich vede v riiznych
modelovych situacich s potencidlnim klientem
masérskych sluzeb zakladni béznou i odbornou
konverzaci v anglickém jazyce

Cteni:

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji
vysledkiim vzdélavani dosaZenych v predmétu
Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji
cilové jazykové tirovni B1 podle SERR pro
jazyky.

Psani:

Zik:

-odpovi a napise e-mail

-napise inzerat, odpovi na inzerat

-napiSe a vyplni zadost o praci

-napiSe CV a motivacni dopis

-napise jednoduché sdéleni, zpravu, vzkaz

-zaznamend informace ze ¢teného ¢i slySeného
projevu

Zak:

- vyjmenuje casti lidského téla

- popise Casti hlavy

- rozdéli trup do jednotlivych dutin a vyjmenuje

Jazykové prostiedky:

- vhodné¢ jsou integrovany jazykové
prostfedky, Které jsou probirany

a procvicovany v predmétu Anglicky
jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji
jazykové urovni A2/B1 dle SERR
pro jazyky

Odborné komunikacni situace,
jazykové funkce:

Ziskavani a predavani informaci
Jednoduchy telefonicky rozhovor
Rozhovory u lékare

Objednani klienta na kosmetické
oSetfeni

Komunikace béhem kosmetického
oSetfeni

Diskuze o zdravém zivotnim stylu

Obraty pii zahajeni a ukonceni
rozhovoru

Spolecenské a zdvotilostni fraze
Vyjadfeni pfani, nabidky, pozvani,
zadosti, odmitnuti, omluvy, rady,
podékovani, prosby, doporuceni
Vyjadieni souhlasu, nesouhlasu,
radosti, zklamani, vyjadieni
pfesvédceni a ndzoru
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

jejich vnitini organy

- vysvétli a jmenuje casti koncetin

- vyjmenuje hlavni ¢asti kostry a zhodnoti jeji
vyznam

- charakterizuje lidské smysly

- vysvétli ¢innost a funkeci lidského téla

Zak:

- vyjmenuje vrstvy kiize a popise jejich funkci

- rozpoznd a vyjmenuje zakladni kozni
onemocnéni

- vymezi zakladni rozliSeni typt pleti

- popiSe pravidla denni hygieny

- vyjmenuje kosmetické piipravky vhodné pro
péci o plet’

Z4k:

- vyjmenuje rizné druhy masazniho oSetieni

- vysvétli pojem celostni medicina

- popise nékteré dalsi zptsoby relaxace

- navrhne, doporuci klientovi vhodné masazni
oSetfeni téla

- upozorni na doprovodné ptiznaky po oSetfeni
a mozné komplikace — inava, toCeni hlavy

Zak:

- objasni pracovni ¢innosti v masaznim salonu

- popise a vyjmenuje vybaveni masazniho salonu

- popiSe proces objednani klienta do masdzniho
salonu a vysvétli podstatu nabizenych sluzeb
a stanovi cenu

- plynule komunikuje s klientem pti objednani
kosmetického oSetteni, zaznamena objednavku,
vzkaz, omluvu

- uziva vhodné pokyny a instrukce pii rozhovoru
s klientem pii masérském oSetieni

Zak:

- vysvétli, jak je tieba predchdzet nemocem

- vyjmenuje rizné nemoci

- popiSe pfiznaky jednotlivych nemoci

- popise léceni jednotlivych nemoci

- charakterizuje zdravy zivotni styl

- porovna mnozstvi spanku, prace a volného Casu
- vysvétli spravné stravovaci navyky

- zmini vyznam sportu a pohybu

- zdlrazni Skodlivost alkoholu, koufeni a drog

Odborné tematické celky:

Lidské télo

- hlavni ¢asti, hlava, trup, horni
koncetina, ruka, dolni koncetina,
chodidlo, kostra, dutiny a vnitini
orgéany, smyslové organy

Péce o kuzi

- kize, vrstvy kuze, zékladni typy
pleti, péce o kizi, kosmetické
ptipravky, onemocnéni kize

Péce o télo

- hygiena, celostni medicina,
zpusoby relaxace, wellness, lazné,
masaze, kosmetické ptipravky

V masaznim salonu

- masazni salon — definice, sluzby,
¢innosti, vybaveni, komunikace s
klientem — objednani, ptijem,
pokyny pii oSetieni

Zdravi a nemoci

- prevence, druhy nemoci, ptiznaky
nemoci, lé¢eni nemoci, dobry
psychicky stav, zdrava zivotosprava,
Skodlivé latky
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

Z4k:

- popiSe navstévu u lékaie

- vysvétli okolnosti navstévy

- pohovofi o Iékatském vySetieni

- zmini pFiznaky nemoci

- zah4ji, udrzuje a ukonc¢i rozhovor s Iékafem
- vyjadri sviij pocit a zdravotni potize

- zodpovi otazky lékare

- zepta se na svij zdravotni stav

Zak:

- pohovoii o zivotnim stylu

- vysvétli vyznam zdravého zivotniho stylu

- charakterizuje zdravé stravovaci navyky

- porovna zdravé stravovaci navyky se svou
Zivotospravou

- popise spravny pitny rezim

- zmini tradi¢ni ¢eskou kuchyni

- porovna ¢eskou kuchyni, zmini své oblibené
jidlo

- zhodnoti vyznam sportu a pohybu

- popiSe sviij postoj ke sportu a svou oblibenou
sportovni ¢innost

- rozvine argumentaci o Skodlivosti koufeni,
alkoholu a drog

- porovna vegetarianstvi a veganstvi

Zak:

- vysvétli vyznam poskytnuti prvni pomoci

- popiSe prvni pomoc pii poranénich — Krvaceni,
krvaceni z nosu, zlomeniny, drobna poranéni
(pofezani, odfenina, Skrabnuti), popaleni

- charakterizuje ptiznaky zlomeniny

- rozdéli zlomeniny na oteviené a zaviené

- charakterizuje stupné popaleni

- popiSe slozeni lékarnicky

Zak:

- charakterizuje povolani maséra

- popise napln prace v masaznim salonu
- popise diilezité vlastnosti maséra

- vysvétli povinnosti ke klientovi

- vysvétli povinnosti k sobé samému

U lékaie

- navstéva lékare, ptiznaky nemoci,
prakticka sestra, konverzace Iékai —
pacient, l¢katska prohlidka,
stanoveni diagnozy, léky, 1ékarna,
domaci 1éceni

Zdravy Zivotni styl

- zdravé stravovaci navyky,
vegetarianstvi, veganstvi, ¢eska
kuchyné, oblibené jidlo, pitny rezim,
sport, dobry psychicky stav, Skodlivé
latky, srovnani zivotnich stylt

Prvni pomoc a poranéni

- zasady prvni pomoci, krvacenti,
krvaceni z nosu, zlomeniny, drobna
poranéni, popaleniny, 1¢karnicka

Moje budouci povolani

- profese — masér sportovni a
rekondicni, vlastnosti, dovednosti,
povinnosti
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

Zak:

- popise Karlovy Vary, Maridnské Lazné¢,
Frantiskovy Lazn¢

- vyjmenuje dal3i 1azné v CR

- charakterizuje pouzivané lé¢ebné metody
Vv laznich

- vyjmenuje nemoci, které se 1é¢i v laznich

- vyjmenuje nezbytné véci pro pobyt v laznich

- zmini svlij pobyt v laznich, popf. sviij pobyt
popise

Zak:

- charakterizuje vyvoj hygieny od minulosti do
ptitomnosti

- popiSe svou osobni hygienu

- zdtrazni vyznam myti rukou

- porovna sprchovani a koupani

- vysvétli vyznam dodrzovani hygienickych zasad

v kosmetickém salonu
- zmini hygienu, pofadek a domaci prace doma
- Vyjmenuje potiebné vybaveni pro tklid

Zak:

- charakterizuje zdravotnickou skolu

- vyjmenuje studijni obory, $kolni pfedméty

- pohovoii o mimoskolnich aktivitach

- pohovoii o zkouSeni a zavérecnych zkouskach

- popisSe budovu Skoly a jeji vybaveni

- popiSe pracovisté odborného vycviku

- vyjmenuje zdravotnicka povolani a stru¢né je
charakterizuje

- vysvétli svilyj vztah ke Skole

Zak:

- popiSe vybaveni masazniho salonu

- popise pfistroje a nastroje v masaznim salonu,
vysvétli jejich vyuziti

- doporuci ¢i rozmluvi klientovi vhodnost jejich
uziti pfi masazi

- odivodni vyhody a nevyhody zakladnich
komunika¢nich moznosti v masaznim salonu

Zak:
- rozd€li osoby se zdravotnim postizenim na
osoby s mentalnim a télesnym postizenim

- charakterizuje hluchotu — pfi¢iny, pomticky,
zivot

Lazné

- Karlovy Vary, Marianské Lazn¢,
FrantiSkovy Lazn¢ a dalsi, 1éCeni
nemoci, pouzivané metody, potiebné
véci pro pobyt v laznich

Denni hygiena

- hygiena v minulosti, osobni
hygiena, hygiena rano, béhem dne,
vecer, hygiena na pracovisti, domaci
prace, Cistici prosttedky a pomucky
pro uklid

Stiedni zdravotnickad Skola a
odborné pracovisté

- popis budovy, pracovisté
odborného vycviku, odborné ucebny,
studijni obory, vSeobecné predméty,
odborné pifedméty, prestavky,
jidelna, sportovni, kulturni vyziti,
cesty do zahranic¢i, maturitni ples,
charitativni ¢innost

Véda a technika v masaznim salonu
- vybaveni salonu, maséazni pfistroje,
zpusoby komunikace se zakaznikem
— mobil, mobilni aplikace, PC
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- charakterizuje slepotu — pti¢iny, pomucky, Zivot

- popiSe priciny télesného postizeni a pouzivané
pomucky

- vyhodnoti problémy osob se zdravotnim
postizenim

- zmini organizace, které pomahaji osobam se
zdravotnim postizenim

- jmenuje znamé osobnosti se zdravotnim
postizenim a charakterizuje jejich Zivot

Z4k:

- vysvétli pojem masaz

- popise historii vzniku masazi

- vyjmenuje zakladni typy masazi a strucné je
popise

Zak:

- popiSe fungovani zdravotnickych systémui

- porovna zdravotnické systémy jednotlivych zemi

- stru¢né vysvétli vyhody a nevyhody jednotlivych
systému

Zak:

- popise priibéh praxe

- popiSe pracovisté, ¢innosti, pouzivané pomiicky,
nastroje, pristroje

- vysvétli pfinos praxe pro své budouci povolani

Osoby se zdravotnim postiZenim

- mentalni a télesné postizeni,
hluchota, slepota, problémy osob se
zdravotnim postizenim, zndmé
0sobnosti se zdravotnim postizenim

Masdze
-historie maséazi, definice pojmu
masaz, jednotlivé typy masazi

Zdravotnické systémy

- zdravotnicky systém v CR, USA

a Vv zemich Spojeného kralovstvi,
stru¢na charakteristika a porovnani,
vyhody, nevyhody, dtlezita telefonni
Cisla

Prakticky vycvik v masaznim salonu
- prib¢h praxe, ptinos pro budouci
povolani, ukony, nastroje, pfistroje

6.1.4 Cizi jazyky-Némecky jazyk

Poéet hodin celkem: 128 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roénicich: 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu cizi jazyk je vybavit Zaka v ndvaznosti na zakladni vzdélani takovymi
obecnymi a komunikativnimi dovednostmi, které mu umozni dorozuméni v oblasti
osobni, vetejné, vzdélavaci a profesni. Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni
takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd odpovida trovni Al
podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni

zasoby ¢ini ptiblizn¢ 570 lexikalnich jednotek za rok.
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Obecné cile predmétu

Cilem je vybavit zédka takovymi dovednostmi, aby:

- komunikoval v cizim jazyce v béznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i
psanych na vSeobecna témata a volil adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky,

- efektivné pracoval s cizojazyénym textem, zpracovaval a vyuzival ho jako zdroje
poznani i jako prostiedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,

- ziskaval informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzival ke komunikaci,

- pracoval s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, a to i prostiednictvim
digitalnich technologii, s riznymi typy slovniki a cizojazyénymi piiruckami.

Vysledky vzdelavani v oblastech Citii, postojii a preferenci hodnot

Vyuka pfedmétu cizi jazyk smétuje k tomu, aby zak:

- roz§ifoval a prohluboval svou komunikativni kompetenci a celkovy rozhled,

- toleroval tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a podilel se
na aktivnim zivoté v multikulturni spoleénosti,

- pouzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykd, ptip. k dalSimu vzdélavani a rozvijel svou schopnost ucit se po cely zivot,

- jednal samostatn¢ a odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu,

- ptistupoval aktivné a tvotiveé k problémim a hledani rznych feseni.

Charakteristika uciva:

Napln pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdé¢lavani a komunikace v cizim
jazyce.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni dovednosti zaka v téchto oblastech:

Recové dovednosti

- receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych 1 dialogickych
projevi, Cteni textl, prace s textem

- produktivni fecové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadfovani situacné i tematicky
zamétené, pisemné zpracovani textu, preklad, reprodukce, vlastni krat$i pisemny
projev

- interaktivni feCové dovednosti: stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, dialogy,
dopis

Jazykové prostiedky

- vyslovnost - zvukové prostiedky jazyka, obtizné jevy

- graficka podoba jazyka a pravopis

- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika — ohebné slovni druhy a jejich zakladni tvaroslovi, ptedlozky, spojky, vétna
skladba, nejcastéji pouzivané vazby sloves a podstatnych a ptidavnych jmen, zapor a
nejéastéji pouzivané specifické gramatické jevy v ném¢iné

Tematické okruhy

se tykaji konkrétnich, vSeobecnych a béznych témat z oblasti osobni, osobnostni,

vetejné, spolecenské, vzdelavaci a pracovni:

- osobni a spolecensky zivot — pfedstavovani, moje rodina, rodinné oslavy a svatky,
bydleni, domaci prace, zajmy, sportovni aktivity, volny cCas, Zivotopis a plany do
budoucna

- kazdodenni Zivot — denni rezim, u I€kare, jidlo a piti, nakupovani, obchody, pocCasi
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- svét kolem nas — misto, kde Ziji, Ceska republika (zakladni Gdaje), realie némecky
mluvicich zemi (zékladni tidaje), cestovani a doprava

Komunikacni situace:

- ziskdvani a ptredavani informaci, sjednani schiizky, telefonicky rozhovor, objednavka
sluzby, vyftizeni vzkazu, v restauraci, v hotelu, v supermarketu, na trhu, v cestovni
kancelafi, v ordinaci lékate, orientace v misté, pracovni pohovor

Jazykové funkce:

- obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zzadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, spoleCenské a zdvoftilostni fraze, odlivodnéni a obhajeni
postoje nebo nazoru.

Poznatky o zemich:

- zékladni poznatky v§eobecného charakteru k poznani némecky mluvicich zemi, jejich
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Uc¢ivo je vhodné meziptedmétoveé propojeno predevsim s predméty Cesky jazyk, 1. cizi

jazyk, literarni vychova, odbornymi piedméty a odbornym vycvikem, dé&jepisem,

vytvarnou vychovou, ob¢anskou naukou a informa¢nimi technologiemi.

Metody a formy vyuky:

Do vyucovani jsou vhodné integrovany tyto metody a formy vyuky:

- expozicni metody (motivaéni vypravéni, motivac¢ni rozhovor, motivac¢ni skupinova

diskuse)

- metody osvojovani nového uciva (vyklad, popis, vysvétleni, pfednaska, fizeny
rozhovor, skupinova diskuse, samostatna a skupinova prace)

- aktivujici didaktické metody (hry, rozhovory, besedy, samostatna vystoupeni zaki)

- fixacni metody (Ustni opakovani uciva, procvicovani, dopliiovani, testy, frontalni
opakovani, soutéze, praktické upevitovani dovednosti)

- metody prdce s cizojazycnym textem (Vyhledavani informaci, analytické ¢teni, pieklad
a prace se  slovniky, poslech s porozuménim, prace s internetem, cizojazy¢nymi
casopisy a texty)

Pfi vyuce cizich jazykl jsou vhodné pouzivany nazorné pomicky pro vyuku, diléi

tematické listy, zabavné materialy, ukazky korespondence a informac¢ni materialy.

Gramatické ucivo se opird o systém matetského jazyka a je soustavné upeviiovano

S oporou o u¢ebnice, pracovni sesity, slovniky a dopliiujici ucebni materialy.

74k je stimulovan a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka, je podporovana

jeho sebedtivéra, samostatnost, iniciativa a schopnost sebehodnoceni.

Vzdélavani je doplilovano exkurzemi, které motivuji zaky k prohlubovéani dovednosti a
kompetenci v cizim jazyce a umoznuji kontakt s rodilymi mluv¢imi a poznani némecky
mluvicich zemi a jejich kultury.
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Hodnoceni zakii :

Klasifikace se tidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledk vzdélavani zaki
(vnitini klasifikaéni ¥ad), ktera jsou soudasti Skolniho fadu.

Pfi ustnim projevu zéka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace,
artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah a spravné uziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost a
autokorekci.

Pfi pisemném projevu je hodnocena piesnost jazykovych prostfedk a respektovani
probranych gramatickych pravidel a lexikalni a syntaktické znalosti s ohledem na
srozumitelnost.

74k je hodnocen za feSeni pisemnych, tstnich a komunikativnich tloh se zfetelem ke
komplexnimu rozvoji fe¢ovych dovednosti s dirazem na postupné zdokonalovani.
Vysledky uceni zdka jsou kontrolovany ustné 1 pisemné, provérovano je osvojené ucivo
po probraném gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti hodnoceni jsou pisemné
prace, testy, diktaty, didaktické testy, frontalni povéfovani znalosti, domaci samostatna
ptiprava, aktivita v hodin¢ a zajem zéka o predmét.

Zohlediovani jsou zaci se specifickymi poruchami u¢eni a Zaci nadani.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat :

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

74k ma pozitivni vztah Kk udeni a vzdé&lavani, ovlada razné techniky uceni a vytvaii si
vhodny studijni rezim a podminky. Efektivné vyhleddva a zpracovava informace,
potizuje si poznamky. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce posuzuje jako ptinos ke svému
komplexnimu rozvoji a ochotné¢ se zapojuje do jazykovych projektd, referati a
prezentaci.

Kompetence k reseni problémii

74k ziskava informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisoby feSeni, popi.
varianty feSeni a zdivodni je, voli prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit a vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive. Spolupracuje pii feSeni
problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni), aktivné diskutuje a spolupracuje pii utvateni
modelovych situaci, fizeném dialogu a tvir¢im zplisobem fesi zadani pisemnych praci,
propojuje své cizojazy¢né znalosti se svymi zivotnimi zkuSenostmi.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje pfiméfend k tuéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani. Vyjadfuje se pfiméfené¢ k ucelu jednani a
komunikac¢ni situaci v cizim jazyce, ¢te s porozuménim cizojazyCny text a pisemné
zpracovava jednodussi cizojazy¢né materialy, prezentuje a odiivodiluje svoje nazory pfi
modelovych situacich.

Persondalni a socidalni kompetence

74k reaguje adekvatnd na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimé radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pravidelné vyhodnocuje svij jazykovy pokrok v uceni
tvorbou vlastniho jazykového pasu, reaguje v cizim jazyce adekvatné a spoleCensky
piijateln€ na hodnoceni svého jednani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k si uvédomuje v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych, vazi si hodnot
mistni a narodni, evropské 1 svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah. Pti
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nacviku modelovych situaci s osobami rtizného véku, pohlavi a spoleenské kultury
vzdy vyjadiuje respekt k osobni identit¢ clovéka a dodrzuje v cizim jazyce stylistické
normy vyjadiujici zasady slusného chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny
potencidl a své profesni cile, zajima se o nové trendy ve studovaném oboru, G€astni se
odbornych kurzi, skoleni a soutézi, kde se dokdze vhodné prezentovat a znalost ciziho
jazyka ho zvyhodnuje v boji s konkurenci na trhu prace.

Digitadlni kompetence

74k komunikuje elektronickou postou a aktivné vyhledava a zpracovava informace
ziskané z riznych otevienych informacnich zdroju.

Odborné kompetence:

Cilem je vybavit zaky znalostmi a kompetencemi pro uspésné uplatnéni na trhu prace a
pro budouci profesni kariéru.

Priirezovd témata :

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a piiméfené diskutuje na dané téma, vyjadiuje
ustné i pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna samostatné a
pracuje i v tymu.

Clovék a svét price

7ak pfiméfend pracuje s informacemi, vyhledava je, vyhodnoti a pouziva, piedstavi se,
domluvi si po telefonu schiizku, sd€li svoje zaliby, profesi, popiSe pracovisté a nckteré
pracovni operace a jmenuje jiné pracovni pfilezitosti na trhu prace, komunikuje s
Klientem.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k poznava svét a lépe mu rozumi, rozliduje a hodnoti socialni chovani své i jinych z
hlediska zdravi a Zivotospravy.

Clovék a digitdlni svét

Zak pracuje s elektronickym slovnikem, pouZiva zékladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace za ucelem vyhledavani inzeratli na trhu prace, pracuje se vzdélavacimi
jazykovymi programy.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Poslech: Recové dovednosti:
Z4k: - receptivni feCova dovednost
- rozumi pokynim a instrukcim, které se tykaji sluchova - poslech
organizace jazykového vyucovani - receptivni feCova dovednost
- rozumi zndmym sloviim a zakladnim frazim zrakova -
- pochopi hlavni myslenku poslechu na probirané Cteni a prace s textem
téma - produktivni fe¢ova dovednost ustni
- pochopi hlavni smysl autentické konverzace, - produktivni fec¢ova dovednost
ktera je pomalu a zieteln¢€ vyslovovana pisemna
- rozpozna jednoduché izolované informace - jednoduchy preklad
- interaktivni fecové dovednosti
- interakce Ustni a pisemnd
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Samostatny ustni projev:

Z4k:

pouzivd jednoduché obraty pifi zahijeni a
ukonceni rozhovoru, pfi seznamovani, vitani a
louceni

pozdravi v riznych situacich, predstavi se,
fekne svij vek a odkud pochdzi

rekne, co déla ve volném case

pojmenuje volnocasové aktivity

pojmenuje barvy, obleceni

fekne, co hleda, pottebuje, nepotiebuje
pojmenuje Cleny rodiny a vysvétli ptibuzenské
vztahy

pouziva jednoduché fraze a véty

Ustni interakce:

Zak:

- n€koho pfedstavi a pouziva jednoduché fraze
pii setkani a louceni

- klade jednoduché otazky

- zeptd se lidi, jak se jmenuji, kde bydli, na
jejich zndmé a jejich véci, na stejné otazky i
odpovi, pokud jsou formulovany pomalu a
zfetelng

- overi si informace

- dorozumi se v obchodé, zeptd se na cenu a
tekne, kolik co stoji

Cteni:

Z4k:

- Cte foneticky spravné text se zndmou slovni
zasobou

- hlaskuje spravné slova

orientuje se v textu ucebnice

pochopi hlavni obsah textu

vyhleda v textu hlavni myslenku

vytvoii odpoveéd’ na otazku vztahujici se k

textu

- pfi své praci pouziva dvojjazycny slovnik

Psani:

Zak:

sestavi kratky dopis o sob¢

napiSe jednoduchy pozdrav na pohlednici, napf.
Z prazdnin ¢i dovolené
vyplni  jednoduchou
S osobnimi udaji

pfihlasku,  formulaf

Jazyvkové prostitedky:

Vyslovnost
Pravopis
Slovni zésoba a jeji tvofeni
Gramatika
-Cleny a  mnozné @ Cislo
podstatnych jmen
- silné sklonovani podstatnych
jmen

- ptidavné jméno v ptisudku

- osobni a pfivlastiiovaci zajmena,

- zékladni ¢islovky

- Casovani sloves v pfitomném
Case (sein, haben, pravidelna a
nepravidelna slovesa)

- vazba ich mochte

- zdaraznéni vétného ¢lenu

- zapor (nein, nicht, kein)

- poradek slov ve vété oznamovaci
a tazaci, postaveni predmétii a
prislove¢nych urceni

- otazky doplnovaci (W-Fragen) a
zjistovaci (Ja/Nein-Fragen)

- tykani, vykani

- spojky und, aber, oder

- Casové udaje

- ptedlozky se 3. padem

Tematické okruhy:
Predstavovani

Volny ¢as

Moada, obleceni, barvy
Moje rodina

Rodinné oslavy a svatky
Nakupovani

Skola

Komunikaéni __situace, _ jazykové
funkce:

Seznamovaci rozhovor formalniho a
neformalniho charakteru

V obchodé

Blahoptani

Spolecenské a zdvoftilostni fraze
Omluva, podékovani, prosba, zadost
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

napiSe blahoptani

sestavi nekolik jednoduchych vét o sobé

struéné¢ zaznamend informace ze cteného Ci
slySeného projevu

sestavi souvisly jednoduchy text tykajici se
znamého tématu

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
i odborného charakteru k poznani
némecky mluvicich zemi, kultury,
uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho
prostfedi v kontextu znalosti 0

Ceské
republice

. roénik

4

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Poslech:

Zak:

rozumi pokyniim a instrukcim, které se tykaji
organizace jazykového vyucovani

rozumi znamym sloviim a zékladnim frazim
pochopi hlavni myslenku poslechu na probirané
téma

pochopi hlavni smysl autentické konverzace,
kterd je pomalu a zfeteln¢ vyslovovana
rozpozna jednoduché izolované informace

Samostatny ustni projev:

Z4k:

pouzivd jednoduché obraty pii zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, pfi seznamovani, vitani a
louceni

pozdravi v riznych situacich, ptedstavi se,
fekne svij vek a odkud pochazi

fekne, co déla ve volném case

pojmenuje volnocasové aktivity

pojmenuje barvy, obleceni

fekne, co hleda, potfebuje, nepotiebuje
pojmenuje ¢leny rodiny a vysvétli pribuzenské
vztahy

pouziva jednoduché fraze a véty

Ustni interakce:

Z4k:

- nékoho ptedstavi a pouziva jednoduché fraze
pii setkani a louceni

Redové dovednosti:
- receptivni feCova dovednost
sluchova - poslech
- receptivni fecova dovednost
zrakova -
Cteni a prace s textem
- produktivni fe€ova dovednost Ustni
- produktivni fecova dovednost
pisemna
- jednoduchy pieklad
- interaktivni fecové dovednosti
- interakce Ustni a pisemna

Jazykové prostiedky:
Vyslovnost
Pravopis
Slovni zasoba a jeji tvoteni
Gramatika
Gramatika
- Casovani zptisobovych sloves a
slovesa wissen v piitomném Case
- rozkazovaci zpuisob, vétny ramec
- slovesa s odlucitelnymi
pfedponami
- doch
- préteritum sloves sein a haben
- vSeobecny podmét man
- vazba es gibt
- Casové udaje, fadové Cislovky
- stupnovani ptidavnych jmen a
pfislovcei
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- klade jednoduché otazky

- zepta se lidi, kde bydli, na cestu méstem, na
stejné otazky 1 odpovi, pokud jsou
formulovany pomalu a zietelné

- popise denni ¢innosti

- dorozumi se v obchodé, zeptd se na cenu a
fekne, kolik co stoji

Cteni:
Z4k:
- Cte foneticky spravné text se zndmou slovni
zasobou
- hlaskuje spravné slova
- orientuje se v textu uc¢ebnice
- pochopi hlavni obsah textu
- vyhleda v textu hlavni myslenku
- vytvoii odpovéd’ na otazku vztahujici se k
textu
- pfi své praci pouziva dvojjazycny slovnik
Psani:
Zak:
- sestavi kratky dopis o sobé
- napiSe jednoduchy pozdrav na pohlednici, napf.
Z prazdnin ¢i dovolené
- vyplni  jednoduchou
s osobnimi udaji
- napise blahoptani
- sestavi nékolik jednoduchych vét o sobé
- struéné¢ zaznamend informace ze cCten¢ho Ci
slySeného projevu
- sestavi souvisly jednoduchy text tykajici se
znamého tématu

ptihlasku,  formulat

- predlozky se 3. a 4. p., se 4. p.
- perfektum slabych sloves

Tematické okruhy:
Bydleni

Orientace ve mésté
Denni program
Dovolena, prazdniny
Nakupy

Volny ¢as

Komunikacéni _situace, _ jazykové
funkce:

Seznamovaci rozhovor formalniho a
neformalniho charakteru

V obchodé

Blahoptani

Spolecenské a zdvoftilostni fraze
Omluva, podékovani, prosba, zadost

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
i odborného charakteru k poznani
némecky mluvicich zemi, kultury,
umeni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho
prosttedi v kontextu znalosti o

Ceské
republice

6.2 Spolecenskovédni vzdélavani
6.2.1 Ob¢anska nauka

Pocet hodin celkem: 128 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32

2. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
3. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
4. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
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Cil predmétu:

Cilem vyuky ob¢anské nauky je pripravit zaky na aktivni Zivot v demokratické spolecnosti,
pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zakt tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a usiluji o jeji zachovani, vést
zaky K tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sobé i ostatnim, nauéit zaky porozumét
spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit
obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zaklad¢ argumenti, ziskavat informace z riiznych
zdroju, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat.

Osvojené védomosti vyuziji zaci ve styku S jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni
otazek svého obcanského rozhodovani i pii feseni problémut osobniho, pravniho a socialniho
charakteru.

Charakteristika predmétu:

Obsah pifedmétu vychazi z obsahovych okruhtt RVP Spolecenskovédni vzdéldavani a
Vzdeélavani pro zdravi. U¢ivo je rozvrzeno do péti tematickych celku:

Clovek v lidském spolecenstvi — Zaci ziskaji védomosti, které budou slouzit K jejich orientaci
v lidské spolecnosti, pozornost je vénovana postaveni narodnostnich mensSin a postaveni
muzl a zen.

Clovék a pravo — 7aci se seznamuji s podstatou pravniho stitu, se soustavou pravnich
instituci a jejich fungovdnim a s pravnim minimem potfebnym pro soukromy a obcansky
Zivot.

Clovek jako obcan — Zaci jsou vybaveni zakladnimi ob&anskymi védomostmi, seznami se
S podstatou a funkcemi statu, principy demokracie, s politickymi stranami, ideologiemi.
Soudoby svét — Zaci ziskaji informace o rozmanitosti soudobého svéta, o postaveni CR
v Evropé a ve svété a o dasledcich globalizace.

Clovek a svét — 7aci si uvédomi, jaké otazky fesila a fesi filosofie, pracuji s dostupnym
filosofickym textem a pouzivaji ptisluSny pojmovy aparat filosofie.

Metody a formy vyuky:

Metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, prace s textem, rozhovor
Metody diskusni

Frontalni vyuka

Skupinové vyuka

Samostatna prace zakt

Hodnoceni Zaku:

Klasifikace se tidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka (vnitini
klasifikaéni ad), ktera jsou souéasti Skolniho ¥adu. Zohlediiovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

- zaci efektivné vyhledéavaji a zpracovévaji informace,
- s porozuménim poslouchaji mluvené projevy,

- k u€eni vyuzivaji rizné informacni zdroje,

- pfijimaji hodnoceni svych vysledki od jinych lidi.
Kompetence k resent problémii

- 7aci ziskavaji potiebné informace,

- vyuzivaji védomosti a zkuSenosti nabyté diive,

- pii feSeni problémi spolupracuji s ostatnimi.

Komunikativri kompetence
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- 7aci se pfiméfen¢ vyjadruji k tcelu jednani a v uvedenych komunikacnich situacich,
- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle,
- aktivné diskutuji s vrstevniky, rozumi sdéleni druhych a respektuji jejich nazory.

Persondlni a socialni kompetence

- 7aci si stanovuji cile a priority podle zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek,

- reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimaji radu i kritiku,

- odpovédné plni svétené ukoly,

- ptispivaji k vytvaieni vstiicnych mezilidskych vztahi a k ptedchazeni osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
- zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
- uvédomuji si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
- zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte,
- uznavaji tradice a hodnoty svého néaroda, chapou jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu.
Digitalni kompetence
-Zaci jsou schopni ziskavat informace z otevienych zdroju
Prifezové témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- zéaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti — vSechny
ro¢niky,
- dovedou se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
Mmasova
média pro své rtizné potieby — vSechny ro¢niky,
- vazi si materialnich a duchovnich hodnot a snaZi se je chrénit a zachovat pro budouci
generace —
vSechny ro¢niky.
Obsah tématu:
- komunikace — 1. ro¢nik Sociologie,
- spolecnost - jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi — 1. ro¢nik
Sociologie, 4.ro¢nik Nabozenstvi,
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti) — 2. ro€nik Politologie,
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét — 2. ro¢nik Politologie, 4. roénik Clovék
V mezinarodnim prostiedsi,
- masova média — 1. ro¢nik Sociologie,
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — 3. ro¢nik Filosofie, 4. ro¢nik Etika,
- potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot — 1. ro¢nik Pravo.
Clovék a zivotni prostiedi
- zaci si uvédomuji souvislosti mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi problémy — 4.
ro¢nik
Clovék v mezindrodnim prostiedi.
Clovék a svét prace
- zaci si uvédomi vyznam spolecenské prestize pro socialni stratifikaci — 1. ronik
Sociologie.
Clovek a digitalni svét
-Zdci uméji pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za ucelem
vyhledavani informaci, pracovat se vzdélavacimi programy.
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1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani studenta U¢ivo
Z4k: ciologie
- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé koncepce 1. Koncepce spolecnosti
- popise soucasnou ¢eskou spole¢nost
- interpretuje kulturu jako zivotni zptsob 2. Kultura

- pojmenuje slozky kultury

- vysvétli pojmy hmotné a duchovni kultura
- diskutuje o odlisnostech kultur

- objasni vyznam péce o kulturni hodnoty

- Uvede epochy vyvoje komunikace 3. Komunikace
- pojmenuje druhy masmédii a vysvétli jejich

funkci
- objasni podstatu a dulezitost socializace 4. Socializace

- vyvodi zprostiedkovatele socializace
- charakterizuje ,,vI¢i déti“

- rozli$i socialni roli a socialni status 5. Socialni nerovnost

- vymezi pii¢iny nerovnosti

- uvede postupy, jimiz lze fesit socialni problémy

- popise, kam se muze obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace

- uvede piiklady, kdy je v praktickém Zivoté
porusovana rovnost pohlavi (genderové
problémy)

- vysvétli rozdily mezi druhy socialnich skupin 6. Socialni skupiny

- objasni funkci rodiny

- zdtvodni nezastupitelné misto rodiny v zivoté
¢lovéka

- vysvétli pojem pravo

- uvede piiklady pravnich vztaht Pravo

- rozlisi fyzickou a pravnickou osobu 1. Pojem prava

- objasni, kdy je ¢lovek zpusobily k pravnim
ukontim a kdy ma trestni odpovédnost

- predstavi pravni fad 2. Pravo jako systém
- charakterizuje hierarchicky systém pravnich
predpisti CR za pouZiti terminu pravni sila

- vysvétli plisobnost pravni normy

- vymezi ¢innost soudct, statnich zastupcil, 3. Pravni ochrana
notait, advokati, ombudsmana a exekutora

- popise soustavu soudi v CR

- vysvétli postaveni a vyznam Ustavniho soudu

vV

- charakterizuje roli Nejvyssiho spravniho soudu

pojmenuje zakladni pfibuzenské vztahy 4. Pravni odvétvi
zformuluje prava a povinnosti déti a rodica - rodinné pravo
diskutuje o vztazich mezi partnery, mezi
rodici a détmi

popiSe, kde mulze ziskat pomoc pii feSeni
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

svych problémil
charakterizuje jednotlivé moznosti nahradni
rodinné péce

debatuje o dédéni ze zakona a ze zavéti
vyjmenuje druhy smluv a uvede jejich priklady
popise, jaké zadvazky vyplyvaji z béznych smluv
a z vlastnického prava

- obCanské pravo

vysvétli rozdil mezi trestnym ¢inem a
prestupkem

uvede nejcastéjsi druhy trestnych ¢int a
ptestupkt a vyjmenuje druhy trestd

uvede argumenty pro trest smrti a proti nému

- trestni pravo

2.roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

Z4k:

vymezi pojem stat s diirazem na jeho defini¢ni
znaky a vyjmenuje funkce statu

uvede, jak Ize ziskat Ceské statni obCanstvi a jak
ho Ize pozbyt

popise statni symboly CR

vysvétli rozdil mezi monarchii a republikou
rozli$i riizna usporadani statu

objasni podstatu demokratického a totalitniho
statu

vysvétli vyznam udélosti dilezitych pro ¢eskou
statnost

objasni pfiiny migrace lidi

Politologie
1. Stat

zatadi Ustavu CR do pravniho #adu
vyjmenuje ¢asti Ustavy a stru¢né vymezi jejich
obsah

2. Ustava

objasni vyznam prav a svobod

vyjmenuje Casti Listiny zékladnich prav a
svobod CR a stru¢né vymezi jejich obsah
popise zpusoby, jak l1ze obhajovat ohrozena
lidské prava a identifikuje vyznamna hnuti a
organizace zabyvajici se ochranou lidskych prav

3. Lidska prava

charakterizuje demokracii

objasni, jak demokracie funguje, jaké ma
problémy a proc je nevhodné propagovat hnuti
omezujici lidskd préva a svobodu jinych lidi

4. Demokracie

popise délbu moci v demokratickych statech a

5. Statni moc
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

pojmenuje slozky statni moci

- urc¢i hlavni subjekty zakonodarné a vykonné
moci v CR, rozlisi jejich pravomoci a napli
¢innosti

- uvede zékladni faze legislativniho procesu v CR

- Objasni znaky voleb v demokratickych statech

- zdtvodni potiebu svobodnych voleb

- rozlisi aktivni a pasivni volebni pravo

- vysvétli rozdil mezi pomérnym a vétSinovym
volebnim systémem

- stru¢né popise priibéh voleb do PCR a do obecni
a krajské samospravy

- jednoduse vysvétli volbu prezidenta CR

6. Volby

- uvede strukturu Gizemni samospravy v CR a
priklady funkci obecni a krajské samospravy

- vysvétli, jak se mohou obcané podilet na
samospraveé obce

- rozlisi praci starosty, primatora a hejtmana

7. Uzemni samosprava

- 0bjasni tlohu politickych stran 8. Politika
- vysvétli zakladni rozdil mezi pravicovymi a
levicovymi stranami
- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém
- struén¢ charakterizuje zakladni ideologické 9. Ideologie

proudy
- diskutuje o nebezpeci fasismu, rasismu,
xenofobie

- vysvétli, co je obCanska spolecnost
- uvede priklady spolecenskych organizaci, které
pusobi na naSem uzemi

10. Obcanska spolecnost

3.roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

Z4k:

- uvede, kdy a kde filosofie vznikla

- rozpozna odliSnosti v nahliZzeni svéta ¢lovékem
prostfednictvim mytu a prostfednictvim filosofie

- vysvétli, jaké otazky filosofie fesi

- pojmenuje a stru¢né charakterizuje zakladni
filosofické problémy a discipliny

Filosofie
1. Vznik, filosofické problémy a
discipliny

- predstavi vyznamné filosofické Skoly

- charakterizuje zakladni tematiku
predsokratovskeé filosofie

- pomoci vhodnych textl interpretuje hlavni
myslenky Sokrata, Platona a Aristotela

2. Anticka filosofie
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- objasni stredoveké hledani vzdjemného vztahu
viry a rozumu

- vysvétli rozdil mezi patristikou a scholastikou na
osobnostech jejich hlavnich predstaviteli

3. Stfedovéka filosofie

- ur¢i predpoklady renesan¢niho navratu
k antice
- objasni proménu filosofie

- diskutuje o machiavelismu

4. Renesanéni filosofie

- predstavi zdkladni filosofické sméry a osobnosti

- interpretuje jednoduché filosofické texty

- rozlisi zptsoby kladeni filosofickych otazek,
jimiz se vyznacovaly racionalismus a
empirismus

- identifikuje charakteristické znaky osvicenské
filosofie, pozitivismu, iracionalismu,
pragmatismu, fenomenologie, existencialismu,
strukturalismu

5. Novoveéka filosofie

- vyjmenuje vyznamné piedstavitele ¢eské
filosofie a zatadi je do ptislusného obdobi nebo
k filosofickému sméru

6. Ceska filosofie

4.roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Ucdivo

Zak:

- vymezi formy mezinarodni pomoci a spoluprace

- vyjmenuje hlavni mezindrodni organizace

- popise cile, strukturu a ¢innost OSN, NATO,
EU

- stru¢né objasni vyvoj procesu evropskeé
integrace po druhé svétové valce

- Vyjmenuje ¢lenské zemé EU

- identifikuje zakladni svobody EU

- objasni vyznam zac¢lenéni CR do EU a do
schengenského prostoru

- diskutuje o postaveni CR v soudobém svété a o
podilu CR na aktivitach mezinarodnich
organizaci

Clovék v mezinarodnim prostiedi
1. Mezinarodni organizace

- vyjmenuje, s jakymi problémy se potyka
soudoby svét

2. Globalni problémy

- uvede priklady projevii globalizace
- debatuje o diisledcich globalizace a o jejich
dopadech na zivot ob¢antit CR

3. Globalizace

- vysvétli na ptikladu, jak Ize realizovat zasady
trvale udrzitelného rozvoje v bézném zivoté

4. Trvale udrzitelny rozvoj
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Vysledky vzdélavani studenta U¢ivo

- vymezi zékladni pojmy NabozZenstvi
- vysvétli roli nabozenstvi v kazdodennim zivoté 1. Vira a ateismus

cloveka
- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR
- charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi 2. Hlavni svétova nabozenstvi
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré 3. Sekty

nabozenské sekty
- identifikuje netoleranci k jinym nabozenstvim 4. Netolerance k nabozenstvim

- zdtvodni, pro¢ jsou nabozenské konflikty
hrozbou pro mir ve svété

- rozlisi obsah pojmi etika, moralka, mravnost Etika

- charakterizuje ulohu svédomi v lidském 1. Zakladni pojmy
rozhodovani a jednani

- zhodnoti vyznam tolerance pro vyvoj
demokratické spolec¢nosti

- objasni diileZitost moralniho chovani ve své
profesi a odpovédnost za zdravi své i druhych
véetné péce o vefejné zdravi v CR

6.2.2 Déjepis

Pocet hodin celkem : 64 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich : 1.ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
2.ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32 hodin

Cil pfedmétu:

Obecnym cilem predmétu d&jepis, ktery je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani, je

pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratickeé spolecnosti..

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postojit a preferenci hodnot

Dé&jepis smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl, aby byli slusnymi

lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen

pro vlastni prospéch, ale téz pro veifejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je

u¢i hloubgji rozumét jejich soucasnosti, uc¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky
myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Déjepis smétuje k tomu, aby zéci uméli:

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textd (tj.tvofenych
slovy), z ikonickych texti (obrazy, fotografie, schémata, mapy) a kombinovanych
textl (napf. film),

- formulovat vécné, pojmové a formalné¢ spravné své nazory na socialni, politické,
praktické ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich
s partnery,

- jednat odpovédné¢ a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

- Zit Cestné, citit potiebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji
zachovani a zdokonalovani, preferovat demokratické hodnoty a pfiistupy pied
nedemokratickymi, i kdyZ méa demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...),

- jednat v souladu s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné,
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- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, ptremyslet o ni, tvofit si vlastni isudek,

- uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba si Zivota vazit a chranit jej,

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu Kk jinym lidem od piedsudkii a pfedsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pe¢ovat o né,

- snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 $irSi komunitu.

Charakteristika predmétu:
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Spolecenskovédni vzdélavani.
D¢jepis jako spolec¢enskoveédni piedmét kultivuje védomi zaki. Poskytuje zakim relativné
komplexni poznatky o narodnich a svétovych dé&jinadch a umoziluje jim tak utvofit si vlastni
nazor na historicky vyvoj. Pfedmét spoluvytvaii hodnotovy systém zakt a umoziuje jim
tak socialni, politickou, mravni a estetickou orientaci, u¢i je chapat a ocefiovat obecné
uznavané lidské hodnoty, pfedevsim ty, jez maji rozhodujici vyznam v modernim svété, tj.
demokracie, svoboda, spravedinost, tolerance a solidarita. U¢i zaky rozumét
,Jjinakosti* lidi a pfemyslet o rozdilnych hodnotach, které lidé preferuji, a umoziuje
porozumét kulturnim zakladim jednotlivych civilizaci, uvédomovat si jejich odlisSnosti  a
tim piispivat k dialogu mezi nimi.
Charakteristika uciva
Obsahem vyuky je toto uéivo:
Clovek v dé&jinach — poznavani d&jin, pravék a starovék, sttedovék a rany novovek (16. —
18. stoleti)
Novovek — 19. stoleti — velké obcanské revoluce, spolecnost a narody, modernizace
spole¢nosti, modernizovana spole¢nost a jedinec.
Novovek — 20. stoleti — vztahy mezi velmocemi, demokracie a diktatura, svét v blocich,
rozpad bipolarniho svéta
D¢jiny studovaného oboru

Pojeti vyuky:

Ve vyuce déjepisu je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na pripravu
pro prakticky zivot a celozivotni vzdelavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tfeba
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci historického
védomi (pfedevsim v dg&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi Zzaki a k posilovani jejich medidlni
gramotnosti.

Vyuka musi byt pro zaky zajimava, aby v nich vzbuzovala touhu po poznavani historie.
Proto je  vyklad uc¢iva doprovazen praci s historickymi texty, obrazovym materidlem,
exkurzemi, spolupraci s archivem, muzeem, galeriemi a knihovnami. Zaci jsou vedeni
k poznani dila vyznamnych osobnosti nasich i svétovych d¢jin, k poznani vysledki lidstva
V boji za svobodu a lidska prava, k hlubSimu poznani narodnich a regionalnich déjin ve
vztazich a souvislostech s déjinami ostatnich narod. Je rozvijena schopnost zaku
samostatné studovat odbornou literaturu a analyzovat historické dokumenty. Pfi vyuce se
vychézi z mistnich podminek a ze zajml a moZznosti zaka.

Ucivo d¢jepisu je vhodné mezipredmétove propojeno piedevsim s u¢ivem obCanské nauky,
literarni vychovy, ¢eského jazyka, cizich jazykt, informacnich technologiich.

72




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
Klatovy, Planicka 196
Skolni vzd&lavaci program: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

Metody a formy vyuky:
Pfi vyuce dé&jepisu jsou vyuzivany tyto didaktické metody a formy prace:
- metody slovni: vypravéni, vysvétlovani, prace s textem
- metody nazorné-demonstracni: prace s obrazem
- metody dovednostné-praktické: prace s mapou
- metody diskusni
- metody feSeni problému
- frontalni vyuka
- skupinova vyuka
- samostatna prace zaku
- projektova vyuka
- vyuka podporovana pocitatem
Ucivo je dopliiovano navstévami vystav, muzejnich expozic a exkurzemi.

Hodnoceni zZaki:

Klasifikace se tidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt (vnitini
klasifikaéni tad), ktera jsou soudasti Skolniho fadu. Formy zkouden:

- ustni zkouseni,

- pisemné zkouSeni dil¢i,

- pisemné zkouSeni souhrnné.

Znamkou je hodnocena predev§im schopnost pouzit naucena fakta, vysvétlit pojmy, prace
S mapou, s textem, pisemné testové tikoly a podil na praci tymu. Zohlediiovani jsou Zaci se
specifickymi potiebami.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Kompetence k uceni
Zaci jsou schopni efektivné se ugit, maji pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, efektivné
vyhledavaji a zpracovavaji informace a vyuzivaji ke svému uceni rtizné informacni
zdroje.
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Kompetence k reseni problémii

Zéci porozuméji zadani ukolu a uréi jadro problému, ziskavaji informace potiebné k feseni
problému, voli prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkusenosti a védomosti nabytych dfive a
spolupracuji pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Z4ci se vyjadiuji pfiméfené k uéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuji, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné€, ucastni se aktivné diskusi, formuluji a
obhajuji své nazory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence

Zaci si ovéiuji ziskané poznatky, kriticky zvazuji nizory, postoje a jednani jinych lidi a
pracuji vtymu a pfispivaji k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a nepodléhaji
predsudklim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci dodrzuji zikony, respektuji prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuji proti nesndSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uvédomuji si — v rdmci
plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych a zajimaji se aktivné o politické a
spoleCenské déni u nas a ve svété, uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu a uznavaji hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové kultury a maji k nim vytvoten pozitivni vztah.

Digitalni kompetence

Zaci pracuji s b&nym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim, komunikuji
elektronickou postou a ziskavaji informace z otevienych zdroji a zaroven si uvédomuji
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim.

Priifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je

chranit a zachovat pro budouci generace a osvojuji si védomosti a dovednosti z téchto

oblasti:

- 0sobnost a jeji rozvoj z hlediska estetiky,

- spole¢nost, jednotlivec a spolecenské skupiny, Kultura, naboZenstvi v souvislosti s
déjinami umeéni,

- historicky vyvoj (pfedev§im v 19. a 20. stoleti) uméni, vznik filmu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostiedi, ziskavaji informace v pimych

kontaktech s prostifedim a z riaznych informacnich zdroju.

Clovék a svét price

Z4ci si v souvislosti s teoretickymi poznatky o estetickych principech osvoji schopnost

sebereprezentace (esteticka stranka mluveného projevu, nonverbalni komunikace, Gprava

zevnéjsku).

Clovék a digitalni svét
Zaci pouzivaji zékladni a aplikani programové vybaveni pocitace pro ucely ziskavani
informaci.
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka

Zak :
- Objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu
jejich vykladi

Ucéivo

1. Uvod do déjepisu — vyznam
poznavani déjin, variabilita vykladi
déjin

-uvede piiklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kiestanstvi

2. Starovék

- pocatky civilizaci
- dédictvi antiky

- judaismus

- kiestanstvi

-popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stiedovéku
a raném novoveku

-popiSe podstatu agrarni revoluce,
sttedoveékou kolonizaci a urbanizaci

- zhodnoti pfinos kiestanstvi pro kazdodenni
zivot, kulturu i vzdélanost

- zhodnoti krizi kiestanské spolecnosti na
piikladu husitské revoluce a posoudi jeji dopady
na ¢eskou i evropskou spole¢nost

- vysvétli pfic¢iny a disledky zamotskych objevi

- objasni vyznam osvicenstvi a znd a zhodnoti

nejvyznamngéj$i reformy Marie Terezie a Josefa
.

objasni

3. Stfedovék a rany novovék
(16. - 18. stol.)
- vyvoj kiestanstvi a jeho krize
agrarni revoluce
Cesky stat a husitstvi
zamoi'ské objevy
- osvicenstvi
reformy Marie Terezie a Josefa Il.

- na piikladu vyznamnych obc&anskych revoluci
vysveétli boj za ob¢anskd 1 narodni prava a vznik
obcanské spolecnosti

-objasni vznik novodobého ¢eského néroda a jeho
usili o emancipaci

- popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidi a
Rom ve spole¢nosti 18. a 19. stol.

- Objasni proces vzniku narodniho statu

- charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

- popiSe evropskou kolonialni expanzi

4. Novovék -19. stoleti

Velké ob¢anské revoluce

- vznik USA

- francouzska revoluce a napoleonské

valky

-revoluce v roce 1848 v Evropé au
nas

Spoleénost a narody

- narodni hnuti v Evropé€ a v ¢eskych
zemich

- ceskonémecké vztahy, postaveni
minorit

- dualismus v habsburské monarchii

- vznik nérodniho statu v Némecku

Modernizace spolecnosti

- technickd, primyslové, komunikaéni
revoluce

- urbanizace, demograficky vyvoj

- evropska kolonialni expanze

Modernizovana spole¢nost a jedinec

-socialni struktura spolecnosti,
postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani
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2. roénik

r wvr

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- vysvétli rozdéleni svéta v dasledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

-popiSe pfiCiny, prabéh a charakter 1. svétové
valky a objasni vyznamné zmény ve svété po
valce

1. Novovék — 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi

- rozdéleni svéta

- 1. svétova valka — pficiny, zlomové
momenty

- Ceské zemé za svétoveé valky

- 1. ¢sl. Odboj

- povalecné uspotradani Evropy a
svéta

- vyvoj v Rusku

-charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku
a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky(138 — 1939), objasni vyvoj cesko -
némeckych vztahi

- vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské
krize

- charakterizuje fasismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus
- popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo k
docasné likvidaci CSR
- objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise vale¢né zlo¢iny v¢etné holocaustu

- objasni uspofadani svéta po druhé svétové

valce a diisledky pro Ceskoslovensko

Demokracie a diktatura
- Ceskoslovensko — vV mezivaleéném
obdobi
- totalitni a autoritativni rezimy —
fasismus v Italii, nacismus v
Némecku, komunismus v Rusku a
SSSR
- velka hospodariska krize
- mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech
- rist napéti a cesta k valce
- 2. svétova valka
- Ceskoslovensko za 2. svétové valky,
druhy ¢s. odboj
- vale¢né zloc¢iny vcetné holocaustu
- dasledky 2. svétové valky

- popiSe projevy a dusledky studené valky

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR v
jeho vyvoji a v souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku

- popisSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho
svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede priklady uspechii védy a techniky ve 20.

stoleti

Svét v blocich

- povalecné uspotradani v Evropé a ve
svéte, studena valka

- povaleéné Ceskoslovensko,
komunistické diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc

- sovétsky blok, SSSR— soupeftici
supervelmoc

- tieti svét a dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-Zapad

- véda a technika ve 20. stoleti

- orientuje se v historii svého oboru — uvede
vyznamné mezniky a osobnosti
- vysvétli pfinos studovaného oboru pro zivot lidi

2. Dé&jiny studovaného oboru
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6.3 Prirodovédné vzdélavani
6.3.1 Chemie

Pocet hodin celkem: 64 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64

Cil predmétu:
Chemie plni funkci v§eobecné vzdélavaciho ptredmétu. Cilem predmétu je:
- poskytnout zakiim soubor poznatki o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a
vztazich chemie mezi nimi,
- rozvijet védomosti a formovat logické mysleni,
- klast diraz na schopnost aplikace dovednosti a védomosti v dal§im vzdé¢lavani,
v odborné praxi i v ob¢anském Zzivote.

Charakteristika predmétu:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Piirodovédné vzdélavani.

Ucivo se sklada ze 4 celkd: obecné chemie, anorganické chemie, organické chemie a
biochemie.

Metody a formy vyuky:

Metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, prace s uéebnici a uéebnim textem, zapisy na
tabuli, diskuse Metody ndzorn¢ demonstracni: chemické pokusy, instruktaz

Komplexni vyukové metody-frontalni vyuka, skupinova vyuka, samostatné prace

Hodnoceni Zakii:
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka (vnitini

klasifika¢ni fad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Zohlediiovani jsou Z4ci se specifickymi
poruchami uceni.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni  kompetence — komunikativni dovednosti S pouzivanim chemické

terminologie, vécné spravné a srozumitelné zpracovavat piiméfené narocné texty na

odborné témata.

Kompetence k reseni problémit — feSeni chemickych uloh riznymi metodami mysleni a

spoluprace pfi feseni S jinymi lidmi.

Socidlni kompetence — adaptace na ménici se Zivotni podminky a jejich pozitivni

ovliviiovani.

Matematicke kompetence — aplikace zakladnich matematickych postupti v chemické oblasti.

Prurezova témata:

Clovék a fivotni prostiedi

- uvédomeni si souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy rozvoje a
vztahy clovéka K prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdu$i, vody, pudy,
ekosystému i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské
zdravi),

- prevence negativnich vlivii chemie, moznosti a zpisoby feSeni environmentalnich
problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani 1 v obcanském Zivote.
Anorganicka chemie
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Organicka chemie (uhlovodiky, derivaty uhlovodikii)

Clovék a digitalni svét
- vyuzivani digitalnich technologii pti komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci
k zadanym témattm, pii zpracovani a vyhodnocovani udaju ziskanych pii badatelskych
¢innostech

Anorganicka chemie; Organicka chemie; Biochemie

1. ro¢nik

r ~vr

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

N«
7\'“

ze

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka
porovnd fyzikdlni a chemické vlastnosti
riznych latek

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid

rozlisuje pojmy prvek, sloucenina a
pouziva je ve spravnych souvislostech

znéa nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

vysvétli  obecné  platné  zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvkl
popise charakteristické vlastnosti nekovt,
kovii a jejich umisténi v periodické
soustave prvki

popise zékladni metody oddélovani slozek

smési a jejich vyuziti v praxi

vyjadii sloZeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného slozeni

vysvétli vznik chemické vazby
charakterizuje typy chemickych vazeb
vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici a vy¢isli ji

provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi

Obecna chemie

chemickeé latky a jejich
vlastnosti

¢asticové slozeni latek, atom,
molekula

chemické prvky, slouc¢eniny
chemické symbolika
periodickd soustava prvki
smesi

oddélovani slozek smési
roztoky, jejich slozeni,
vypocty

latkové mnozstvi

chemicka vazba

vliv vazby na vlastnosti latek
chemické reakce

chemické rovnice

chemické vypocty (ze vzorcl
a rovnic)

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

popiSe zéakladni principy pro tvorbu
chemickych vzorct
pojmenuje a napiSe vzorec vybrané

chemické slou€eniny, vyuZivd oxidacéni
¢islo atomu prvku pti odvozovani vzorcil a
nazvu sloucenin

objasni prvky neptfechodné a ptechodné
charakterizuje vybrané prvky a jejich

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy,
hydroxidy, kyseliny, soli
nazvoslovi anorganickych
sloucenin, oxidacni ¢islo
vybrané prvky a jejich
anorganické slouc¢eniny

78



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
Klatovy, Planicka 196
Skolni vzd&lavaci program: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

anorganické slouceniny
urcuje  jejich  vyznacné
chemické vlastnosti, vyskyt
vyrobu a vyuziti v odborné
V bézném zivoté

posoudi je zhlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

fyzikélni a
v prirodg,
praxi a

zhodnoti  postaveni  atomu  uhliku
v periodické soustavé prvka z hlediska
poctu a vlastnosti organickych sloucenin
objasni zakladni principy tvorby vzorci
charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin, dokaze je vyuzit v chemické
analyze ve svém oboru

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku
typy vzorcti organickych
sloucenin

typy reakci v organické
chemii

zéklad nazvoslovi

vysvétli  zasady tfidéni organickych organickych sloucenin
sloucenin - rozdéleni organickych
charakterizuje zakladni skupiny sloucenin

uhlovodikii a jejich vybrané derivaty a
tvoti jejich chemické vzorce a nazvy
uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v b&zném
zivoté, posoudi je zhlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostiedi

uhlovodiky a jejich derivaty
organické slouceniny

V bézném Zivote a

v odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

Biochemie

chemické slozeni Zivych

charakterizuje = nejdllezitéjsi  ptirodni organismil
latky, - pftirodni latky
uvede jejich sloZeni, vyskyt a funkci v - sacharidy
organismech - lipidy
popise vybrané biochemické déje - bilkoviny

popiSe a zhodnoti vyznam dychéani a
fotosyntézy

biokatalyzatory
nukleové kyseliny
biochemické déje
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6.3.2 Fyzika

Pocet hodin celkem: 32 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 32 hodin

Cil pfedmétu:

- pouzivat fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky,

- méfit bézné pouzivané veliiny, zpracovavat a hodnotit vysledky ziskané métrenim,
mit zékladni predstavu o struktuie latek a jejich fyzikalnich vlastnostech,
popsat a vysvétlit zakladni pfirodni jevy a zakony,
ziskat pozitivni postoj k piirode¢,
logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché problémy,
vyuzivat fyzikélnich poznatkl v kazdodennim profesnim i ob¢anském zivot¢,
ukézat na vybranych ptikladech uplatnéni probiranych fyzikalnich jevi a zakonitosti

Vv lidském
téle, ve zdravotnickych pfistrojich a terapiich,
- naucit se vyhledavat informace, kriticky je vyhodnocovat a vyuzivat jich v diskusi o
ptirodovédné
tematice

Charakteristika predmétu:

Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzdé€lavani a dale je
rozviji. Obsah ptedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP pro obor Maséra sportovni a
rekondicni — (pfirodovédné vzdélavani). Vyuzivana je varianta C pro obory s niz§imi naroky
na fyzikalni vzdélavani. Uc¢ivo je vhodné meziptedmétoveé propojeno s u¢ivem odbornych
predmétii. U¢ivo je strukturovano do tematickych celk: Mechanika, Termika, Elektfina a
magnetismus, VInéni a optika, Fyzika atomu a Vesmir. Témata z celku Biofyzika jsou
vhodné¢ ptifazena k diive uvedenym celkiim. Souéasti vyuky jsou Casté pokusy (tieba

s jednoduchymi pomickami). Vyuka pfispiva k hlubsimu a komplexné&j$imu pochopeni
pfirodnich jevili a zdkoni a rovnéz k formovani zadoucich vztaht k zivotnimu prostiedi.
Umoznuje zékovi proniknout do déji, které probihaji v Zivé 1 nezivé ptirod€, motivuje ho
k celozivotnimu vzdélavani a tim piispiva k dodrzovani pravidel udrzitelného rozvoje

v odborné pracovni ¢innosti i v obCanském zivote.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi je ve fyzice realizovano v tematickém celku
Fyzika atomu u¢ivem o radia¢nich havariich (posouzeni vlivu ¢lovéka na ptirodni a Zivotni
prostiedi) a rovnéz jsou vyuzivany informace ziskané pomoci Internetu — prafezové téma
Clovek a digitalni svét.

Metody a formy vyuky:

Je vyuzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstrac¢nich pokust,
exkurze. Zarazuje se rovnéz prace s audiovizualni a digitalni technikou a jednoduchymi
pomuckami, cvi€eni — zapis a provadeéni vypocti, dopliovani. Ucitel dba na zvySovani
sebediivéry zaka, viru ve vlastni schopnosti. Snahou je ucinit tradi¢n¢ spiSe obtizny predmét
piistupnéj$im tak, aby podnécoval z4jem vétSiho poctu zak.

Hodnoceni zaku:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka (vnitini
klasifikaéni ¥ad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Vysledky uéeni zaka jsou kontrolovany
prabézné stné i pisemng.

Je sledovana aktivita zéka pfi vyu€ovani, ptistup k feSeni konkrétniho ukolu. Slovni
hodnoceni, jehoz soucasti byva i sebehodnoceni zéka, je uzavieno hodnocenim numerickym.
Zohlediiovani jsou zaci se specifickymi poruchami uceni.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prufezovych témat:
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K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci voli piredmét fyzika strategie, pro které je
typickd modernost, otevienost a SirSi pohled na smysl vyuky.
Kompetence K ué¢eni — uéitel:
- podnécuje zaka k vlastnim jednoduchym vypoctim, motivuje jej k osvojeni si zaklada
kvantitativni

gramotnosti,
- roz§ifuje zakim obzor 0 znalosti a dovednosti technické a fyzikalni, podnécuje jejich
zvidavost,
- vede zaka k préaci s nejriznéjSimi zdroji informaci a digitalnimi technologiemi, uci je
posuzovat

spolehlivost a uplnost informaci v online prostiedi, kriticky je hodnotit,
- v kombinaci otdzek a tloh rizné slozitosti a délky feseni v¢etné kratkych numerickych
vypocta

zpaméti posiluje zdkovu schopnost soustiedit se.
Kompetence k FeSeni problémi — uéitel:
- navozovanim fyzikalnich problému buduje v zékovi pozitivni pfistup k problémovym
situacim

obecné a vede jej ke strukturaci problému,
- vhodnym poukazovéanim na fyzikéalni modely jako néstroj feSeni realnych situaci uc¢i zdka
odlisit

podstatné od nepodstatného,
- smifuje zéka s jeho chybnym fesenim a posiluje v ném védomi, Ze chyby jsou nutnym a
cennym

zdrojem poucent,
- probouzi v zakovi uctu k vlastnim schopnostem poznani a pokoru pted skute¢nostmi, které
jsou

ve védeckém myslenkovém schématu vysvétleny,
- pravidelnym odkazovanim k obecnosti a univerzalité fyzikalnich zdkonl podporuje v zdkovi
touhu

V hledani takovych feSeni osobnich situaci, ktera jsou velkorysa a vnaseji do problémovych
situaci

harmonii a mir.
Kompetence komunikativni — uditel:
- pti skupinové praci vede zaky k vécné, efektivni, neemotivni komunikaci,
- vécnym a nezaujatym hodnocenim Zékovskych vyjadieni vede Zaka, aby se ucil védeckému
sdéleni

porozumét, popf. je nezkreslené tlumocit,
- cenénim (i chybnych) kritickych poznamek, vyzdviZzenim opravnénosti namitek zaka
Vv konkrétnich

situacich a vracenim téch, kdo se mylili, ihned zpét do debaty, ué¢i zaka nediskvalifikovat
predem

chybujici a vnimat vSechny tcastniky diskuse jako partnery, ktefi ho obohacuji a s nimiz se
V pfiznivé

atmosféfe dobira obecnégjsiho a uplnéjsiho pohledu.
Kompetence socialni a personalni — uditel:
- upozornuje na presah zdkladnich fyzikalnich zakont a jejich vztah k osobnimu lidskému
hledéani

a dotazovani,
- vede Zéka k pozitivnimu ptistupu k obtiZzim coby pfirozenym jevim,
- vysvétluje smysl tymoveé préce,
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- posiluje v Zzakovi hrdost nad vysledky vlastniho duSevniho usili,
- rozborem chyb v feseni posiluje v zakovi védomi, ze omyl je ptirozeny,
- tim, ze pouziva celou $kalu hodnoceni v korektnima pratelském prostiedi, buduje v zakovi
schopnost
zvladat situace nedostatecnosti, pomaha mu vnimat rozmanitost a odliSnost jako pfirozeny
rys Zivota,
hledat vlastni misto v zivot¢ a spoleCnosti a uzivat stratifikaci jako pfirozené rozdéleni
ukold, pti
némz nadan¢j$i pomahaji slabsim a slabsi cti a respektuji nadané v atmosfétre vzajemné
lidské ucty.
Kompetence ob¢anské — ucitel:
- vede zaka k osvojeni si ukolu a povinnosti coby pfirozené a neobtézujici soucasti zivota,
- nacvikem c¢iselnych odhadi a vypocta vede zaka k ndvyku osobniho ruceni za vlastni
vysledek,
postoj a nazor,
- Castym feSenim problémi pomaha zakovi zvykat si na otevieny, nebojacny a tolerantni
postoj.
Kompetence k podnikavosti — uditel:
- umoznuje zakovi pracovat s nejriznéjSimi pomiickami a pfistroji a tim posiluje jeho
zru¢nost,
- v prostiedi otazek a odpovédi vede zaka k aktivnimu vztahu k déni okolo ného,
- dslednym vyzadovanim plnéni ukolt a dodrzovani pracovnich povinnosti vytvaii poci
zodpovédnosti,
- zadava a kontroluje dlouhodob¢jsi a domaéci préce, a tim pfipravuje zaky na soustavnou
praci.

Kompetence digitalni:
- vede zaky k vyuZivani digitalnich technologii pti pozorovani fyzikalnich jevi,
- podporuje vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani namétenych dat,
- vede zéky k vyuzivani digitalnich zdznami experimentd a vizudlnich simulaci k popisu a
vysvétleni
fyzikalnich jev,
- u¢i zaky k rutinnim vypoctiim efektivné vyuZzivat elektronické kalkulatory,
- uci zaky ftesit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroj,
- vede Zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pii feSeni problémi a pii diskuzi o vysledcich uloh
pouzivali
efektivné digitalni komunikacni prostfedky, volili k tomu vhodné néstroje,
- vede zaky k tomu, aby své vytvorené nebo ziskané vyukové materidly a zdznamy o
pouzitych
zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalsimu vyuziti pti vzdélavani.

l.ro¢nik
Vysledky vzdélavani studenta U¢ivo
Zak: - 1. Mechanika
- rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché ulohy na
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

pohyb hmotného bodu

- urci sily, které ptisobi na télesa, popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

- ur¢i mechanickou praci a energii pii pohybu
télesa ptisobenim stalé sily

- vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

- urci vyslednici sil ptsobicich na téleso
aplikuje Pascaliiv a Archiméduv zakon pfi
feSeni uloh

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulator

- vyuziva digitalnich technologii pfi pozorovani
fyzikalnich jevii

- pohyby piimocaré, pohyb
rovnomerny po kruznici

- Newtonovy pohybové zakony, sily
Vv ptirodé, gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani
sil
tlakové sily a tlak v tekutinach

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
Vv ptirod¢ a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy (t¢lesa) a
zpisoby jeji pfemény

- popise principy nejdilezitéjsich tepelnych motorii

- popise ptemény skupenstvi latek a jejich vyznam
Vv ptirod¢ a technické praxi

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulator

- vyuziva digitalnich technologii pfi pozorovani
fyzikélnich jevli

2. Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitini
energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

- popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj

- fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zdkona

- popiSe princip a pouziti polovodicovych
soucastek s prechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice
s proudem

- popise princip generovani sttidavych proudl a
jejich vyuziti v energetice

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva

elektronicky kalkulator

- vyuziva digitalnich zdznamu experimentl a
vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni
fyzikélnich jevl

3. Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita
vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

- vznik sttidavého proudu, prenos
elektrické energie stfidavym

proudem

- vypocitd mechanickou praci a energii pii rozlisi
zakladni druhy mechanického vInéni a popiSe
jejich sifeni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a znd zplisoby ochrany

4. Vinéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni

- svétlo a jeho $ifeni

zrcadla a ¢ocky, oko
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prosttedich

- fesi ulohy na odraz a lom svétla

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

- vysvétli optickou funkci oka a korekcei jeho vad

- popise vyznam riznych druhi
elektromagnetického zareni

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulator

- druhy elektromagnetického zafeni,

rentgenove zareni

- popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu

- popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zptisoby
ochrany pied jadernym zafenim

- popiSe princip ziskévani energie v jaderném
reaktoru

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulator

- vyuziva digitalnich technologii pii pozorovani
fyzikalnich jevl

- ziskané informace posuzuje z hlediska souladu
S jiz znamymi a na zéklad¢ vérohodnosti
ptisluSného zdroje ziskava data, informace
a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostfedi

- vytvorené nebo ziskané vyukové materidly a
zaznamy o pouZitych zdrojich uklada do svého
elektronického portfolia k dalSimu vyuZiti
pii vzdélavani

5. Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni

- jaderna energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- popise objekty ve slunecni Soustaveé

- zna ptiklady zékladnich typi hvézd

- vyuziva digitalnich technologii pfi pozorovani
fyzikélnich jevli

6. Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb,
komety

- hvézdy a galaxie

6.3.3 Biologie a ekologie

Poéet hodin celkem: 32

Pocet hodin v jednetlivych roénicich: 1. roénik 1 hodina tydné

Cil predmétu: Predmét

- usiluje o pochopeni a respektovani prirody jako celku
- sméfuje k formovani vztahu k pfirod¢ a jeji ochrané

- spole¢né se somatologii, zdravovédou a télesnou vychovou plsobi na osvojeni zasad

zdravého zivotniho stylu

- sméfuje k dodrzovéni zésad udrZitelného rozvoje v obfanském zivoté i odborné praxi
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Charakteristika predmétu:

- obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP — Ptirodovédné vzdélavani,
Vzdéelavani pro zdravi a Informatické vzdélavani

- pfedmét napomaha k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Kompetence kuceni - prace s textem, vyhledavani a zpracovavani informaci, pofizovani
poznamek

Komunikativni kompetence - komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné terminologie;
vécné spravné a srozumitelné zpracovavat priméfené narocné texty na odborna témata
Personalni a socialni kompetence - hodnoceni (sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich);
mezilidské vztahy; zdravy x nezdravy zivotni styl; prace v tymu

Obcanské kompetence - Zivotni prostiedi, trvale udrzitelny rozvoj, hodnota zivota — pfimo
souvisi s pfedmétem (uéebni celky Clovék a Zivotni prostiedi, Ekologie)

Digitalni kompetence - pouzivani digitalnich zatizeni a aplikaci k ziskavani informaci, tvoreni
prezentaci, poznavacek a poznamek, k ur€ovani rostlin

- prufezova témata:

Clovék a ivotni prostiedi - pfimo souvisi s pfedmétem (uéebni celek Ekologie a Clovék a
zivotni prostiedi)

Clovek a digitalni svét - vyuzivani digitalnich zatizeni (viz kompetence)

- mezipredmétové vztahy: chemie, fyzika, somatologie, zdravovéda, INF, télesnd vychova,
vychova ke zdravi

- pfedmét je zatfazen do prvniho ro¢niku po 1 hodin€ tydné a je rozvrzen do Ctyf ucebnich
celkti: Zaklady biologie, Pé&e o zdravi, Ekologie, Clovék a Zivotni prostiedi

- 74ci se u¢i samostatné vyhledavat a srovnavat informace a vytvaret si vlastni nazor

Metody a formy vyuky:

- frontalni vyucovani

- skupinové vyucovani

- samostatna prace

- dialogové slovni metody

- vyucovani v piirodé

- laboratorni cviceni

- vyuzivani digitalnich technologii

Hodnoceni Zaki:
- kritéria hodnoceni vychazeji ze Skolniho fadu OA a SZS
- pisemné opakovani je provaddéno formou otevienych i uzavienych otdzek a odpovédi,

dopliiovanim do textu, popisovanim obrazk, tvofenim schematickych nakrest
1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
74k 1 Zaklady biologie
- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
na Zemi; - vlastnosti Zivych soustav
- vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych - typy bunék
soustav; - rozmanitost organismu a jejich
- popise bunku jako zakladni stavebni a funkéni charakteristika
jednotku Zivota; - dédi¢nost a proménlivost
- vysvétli rozdily mezi prokaryotickou - biologie ¢loveka
a eukaryotickou bunikou - zdravi a nemoc
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou bunku,;

- uvede rozdily mezi Zivoc¢iSnou a rostlinou burnikou;
- uvede zakladni skupiny organismil a porovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu;

- uvede piiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence;

- zdlivodni vyznam zdravého zivotniho stylu;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech;

- charakterizuje vliv Zivotniho prostedi na zdravi
cloveka

Péce o zdravi

- ¢initelé ovlivijici zdravi: zivotni
prosttedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- prevence urazli a nemoci

- vysvétli zékladni ekologické pojmys;

- charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory
prostfedi (populace, spolecenstva, ekosystémy);

- charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu;

- uvede ptiklad potravniho fetézce;

- objasni podstatu kolob&hu latek v pfirodé

z hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuZivani
¢loveékem;

Ekologie

- zékladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce

- kolob¢h latek v prirodé€ a tok
energie

- typy krajiny

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢loveka a
ptirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveka

na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi;

- charakterizuje ptisobeni zZivotniho prostredi

na ¢lovéka a jeho zdravi;

- vyjmenuje ptirodni zdroje surovin a energie

z hlediska jejich obnovitelnosti;

- posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi;

- popise zplsoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;

- uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi,

ve vod¢ a v pade

- vyhleda informace o aktudlni situaci;

- uvede ptiklady chranénych uzemi v CR

a v regionu;

- uvede zékladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu ptirody

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a Zivotnim prostiedim

- dopady cinnosti ¢loveéka na
zivotni prostiedi

- pfirodni zdroje energie a surovin
- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostfedi
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

a prostiedi;

- vysvétli podstatu udrzitelného rozvoje;

- zdiivodni odpovédnost kazdého jedince

za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho prostiedi;
- na konkrétnim ptikladu z ob¢anského zivota

a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

6.4 Matematické vzdélavani
6.4.1 Matematika

Pocet hodin celkem: 332 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik-2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
2. ro¢nik-3 hodiny tydné, celkem 96 hodin
3. ro¢nik-3 hodiny tydné, celkem 96 hodin
4. ro¢nik-2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova piremyslivého ¢loveka, ktery bude

umeét matematiku pouzivat v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,

v dal$im studiu, v osobnim zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném Case apod.).

Vlastnim cilem matematiky je:

- Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a
symboliky,

- porozumé¢t obsahu potifebnych matematickych pojmu a vztahti mezi nimi, uzit je pti feSeni
uloh a problémi,

- vyuzZivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivot€¢ a v dalSim
vzdélavani,

- pouzivat béZnych rysovacich pomucek, kalkulatoru, matematickych tabulek,

- rozvijet prostorovou piedstavivost,

- efektivné numericky pocitat a provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledk,

- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi fesSeni matematickych tloh,

- spravné se matematicky vyjadfovat,

- formulovat matematické mySlenky slovné i1 pisemné, matematizovat jednoduché realné
situace,

- ziskavat informace z raznych zdroji (graft, diagramt, tabulek, odborné literatury a
internetu), tfidit je, vyhodnocovat, pii feSeni problému postupovat piehledné a
systematicky — pracovat presné, disledné a vytrvale.

V afektivni oblasti smétuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o jeji aplikace,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci, vztah k matematice jako soucasti
kultury (pfipomindnim vyznamnych osobnosti a mezniki historie védy).

Charakteristika predmétu:
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro obor vzdélavani Masér sportovni a
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rekondiéni — matematické vzdélavani. Tematické celky: Ciselné obory, Mocniny a
odmocniny, Algebraické vyrazy, Funkce a jeji pribéh, Rovnice a nerovnice, Planimetrie a
Stereometrie upeviuji a upiesiuji znalosti zakn ziskané pii zakladnim vzdélavani a dale je
rozviji. Nové jsou probirany tematické celky: Posloupnosti a jejich vyuziti, Kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika a Analytickd geometrie v roviné. Matematika se vyznamné
podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti zak,

Metody a formy vyuky:
Vyuzité metody:
- vyklad, rozhovor, diskuse se soucasnou demonstraci na ptikladech
- cviceni — zapis a provadéni vypoctl, dopliiovani
- vyvozovani poznatkd a jejich aplikace — samostatna prace zaku, skupinova prace, uceni
druhych

Hodnoceni Zaku:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakd (vnitini
klasifikaéni ¥ad), ktera jsou souasti Skolniho fadu. Vysledky uéeni z4ka jsou kontrolovany
prubézné Gstné i pisemné.

Je sledovana aktivita zaka pti vyucovani, ptistup k feSeni konkrétniho ukolu. Slovni hodnoceni
uzavieno hodnocenim numerickym.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Kompetence Kk uceni — ucitel:

- podnécuje zdka kosvojeni si zdklad kvantitativni gramotnosti, vytvaii zasobu

matematickych néstrojii — matematické operace, algoritmy, feSeni uloh,

vede zaka k praci s nejriznéj§imi zdroji informaci a informa¢nimi technologiemi,

kombinaci uloh rizné slozitosti a délky feSeni veetné kratkych numerickych vypocti

zpaméti posiluje zékovu schopnost sousttedit se,

rozviji schopnosti abstraktniho a logického mysleni — napf. pocitani s proménnymi,

rozviji zakovu prostorovou predstavivost — vypocet obvodu a obsahu rovinnych tutvart,

povrchu a objemu téles.

Kompetence Kk reseni problémii — uditel:

- nabizi Zdkim dostatek piikladd, vychdzejicich ze Zivota a vede je k samostatnému
uvazovani a feSeni problému,

- pomaha Zdkovi objevovat rizné cesty feSeni Uloh, provadét rozbor ukoll, tvofit plany
feSeni, odhad vysledki, zvolit spravny postup, vyhodnotit spravnost vysledku vzhledem
K zadani,

- smifuje zaka s jeho chybnym feSenim a posiluje v ném védomi, Ze chyby jsou nutnym a
cennym zdrojem poucent.

Kompetence komunikativni — uéitel:

- pii skupinové praci vede zaky k vécné efektivni, neemotivni komunikaci,

- rozviji Zakovy vyjadfovaci schopnosti,

- podporuje zdka pii prosazovani a zdivodiovani vlastniho ndzoru a zaroven ho uci
pfijimat kompromisy,

- vracenim téch, kdo se mylili, ihned zpét do debaty uc¢i Zaka nediskvalifikovat pfedem
chybujici a vnimat vSechny ucastniky diskuse jako partnery, ktefi jej obohacuji a s nimiz
se Vv ptiznivé atmosféte dobira obecnéjsiho a tplnéjsiho pohledu.

Kompetence socidlni a persondlni — ucitel:

- Castym pobytem v matematické situaci, kdy ,,néco nevychazi“, vede Zéka k pozitivnimu
piistupu k obtizim coby pfirozenym jeviim,

- vede zéky skrze spole¢né aktivity pfi praci ve skupinach k prozitku smyslu tymové prace,

- ocenénim zékovych schopnosti v ném posiluje hrdost nad vysledky vlastniho dusevniho
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usili,

- tim, ze vyuziva celou Skalu hodnoceni v korektnim a pratelském prostiedi, buduje
v zakovi schopnost zvladat situace nedostateCnosti, pomaha mu vnimat rozmanitost a
odlisnost jako pfirozeny rys zivota, hledat vlastni misto v zivoté a spolecnosti a zazivat
stratifikaci jako pfirozené rozdéleni tkoll, pii némz nadanéjsi poméhaji slabsim a slabsi
cti a respektuji nadané v atmosféie vzajemné lidské ucty.

Kompetence obcanské — ucitel:

- vede zaka k osvojeni si ikolu a povinnosti coby pfirozené a neobtézujici soucasti zivota,

- nacvikem cCiselnych odhada a vypocti vede zaka k navyku osobniho ruceni za vlastni
vysledek, postoj a nazor,

- pii feSeni problémi pomahd zakovi zvykat si na otevieny postoj, nebojacny a piitom
tolerantni.

Kompetence k podnikavosti — ucitel:

- pfi praci s rysovacimi pomtckami posiluje zakovu zrucnost,

- dslednym vyzadovanim plnéni kol a dodrZzovani pracovnich povinnosti vytvari
v zakovi pocit zodpovédnosti,

- zadavanim a kontrolou dlouhodobé&jSich a domacich praci pfipravuje zdky na soustavnou
praci,

- ocenénim samostatné i skupinové prace péstuje v zdkovi pozitivni vztah k cestnému a
uspésnému podnikani.

Kompetence digitalni — ucitel:

- vede k ucelnému uzivani digitalnich technologii.

Prurezové téma:
Obcéan v demokratické spolecnosti (viz Posloupnosti a finanéni matematika -3. ro¢nik).

l.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Z4k: 1. Operace s &isly
— provadi aritmetické operace v R; - Ciselny obor R
- pouziva rizné zapisy realného cisla; - aritmetické operace v Ciselnych
— znazorni realné ¢islo nebo jeho aproximace na oborech R
Ciselné ose; - ruzné zapisy realného cisla
— pouziva absolutni hodnotu a chépe jeji - redlna ¢isla a jejich vlastnosti
geometricky vyznam; - absolutni  hodnota realné¢ho
— porovnava realna ¢isla, urci vztahy mezi Cisla
realnymi Cisly; - intervaly jako Ciselné mnoZiny
— zapiSe a zndzorni interval; - operace s ¢iselnymi mnozinami
— provadi, znazorni a zapisSe operace s intervaly (sjednocenti, prinik)
(sjednoceni, prinik); - uziti procentového poctu
— fesi praktické ulohy za pouZiti troj¢lenky, - mocniny S exponentem
procentového poctu a poméru ve vztahu k pfirozenym, celym a
danému oboru vzdélani; racionalnim
— provadi operace s mocninami a odmocninami; - odmocniny
- fesi praktické tkoly s mocninami s racionalnim - slovni ulohy
exponentem a odmocninami;
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

pfi feSeni tloh tceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- pouziva pojem cClen, koeficient, stupen Clenu,
stupeit mnohoc¢lenu;

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

- provadi umocnéni dvojclenu pomoci vzorct;

- rozkladd mnohocleny na soucin;

— ur¢i defini¢ni obor vyrazu,

— sestavi vyraz na zéklad¢ zadani;

- modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazl zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

— interpretuje vyraz s prom&énnymi zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélavani;

— pfi feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Ciselné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy
algebraické vyrazy
mnohocleny, lomené vyrazy,

vyrazy S mocninami a
odmocninami

defini¢ni obor algebraického
vyrazu

slovni tlohy

- rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni a

neekvivalentni
— urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice

- fe$i linearni rovnice, nerovnice a jejich

soustavy, vcetn¢ grafického zndzornéni

— uZiva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni
realnych problémi, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdé¢lani
pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Rovnice a nerovnice

upravy rovnic

linearni rovnice a nerovnice

s jednou neznamou

rovnice s neznamou Ve
jmenovateli

soustavy rovnic, nerovnic
grafické feSeni rovnic,
nerovnic a jejich soustav
rovnice v soulinovém a
podilovém tvaru

2.ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucdivo

Zak:

— tesi kvadratickou rovnici pomoci diskriminantu
a vzorce,

— uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice;

— fes$i jednoduché logaritmické rovnice;

— tesi jednoduché exponencialni rovnice;

- vyjadii nezndmou ze vzorce;

— upravi kvadratickou rovnici na sou¢inovy tvar;

Rovnice a nerovnice

kvadraticka rovnice a
nerovnice

vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické
rovnice

logaritmické rovnice
exponencialni rovnice
vyjadieni nezndmé ze vzorce
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné
grafického znazornéni;

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni
realnych problém, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- slovni tlohy

rozliSuje jednotlivé druhy funkei, sestroji jejich
grafy a urci jejich vlastnosti véetné monotonie a
extrému;

pracuje s matematickym modelem reélnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k realit¢;
aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pfi
upravach vyrazii a rovnic;

ur¢i praseciky grafu funkce s osami soutadnic;
ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

piifadi predpis funkce ke grafu a naopak;
sestroji graf funkce dané pfedpisem pro zadané
hodnoty;

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Funkce

pojem funkce, defini¢ni obor
a obor hodnot funkce, graf
funkce

vlastnosti funkce

linearné lomena funkce
kvadraticka funkce
exponencialni funkce
logaritmicka funkce
logaritmus a jeho uziti

véty o logaritmech

uprava vyrazii obsahujicich
funkce

slovni tlohy

uziva pojmy: orientovany thel, velikost uhlu;
urc¢i velikost uhlu ve stupnich a v obloukové
mife a jejich pfevody;

graficky zndzorni goniometrické funkce v
oboru redlnych Cise;l

ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urci jejich vlastnosti
véetn€ monotonie a extrému;

s pouzitim goniometrickych funkei urci ze
zadanych daja velikost stran a ahld v
pravothlém a obecném trojuhelniku;

pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych
funkci pfi feSeni goniometrickych rovnic;
pouziva vlastnosti a vztahi goniometrickych
funkci k feSeni vztahli v rovinnych i
prostorovych ttvarech;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Goniometrie a trigonometrie

orientovany thel
goniometrické funkce

véta sinova a kosinova
goniometrické rovnice
vyuziti goniometrickych
funkei k ur€eni stran a whla
Vv trojuhelniku

uprava vyrazd obsahujicich
goniometrické funkce
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3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani zéka U¢ivo
Zak: 1. Posloupnosti a finan¢ni
— vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad matematika
funkce; - poznatky o posloupnostech
- urci posloupnost pro n- ty ¢len, graficky, -
vyctem prvka; ritmeticka posloupnost
- poznd aritmetickou posloupnost a ur¢i jeji - geometricka posloupnost
vlastnosti; — finanéni matematika
- poznd geometrickou posloupnost a urci jeji - slovni tlohy
vlastnosti - vyuziti posloupnosti pro
- uziva poznatkii o posloupnostech pii feSeni feseni uloh z praxe
uloh v realnych situacich, zejména ve vztahu k
oboru vzdélani;
- pouzivd pojmy finan¢ni matematiky: zmény
cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, urocent,
jednoduché trokovani, spofeni, uvéry, splatky
aveéra;
- provadi vypocty financnich zalezitosti; zmény
cen zbozi, sména penéz, danéni, urok,
jednoduché urokovani, spofeni, uvéry, splatky
aveéra;
- pii feSeni uloh ucelné wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
8.  Planimetrie

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdéalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
pfevody jednotek délky a obsahu;

fesi lohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych Utvaril zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojihelnikt v pocetnich 1 konstrukénich
ulohach;

graficky rozdéli usecku v daném poméru;
graficky zméni velikost tsecky v daném
pomeéru;

vyuziva poznatky o mnoZinach vSech bodi
dané vlastnosti v konstruk¢nich ulohach;
popise rovinné utvary, urci jejich obvod a
obsah;

pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych
utvard

metrické vlastnosti rovinnych
utvard

Euklidovy véty

mnoziny bodd dané vlastnosti
rovinné utvary: kruZnice, kruh
a jejich Casti, mnohouhelniky,
pravidelné mnohouhelniky,
slozené utvary, konvexni a
nekonvexni Gtvary
trojihelnik a ¢tyifthelnik
(strana, vnitini a vnéjsi tihly,
vysky, ortocentrum, téZnice,
kruznice opsand a vepsand)
shodna zobrazeni rovin€,
jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

podobna zobrazeni v roving,
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni
shodnost a podobnost

usecky;

uzivda pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru;
provadi operace s vektory (soucet vektori,
nasobek vektoru redlnym cislem, skalarni
soucin vektort);

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory;
urci velikost tthlu dvou vektori;
uzije vlastnosti kolmych a
vektora;

ur¢i parametrické vyjadieni ptimky, obecnou
rovnici piimky a smérnicovy tvar rovnice
piimky v roving¢;

urci polohové vztahy bodu a pfimek v roviné a
aplikuje je v ulohach;

kolinearnich

9. Stereometrie
urcuje vzajemnou polohu bodi a piimek,
bodii a roviny, dvou piimek, ptfimky a roviny, polohové vztahy prostorovych
dvou rovin; utvart
urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, metrické vlastnosti
dvou rovin; prostorovych utvarii
urcuje vzdalenost bodu, piimek a rovin; télesa a jejich sité - slozena
charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, télesa
koule a jeji ¢asti; vypocet povrchu, objemu
ur¢i povrch a objem télesa véetné slozeného téles, slozenych téles
télesa s vyuzitim funkcnich vztahti a
trigonometrie;
vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu a
objemu télesa;
aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;
uziva a prevadi jednotky objemu; - pii feSeni
uloh tceln¢ vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;
4.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
74k 10. Analyticka geometrie
ur¢i vzdalenost dvou bodi a soutadnice stiedu

soufadnice bodu

souradnice vektoru

stied GseCky

vzdalenost bodl

operace s vektory

pfimka v roviné

polohové vztahy bodi a piimek
V roviné

metrické vlastnosti bodi a
pfimek v roviné
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

urci metrické vlastnosti bodl a ptimek v roviné
a aplikuje je v tlohach;

pfi feSeni uloh uceln¢ vyuzivd digitalni
technologie a zdroje informaci;

11. Kombinatorika
fesi jednoduché kombinatorické lohy uvahou - faktorial
(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla); - variace, permutace a kombinace
uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a bez opakovani
kombinaci; - variace s opakovanim
pocita s faktoridly a kombina¢nimi €isly; - pocitani s faktoridly a
uziva poznatkti z kombinatoriky pfi feSeni kombina¢nimi ¢isly
uloh v realnych situacich; - slovni tlohy
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

12. Pravdépodobnost v praktickych
uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek ulohach
nahodného pokusu, nezavislost jevi; - néahodny pokus, vysledek
uzivd pojmy: ndhodny jev a jeho nahodného pokusu
pravdépodobnost, vysledek ndhodného pokusu, - néhodny jev
opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina - opacny jev, nemozny jev, jisty
vysledkti nahodného pokusu; jev
urci pravdépodobnost ndhodného jevu; - mnozina vysledkd ndhodného
pii feSeni Uloh ucelné¢ vyuziva digitalni pokusu - nezavislost jevl
technologie a zdroje informaci; - vypocet pravdépodobnosti

nahodného jevu
— aplikaéni ulohy
13. Statistika v praktickych ilohach

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statistickd jednotka, Cetnost,
relativni Cetnost, statisticky znak kvalitativni a
kvantitativni, aritmeticky primér, hodnota
znaku;

urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku;
sestavi tabulku Cetnosti;

graficky zndzorni rozdéleni Cetnosti;

ur¢i  charakteristiky polohy (aritmeticky
prumér, medidn, modus, percentil);

uréi  charakteristiky  variability  (rozptyl,
smérodatna odchylka);

¢te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,
diagramech a grafech;

pfi teSeni uloh ucelné wvyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

statisticky soubor,
charakteristika

Cetnost a relativni Cetnost znaku
charakteristiky polohy
charakteristiky variability
statisticka data v grafech a
tabulkach

aplika¢ni ulohy

jeho
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6.5 Estetické vzdélavani
6.5.1 Literarni vychova

Pocet hodin celkem: 192 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
2. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
3. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
4. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil pfedmétu:

Cilem predmétu literarni vychova je naucit zaky utvaret kladny vztah k materidlnim a

duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich ochrané a tvorbé. Vytvofeny systém

kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné intoleranci.

Vzdélavani v tomto predmétu se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zaku.

Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenéfstvi a rozboru a interpretace uméleckych dél

vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich ceské a svétové

literatury. Pozndni textu slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych komunikacénich situaci, v

nichz probiha dialog zaka s ucitelem i mezi zaky navzajem.

Z4ci jsou také vedeni k esteticky tvofivym aktivitam.

Cilem pfedmétu je:

- poskytnout Zakiim efektivni metody ke zvladnuti studia,

- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych dél naucit zdky porozumét ¢tenému
textu,

- péstovat u co nejvetsiho poctu zakl schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi,

- poskytnout zaktim zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje literatury a uméleckych
smérit  jednotlivych kulturnich epoch,

- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se podilet na hodnotové
orientaci zakl a utvaret jejich moralni profil a estetické citéni,

- péstovat u co nejvetsi casti zaki potiebu Cist,

- pomoci znalosti zakladnich literarnévédnych poznatkl vést zdky k pochopeni struktury,
vyznamu a funkce literarniho dila.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,

- chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti,

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni  vztah,

- ziskali pfehled o kulturnim déni,

- uvédomovali si vliv prostfedkli masové komunikace na utvareni kultury.

Charakteristika pifedmétu : Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Estetické
vzdelavani.

Ucivo literarni vychovy obsahuje zédkladni poznatky z literarni teorie, vyvoje ¢eské 1 svétoveé
literatury v kulturnich 1 historickych souvislostech a zaklady informacéni vychovy. Diraz je
kladen na praci s textem, jeho analyzu, reprodukci a interpretaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci :

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadifovaci schopnosti,

- byli schopni pracovat samostatné i v tymu,
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- chépali vyznam uméni pro Clovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,
- uméli vyuzivat poznatkd zteorie literatury a literarni historie k hlubsimu porozuméni
uméleckym

textim a dovedli vyjadfit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél,

- dokazali byt tolerantni k nazoru druhych,

- porozumé¢li uméleckému i odbornému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své ¢tenarské dovednosti,

- dokézali rozliSovat zékladni literarni druhy a zanry na zaklad¢ Cetby ukazek

Upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od nejstarSich dob do
soucasnosti pomaha utvaret nazor zakl na svét, jejich postoje, zajmy a vkus a tim také
rozvijet jejich duSevni zivot.

Ucivo je vhodné mezipfedmétoveé propojeno s uc¢ivem Ceského jazyka, déjepisu, vytvarné
vychovy, cizich jazyki, obCanské nauky, komunikace ve sluzbach a spolecenské vychovy,
informacnich technologii, popft. dalSich.

Metody a formy vyuky:

Pti vyuce budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:

- vyklad ucitele a tfizeny dialog

- samostatna prace individudlni i skupinova

- samostatna domaci prace

- spolecna Cetba literarnich textii

- rozbor a interpretace literarnich textt

- multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru)

- exkurze (knihovna, galerie)

- spole¢nd navstéva vybranych filmovych a divadelnich ptedstaveni

- dialog, vyklad, fizeny rozhovor, doplilovani, testy, frontalni opakovani, soutéze

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich a na internetu

- Cetba a interpretace konkrétnich ukédzek z literarnich dél, referaty o prectenych knihach
¢1 zhlédnutych filmech (samostatnd vystoupeni pied spoluzéky)

r wvr

Hodnoceni Zaku:

Klasifikace se tidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka
(vnitini klasifikaéni ¥ad), ktera jsou souéasti Skolniho fadu. Zohlediiovani jsou Zaci se
specifickymi poruchami uceni.
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Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- 7zaci se vyjadiuji pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych a psanych a vhodné se prezentuji,

- formuluji své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledne a
jazykove spravng,

- dodrzuji jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii,

- vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondalni a socialni kompetence

- 7aci reaguji adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku,

- ptispivaji k vytvéfeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim,

- odpovédné ptijimaji a plni svéfené tkoly.

Kompetence k uceni

- 74&ci maji pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani,

- ovladaji rizné techniky uceni, uméji si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,

- uplatituji riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), uméji efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, pofizovat si poznamky.

Kompetence k reseni problémii

- zaci jsou schopni ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpasob feseni,
poptf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni
literaturu, metody  a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,

- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- 74ci si uvédomuji v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zaci jsou schopni vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij

odborny potencidl a své profesni cile.

Kompetence digitalni

- zaci jsou schopni komunikovat elektronickou postou a ziskavat informace z otevienych
zdrojt.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

- 74ci znaji historicky vyvoj literatury, vazi si materialnich a duchovnich hodnot,

- dokézi optimalné vyuzivat masmédia pro své potieby.

Clovék a svét price

- Zaci pracuji s informacemi,

- odpovédné se rozhoduji na zaklad€¢ vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a digitdlni svét

- zaci uméji pouzivat zakladni a aplikani programové vybaveni pocitate za Ucelem
vyhledavani informaci, pracovat se vzdélavacimi programy.

97



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Klatovy, Planicka 196

Skolni vzd&lavaci program: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

.ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Zak:

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- ma piehled o knihovnach a popiSe jejich
sluzby

- vyhledavd informace v dennim tisku a
prezentuje je spoluzakiim

- zaznamena bibliografické udaje

- vypracuje anotaci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tzemi

- popiSe vhodné spolecenské chovani

Literatura
1. Kultura

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rtznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- klasifikuje literarni dila podle zakladnich
druhit a ZanrQ

- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni
teorie

2. Literarni teorie

- vysvétli stale aktualni odkaz starovekych dél

(98]

. Starovéké pisemnictvi

- vystihne  charakteristické znaky rtznych
literarnich texta
- zhodnoti vyznam osobnosti J. Husa

4. Sttedoveéka literatura

- vyjmenuje vyznamné piedstavitele renesancni
literatury

- vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych
del

5. Renesance a humanismus

- charakterizuje problematiku pobé&lohorského
obdobi

- objasni vyznam Ustni lidové slovesnosti

- vysvétli - pokrokovost a  aktualnost
pedagogickych ndzorti J. A. Komenského

6. Baroko

- vystihne charakteristické znaky klasicistniho
dila

7. Klasicismus

- zhodnoti vyznam osvicenstvi a objasni jeho
vliv na ¢eské nérodni obrozeni

8. Osvicenstvi

- interpretuje ukazky z dél preromantickych
autort
- rozpozna vliv Gstni lidové slovesnosti

9. Preromantismus

- vysvétli pfinos naSich prvnich obrozenct

10. Prvni etapa narodniho obrozeni

- zatadi literarni dila k jejich autorim
- debatuje o myslence slovanské vzajemnosti
- rozpozna piinos Rukopisnych padélki

11. Druhd etapa narodniho obrozeni

- porovna preromantismus a romantismus
- vyjmenuje znaky romantické literatury a najde
je v literdrnim dile

12. Svétovy romantismus 1. pol. 19.

St.
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- vyjadii vlastni prozitky z Cetby ¢i poslechu
nekterych romantickych dél

- zhodnoti spolecenskou funkci divadla

- prednese vybranou basen

- vystihne charakteristické znaky romantického
dila v Machoveé M4ji

- vyjadii vlastni pocity z Cetby a z filml
natocenych podle Kytice a Maje

13. Tteti etapa narodniho obrozeni

- vysvétli stfetdvani romantismu a realismu v
dile B. Némcové a K. Havlicka Borovského

- objasni Havli¢kuv piinos pro moderni ¢eskou
zurnalistiku

14. Ctvrta etapa narodniho obrozeni

- vyjmenuje jednotlivé autory a zatadi je podle
narodnosti

- rozpoznd charakteristické znaky realismu v
jejich tvorbé

- debatuje o daném literarnim dile

- vyjadri vlastni prozitky z Cetby

15. Svétovy realismus 2. pol. 19. st.

2.roénik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Zak:

- vysvétli program méjovci

- odhali souvislost majovci a Machova M4je
- vyjmenuje piedstavitele majovci

- interpretuje jejich hlavni dila

Literatura
1. Mgjovci

- objasni zasady ruchovcl pomoci tvorby S.
Cecha

2. Ruchovci

- porovna programy ruchovct a lumirovct
- vyjmenuje predstavitele lumirovcil
- rozebere jejich hlavni dila

3. Lumirovci

- ptitadi dila A. Jirdska k pfisluSnym
historickym obdobim

- porovna tvorbu A. Jiraska a Z. Wintra

- vysvétli, proc€ je dilezité znat historii vlastniho
naroda

4. Historicka préza 2. pol. 19. st.

- objasni zdkladni znaky venkovského realismu

- prokdZze  znalost socidlni  problematiky
tehdejsiho venkova

- interpretuje hlavni dila

- vyjadri vlastni prozitky z Cetby

5. Venkovska proza 2. pol. 19. st.

- porovna zpracovani venkovské problematiky
v proze a v dramatu

6. Realistické drama 2. pol. 19. st.
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- vysvétli  stavbu  divadelni hry  bratrQ

Mrstikovych Marysa
- vyjmenuje a charakterizuje zakladni umélecké 7. Svét. literatura prelomu 19. a 20.
sméry pielomu 19. a 20. stoleti st.
- objasni, co spojovalo piedstavitele Ceské 8. Ceska moderna
moderny
- na dilech jednotlivych autori vysvétli
charakteristické znaky impresionismu,
symbolismu a dekadence
- vystihne hlavni znaky generace 9. Generace buficu

anarchistickych bufica

- vyjmenuje jejich pfedstavitele

- najde inspiracni zdroje tvorby V. Dyka

- vysvétli antimilitaristicky postoj v dile F.
Sramka

- dokdZze na pfislusSnych literarnich dilech
slozitost basnického vyvoje S. K. Neumanna

- objasni socidlni a narodnostni problematiku
na zaklad¢ poznatki z tvorby P. Bezruce

3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Z4k: .
- vyuzije d&episnych znalosti ke spravnému L'terat}J ra ‘ 5
pochopeni dél s tematikou 1. svétové valky 1. Prvni svétova valka v literatufe

- vyjadii vlastni prozitky z cetby

- pfitadi vyznamna literarni dila s touto
tematikou K jejich autorim

- vyjmenuje nejvyznamné€j$i umeélecké sméry 2. Svétova literatura 1. pol. 20. st.
svétove literatury 1. poloviny 20. stoleti

- popise, jak se projevily v literatufe

- klasifikuje dila podle literarnich druhti a zanrt

- interpretuje vybrand dila z tohoto obdobi

- vysvétli zakladni tendence ve vyvoji Ceské 3. Ceska mezivaleéna poezie
mezivale¢né poezie

- objasni, jak se politickd a hospodarské situace
odrazila v literatute

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi basniky

- rozebere jejich stézejni dila

- pojmenuje a charakterizuje hlavni literarni 4. Ceska mezivale¢na proza
sméry a jejich predstavitele v kontextu doby
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- ptifadi nejznamé;jsi dila k jejich autorim

- objasni pokrokovost a aktudlnost nazorta K.
Capka a zdiirazni jeho humanni a protivale&ny
postoj

- zaznamena vlastni prozitky z Cetby

- vylozi vyznam pojmu avantgarda

- porovna klasickd kamenna a avantgardni
divadla

- uvede typické znaky Osvobozeného divadla
aD34

- objasni nové prvky v divadelni praci J.
Voskovce a J.Wericha

- vysvétli, co byly "forbiny" a voiceband

5. Ceské mezivale¢né drama

- charakterizuje Ceskou a svétovou tvorbu doby
okupace a tésné po ni

- vyjmenuje a vysvétli moznosti spisovatelil té
doby

- piipomene vyznamna dila a jejich autory

6. Druha svétova valka v literatufe

- vyjmenuje a charakterizuje hlavni myslenkové
a umélecké proudy svétové literatury 2.
poloviny 20. stoleti

- objasni, jak se projevily v literatufe

- debatuje o vyznamnych autorech a dilech
tohoto obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i1 dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér 1 pro dalsi generace

- vyjadii vlastni proZitky z cetby

7. Svétova literatura 2. pol. 20. st.

4.roénik

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucdivo

Zak:

- ptfipomene dilezit¢ mezniky vyvoje Cceské
spolecnosti po 2. svétove valce

- interpretuje  tvorbu vyznamnych basnikl
tohoto

obdobi

Literatura
1. Ceska poezie 2. pol. 20. st.

- vysvétli rozdil mezi oficidlni, samizdatovou
a exilovou tvorbou

- vyjmenuje hlavni témata Ceské povaleéné
prozy a autory

- objasni schemati¢nost budovatelskych romani

- vyuZije poznatky z Cetby a filmové tvorby

- interpretuje umélecké texty

2. Ceska proza 2. pol. 20. st.
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

vyjédii vlastni prozitky

pfipomene vyvoj ¢eského dramatu od doby
narodniho obrozeni

vysvétli, co bylo "bytové divadlo”

uvede autory a jejich dramaticka dila

na tvorbé V. Havla vysvétli pojem absurdni
drama

3. Ceské drama 2. pol. 20. st.

zafadi  typickd dila do jednotlivych
uméleckych smérti a piislusnych historickych
obdobi

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozezna umeélecky text od neuméleckého
klasifikuje konkrétni dila podle zdkladnich
literarnich druhi a zanrt

zhodnoti vyznam daného autora a jeho dila
interpretuje text a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatituje znalosti literarni
teorie

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhleddva potfebné informace
vysvétli, v ¢em vidi aktualni odkaz literarnich
del

formuluje své vypovédi v souladu S
jazykovymi normami a se zadsadami jazykoveé
kultury

informuje o kulturnim déni ve svém mésté
1 v §ir§im regionu

4. Opakovani literatury

6.6 Vzdélani pro zdravi
6.6.1 Télesna vychova

Poéet hodin celkem: 256 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roénicich: 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
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Cil pfedmétu: V souladu s vyvojovymi predpoklady a s individudlnimi zvlaStnostmi zaka
smétuje predmét télesna vychova k témto ciliim:

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé jej chranit,

- pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota,
- osvojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat svlij pohybovy projev a spravné drzeni
téla,

usilovat o0 optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravidelné
provadénych

pohybovych aktivitach,

- orientovat se v zakladnich otdzkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a duSevni zdravi,
- osvojit si zakladni zpiisoby zjistovani svalovych dysbalanci a vyuzivat kompenzacni,
relaxacni a

vyrovnavaci cviceni cilené, s ohledem na vlastni oslabeni, ptfevazujici zptisob zivota a
charakter

pracovni zatéze (aktualné i perspektivne),

- zvladnout organizac¢ni, hygienické a bezpecnostni navyky pii pohybovych ¢innostech i

v neznamém prostiedi,

- zvladnout zakladni prvni pomoc pfii stavech ohrozujicich zivot,

- kladné prozivat pohybovou ¢innost a vyuzivat ji k ptekonavani aktualnich negativnich
télesnych

a duSevnich stavii i jako prostfedek k dlouhodobéjsi zdravotni prevence,

- samostatn¢ vstupovat do riznych roli a vztahti (hra¢, zavodnik, spoluhra¢, protihrac,
rozhod¢i,

organizator, divak) a upeviiovat vztahy v duchu fair play — i s ptfesahem do zivota skoly,
rodiny

atd.

Naznacené cile by mély na vystupu ze stfedni odborné Skoly ustit do pozitivniho vztahu

k pravidelnym pohybovym aktivitam ve vlastnim dennim reZimu jako k pfirozené a
nezbytné soucasti

zdravého Zivotniho stylu moderniho Clovéka.

Charakteristika predmétu:

- obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi

- pfedmét je zatazen do Ctyt roénikd po dvou hodinach tydné v kazdém ro¢niku

- predmét respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a
pohlavnimi odli$nostmi, dosavadnimi pohybovymi zkuSenostmi a zajmy Zaku

- obsahem vyuky je: péce o zdravi, teoretické poznatky, télesna cvic¢eni (pofadova,
priipravnd, kondicni, relaxacni aj.), gymnastika, atletika, pohybové hry, sportovni hry,
upoly, plavani, lyzovani, brusleni, turistika a sporty v pfirod¢, testovani télesné zdatnosti,
zdravotni télesnd vychova; lyzovani je realizovano formou vycvikového tydenniho kurzu a
absolvuji ho Zaci prvniho ro¢niku, plavani a turistika a sporty v pfirodé¢ jsou realizovany
formou vycvikového tydenniho kurzu a absolvuji ho Zaci druhého ro¢niku

- v pribéhu Skolniho roku se potfadaji sportovni dny (moznost vybéru riznych pohybovych
aktivit — napt. brusleni, cyklistika, lyzovani, skialpinismus) a exkurze do sportovnich
zafizeni v okoli

- nadani Zaci se pravidelné ucastni Skolnich a stfedoskolskych turnaji (v odbijené, salové
kopané, koSikové, atletice, florbalu)

- poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalsimi predméty (pfedevsim somatologie,
biologie a ekologie, fyzika, vychova ke zdravi, kineziologie).
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Metody a formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- problémové vyucovani

- frontalni vyucovani

- Skolni 1 mimoskolni soutéze

- exkurze

- vycvikové kurzy

- sportovni dny

- dliraz je kladen na bezpecnost a dodrzovani hygienickych norem

Hodnoceni zZaku:

- kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SZS Klatovy

- hodnocen je pfistup k pfedmeétu, aktivita pfi jednotlivych ¢innostech a individualni zmény
(dovednostni, vykonové, postojove)

- hodnoceny jsou vykony pomoci bodovacich tabulek, vykonnostnich limitt

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiFezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k FeSeni problému

- tymova spoluprace pii pohybovych a sportovnich hrach

Komunikativni kompetence

- vyjadiovat se pfimétenou odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realné své fyzické moznosti

- prijimat hodnoceni svych sportovnich vysledki a zpiisobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku

- peCovat o své fyzické zdravi

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

- aktivné se zapojovat do tymové prace

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

Digitalni kompetence

- zpracovavani a vyhodnocovani vysledki sportovnich soutézi pomoci digitalnich zatfizeni
- vyuzivani digitalnich zafizeni k méfeni a vyhodnocovani sportovnich vykont

- vyuzivani digitalnich zatizeni pfi tvorb& pohybové skladby

Prufezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

- vyuka dopliuje celkovy rozhled Zaka, napomaha rozvoji osobnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

- predmét vede k osvojovani si zdravého zivotniho stylu a k odpovédnosti za své zdravi

- zaci si také osvojuji zdsady bezpecného pobytu v riznych ptirodnich prostiedich, a to bez
jakychkoli

zasaht do ekologické rovnovahy téchto prostiedi

Clovék a svét prace

- pfedmét u zaktl rozviji znalosti a dovednosti, které jsou pottebné pro odpovédny piistup k
vlastnimu télu a zdravi

- zéci jsou vedeni k tomu, aby se pohybovym ¢innostem vénovali i ve svém volném case,
aby je chapali jako prostfedek relaxace a napravy negativnich disledkli vysokého
pracovniho zatiZeni

- vyuka vede zéky ke schopnosti uvédomele dodrzovat pracovni povinnosti a respektovat
nadiizeného

Clovék a digitalni svét
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- rizika a bezpecnost pii pouzivani digitalnich zafizeni

- vyuzivani digitalnich technologii pro rozvoj fyzické kondice

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Zak :

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a zivotii obyvatel;

- uvede priklady hrozicich nebezpeci a popise, jak

se doporucuje na né reagovat;

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci

sob¢ a jinym,;

1 Péce o zdravi

- Zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti  (ucivo je
soucasti vyuky ,,Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udélosti®, ktera je
realizovana jako jednodenni projekt)
- Prvni pomoc ( ucivo je soucasti
vyuky ,,Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti“- realizovana
jako jednodenni projekt)

- prevence Urazil a nemoci

- charakterizuje psychické, estetické a socidlni
ucinky pohybovych ¢innosti;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkém (zafizeni, bezpecnost, hygiena) a
dovede je udrzovat;

- objasni vyznam piipravy organismu pied
pohybovou ¢innosti (zahtati, rozcviceni) a po
skonceni pohybové Cinnosti (strecink, relaxace);

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- hygiena a bezpecnost

- vhodné obleceni a obuti

- lyzatska vystroj, vyzbroj, idrzba
(v ramci lyzaiského kurzu)

- zasady chovani a jednéni

V horském prosttedi (v ramci
lyZatského kurzu)

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zékladni povely a spravné na né reaguje;

Poradova cviceni
- ndstupove tvary

- zdtivodni nutnost posilovani a protahovani
jednotlivych svalovych skupin;
- vSestranné rozviji pohybové schopnosti;

Télesna cviceni
- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxacni, zdravotni

- provadi vSeobecné a specidlni rozcviceni podle
ukazky ucitele;

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

Atletika
- béZecka abeceda
- nizké a stfedn¢ vysoké starty

- béhy (rychly, vytrvaly)

- zvlada zakladni techniku behtl, skoku dalekého a - skok daleky
vrhu kouli; - vrh kouli

- dodrzuje zakladni pravidla atletickych disciplin;

- objasni prospésnost pohybu v piirodé;

- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu, Gymnastika

koordinaci a rytmi¢nost;

- zvlada techniku a estetiku gymnastického
cviceni;

- sestavi jednoduché pohybové vazby;

- uplatiiuje zdsady dopomoci a zdchrany s pomoci

- akrobacie — kotouly, stoj na rukou
- pfeskok - roznozka

- hrazda - visy, podpory a jejich
zmény, vymyk

- rytmickd gymnastika — cviceni bez
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

ucitele;
- rozliSuje spravné a vadné drzeni téla;

nacini, pohybova skladba

- objasni vyznam upolovych sportd pro svoji 7 Upoly
obranu; - upolova cviéeni
- pady
- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost, 8 Pohybové a sportovni hry

pohyblivost;

- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
uvedenych her;

- vyuziva své schopnosti ve prospéch kolektivu;

- drobné hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti

- odbijena — zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (odbijeni obouruc
vrchem a spodem, spodni podani)

- kosikova — zékladni herni ¢innosti
jednotlivce (uvoliiovani bez mice a
S micem, kryti hrace bez mice a

S mic¢em, odebirani mice, ptihravani,
dribling, stielba)

- softbal — herni ¢innosti jednotlivce
(hézeni, chytani, nadhazovani,
odpalovani)

- charakterizuje nastrahy horského prostiedi;

- respektuje prikazy horské sluzby, dokaze se s ni
spojit v piipadé nouze;

- chova se k pfirodé ekologicky;

- posoudi technicky stav lyzatské vyzbroje a
provadi zakladni udrZbu;

- zvlada sjizdéni pfimétrené nadrocného svahu;

- zvlada zakladni techniku béhu na lyZich;

Lyzarsky vycvikovy kurz

- zasady bezpecnosti a orientace

Vv horském prostiedi

- lyzatska vyzbroj, vystroj a udrzba
- vycvik na sjezdovych lyZich nebo
na snowboardu

- vyevik na bézeckych lyzich

- zhodnoti svoji zdatnost
- ov¢ti uroven svalové nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

- zvlada vhodna cviceni ke korekcei svého
zdravotniho oslabeni.

(=

Zdravotni télesna vychova

- specidlni korektivni cvic¢eni podle
druhu oslabeni

- gymnasticka cviceni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové
aktivity

2. roénik

Zak:
- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje;
- vhodné¢ pouziva odbornou terminologii a
dodrzuje smluvené signaly;
- objasni zakladni pravidla her;
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici piislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (zatfizeni, bezpec¢nost, hygiena) a
dovede je udrzovat;
- uplatiiuje zdsady bezpec€nosti pii pohybovych

Teoretické poznatky

- prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

- odborné nazvoslovi, komunikace
- pravidla her, zavodl a soutézi

- Vodacka vystroj, vyzbroj, udrzba
(v ramci kurzu vodni turistiky)

- zasady chovani a jednani v jiném
prostiedi (v rdmci kurzu vodni
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

aktivitach;

turistiky)
- hygiena a bezpecnost
- zachrana a dopomoc

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje;

2 Poradova cviceni
- ndstupové tvary

- provadi zdravotni cviceni podle ukdzek ucitele;
- vSestranné rozviji pohybové schopnosti;

3 Télesna cviceni
- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxacni, zdravotni

- zvlada vSeobecné a specialni rozcviceni;

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- zdokonali techniku béhia, skoku dalekého a vrhu
kouli;

- dosahuje lepSich vykont nez v prvnim ro¢niku;

4 Atletika
- béZeckd abeceda
- nizké a stiedné vysoké starty
- behy (rychly, vytrvaly)
- skok daleky
- vrh kouli

- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu,
koordinaci a rytmic¢nost;

- zvlada techniku a estetiku gymnastického
cviceni;

- sestavi slozitéjsi pohybové vazby;

- upeviuje zasady dopomoci a zachrany;

5 Gymnastika
- akrobacie — stoj na rukou, piemet
stranou
- preskok - skréka
- hrazda - vymyk, pfesvihy unozmo,
sesin
- rytmickd gymnastika — cviceni
S nacinim, pohybova skladba

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- zdokonali herni ¢innosti jednotlivce uvedenych
her;

- vyuziva HCJ pfi hte;

- rozliSuje jednani fair play;

- dodrzuje zakladni pravidla her;

- rozpoznd signalizaci rozhod¢iho a tidi se ji;

- zdtivodni dulezitost kazdého ¢lena tymu a jeho i
svijj pfinos;

- neboji se konfrontace;

6 Pohybové a sportovni hry
- drobné hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti
- odbijena — herni ¢innosti
jednotlivce (vrchni podani,
ptihravka, nahravka), hra 3x3
- kosSikova — zakladni herni
kombinace, hra
- softbal — pravidla, modifikovana
hra

- zvlada alespon jeden z plaveckych zplsobi;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
tonoucimu;

- charakterizuje nebezpeci tekouci vody;

- dodrzuje ptikazy instruktorti vodni turistiky;

- zvlada zakladni techniku jizdy na deblové kanoi;
- posoudi nebezpeci na tekouci vode;

- spolupracuje s ostatnimi tc¢astniky kurzu;

- zvlada orientaci v krajing¢;

- chova se k ptirodé¢ ekologicky;

7 Kurz vodni turistiky
- plavecké zptisoby
- dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho
- z4sady bezpecnosti a orientace
na tekouci vodé
- vodacka vyzbroj, vystroj a udrzba
- vycvik na oteviené deblové kanoi,
sjezd feky
- turistika a sporty v pfirod¢

- zhodnoti svoji zdatnost;
- objasni vyznam pravidelného pohybu

8 Testovani télesné zdatnosti
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

na zvysSovani svych pohybovych schopnosti;

- zvlada vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni;

- rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- gymnasticka cviceni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové
aktivity

3. roénik

Zak :

- uplatnuje zésady sportovniho tréninku

pii rozvoji pohybovych schopnosti;

- vhodné pouziva odbornou terminologii;

- vysvétli rozdily mezi rekreaénim, vykonnostnim
a vrcholovym sportem a uvede jejich pozitiva a
negativa;

Teoretické poznatky

- zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- rekreacni, vykonnostni a vrcholovy
sport

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zdkladni povely a spravné na né reaguje;

Poradova cvi¢eni
- ndstupové tvary

- sestavi soubory zdravotné zamétenych cvicent;
- vSestranné rozviji pohybové schopnosti,

Télesna cviceni
- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxac¢ni, zdravotni

- zdokonali vSeobecné a specialni rozcviceni;

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- techniku atletickych disciplin provadi na vyssi

Atletika

- bézecka abeceda

- nizké a sttedné vysoké starty

- béhy (rychly, vytrvaly, v terénu)

urovni; - skok daleky
- zlepsi své vykony z pfedchozich ro¢niki; - vrh kouli
- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu, Gymnastika

koordinaci a rytmic¢nost;

- zvlada techniku a estetiku gymnastického
cviceni;

- sestavi slozité pohybové vazby;

- upeviuje zasady dopomoci a zachrany;

- zlep$i prostorovou orientaci;

wevr

vazbach a akrobatickych fadach
- pfeskok — roznozka, skrcka

(s oddalenym mustkem)

- hrazda - vymyk, sesin, podmet
- rytmicka gymnastika — aerobik

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- spravné voli HCJ podle ménicich se podminek
hry;

- rozliSuje jednani fair play;

- fidi Giseky jednotlivych her;

- popiSe vyznam herni taktiky;

Pohybové a sportovni hry

- drobné hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti

- odbijend — herni Cinnosti
jednotlivce, hra 6x6

- kosikova — herni kombinace, hra

- softbal — herni ¢innosti jednotlivce,
hra

- porovna svoji zdatnost v jednotlivych ro¢nicich;
- objasni vyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych schopnosti;

Testovani télesné zdatnosti
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- zvlada vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni;

- rozlisuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem K poruse svého zdravi;

- vSestranné rozviji pohybové schopnosti.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- gymnasticka cviceni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové
aktivity

4. roénik

Z4k:

- zdGvodni dulezitost svalové regenerace a
relaxace ve vztahu k budoucimu povolani;

- vysvétli vznik svalovych dysbalanci a vyuziva
rizna té€lesna cviceni k jejich kompenzaci;

- posoudi vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektiveé a uvede
ptiklady kompenzace jejich nezadoucich
dusledku;

- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Teoretické poznatky

- regenerace a relaxace

- svalové dysbalance a jejich
kompenzace

- zésady sestavovani cviceni
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamétenych

- pohybové testy, méfeni vykont

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zakladni povely a spravné na n¢€ reaguje;

Poradova cvieni
- nastupove tvary

- vSestranné rozviji pohybové schopnosti;
- vyuziva zdravotni cvi€eni jako prevenci vzniku
svalovych dysbalanci;

Télesna cviceni
- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxacni, zdravotni

- udrzuje uroven dosaZenych vykoni v atletickych
disciplinach;

Atletika

- béZecka abeceda

- nizké a stfedné¢ vysoké starty

- béhy (rychly, vytrvaly, v terénu)

- skok daleky
- vrh kouli
- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu, Gymnastika

koordinaci a rytmic¢nost;

- zvlada techniku a estetiku gymnastického
cviceni;

- vytvoii gymnastické sestavy s hudebnim
doprovodem;

- akrobacie — sestavy s hudebnim
doprovodem

- pfeskok — roznoZzka, skrcka

(s naznacenym $vihem)

- hrazda - sestava

- rytmickd gymnastika — aerobik

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- fidi utkani jednotlivych her;

- pouziva rizné herni taktiky;

Pohybové a sportovni hry
- drobné hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti

- odbijena — hra

- kosikova — hra

- softbal — hra

- porovna svoji zdatnost v jednotlivych ro¢nicich;
- navrhne motorické testy;

Testovani télesné zdatnosti

- zvlada vhodna cviceni ke korekci svého

Zdravotni télesna vychova
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
zdravotniho oslabenti; - specidlni korektivni cviceni podle
- rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti druhu oslabeni
vzhledem Kk poruse svého zdravi, - gymnasticka cviceni, pohybové hry
- vSestranné rozviji pohybové schopnosti. - kontraindikované pohybové
aktivity

6.6.2 Prvni pomoc

Pocet hodin celkem : 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné — celkem 64 hodin

Cil predmétu:
Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim zékladni védomosti a dovednosti pro pochopeni
zakonitosti existence lidského organismu, pro pochopeni a poznani faktor vedoucich

k vaznému poskozeni zdravi a moznému ohroZeni lidského Zivota. Ukolem je seznamit zaky
s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému, naucit je
pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich a dale pii zivelnych
katastrofach, teroristickych ttocich a jinych mimofadnych situacich. Zaci jsou vedeni k
osvojeni nejen potfebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v predlékarské
prvni pomoci, k osvojeni etickych aspektii prvni pomoci a k ziskavani potiebnych vlastnosti
zachrance.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- dovedl poskytnout prvni pomoc pii stavech bezprostiedné ohrozujicich Zivot, Grazech a
nahlych ptihodéch, tidil se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci, dokazal vyuzit
vSech dostupnych pomticek a dbal piitom na svou vlastni bezpecnost
- uvédomoval si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci pfi
hrozb& nebo vzniku mimotadnych udalosti, dovedl kriticky zhodnotit vzniklou situaci a
rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci
Duraz klade na prevenci trazti a onemocnéni, na vychovu k zodpovédnosti ke zdravi.

V pfedmétu prvni pomoc Zaci vyuzivaji ziskanych znalosti z biologie, télesné vychovy a
dal$ich predmétu.

DalSim cilem je ucit zaky fesit zdkladni problémové situace a dodrZovat zédkladni hygienicka
pravidla a dbat na bezpe¢nost zicastnénych osob.

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét prvni pomoc vychézi ze vzdélavaciho obsahu RVP Masér sportovni a
rekondi¢ni — Oblast vzdélavani pro zdravi. Pfedmét vychdzi z obsahového ramce Péce o
zdravi. Je koncipovan jako samostatny pfedmét zafazeny do 2. ro¢niku (vzdy 2 vyucovaci
hod./tyden).

Seznamuje zdka s principy poskytovani prvni pomoci, zajisténi mista nehody, s pfivolanim
odborné pomoci, u¢i rozeznavat jednotlivé poruchy zdravi a vhodné reagovat pii jejich
odstraniovani ¢i zmirnéni jejich nasledkli, seznamuji Se s integrovanym zachrannym
systémem, aktivaci jednotlivych slozek, dodrZovanim bezpecnosti, pravni problematikou,
vybavenim lékarnicky a obvazovou technikou. Obsahem uciva je posouzeni télesného a
duSevniho stavu postizeného, bezvédomi a neodkladna resuscitace, kterou si Zaci prakticky
nacvicuji. DalSimi tematickymi celky jsou polohovani a transport zranénych, krvaceni a
oSetfeni ran. Patfi sem poranéni pohybového aparatu, hlavy, patete, bticha, hrudniku, dale
poranéni chladem, teplem a otravy. DileZitou kapitolou je néacvik prvni pomoci pii
netrazovych urgentnich stavech a zdsady jednani pfi mimofadnych situacich. Zaci si u
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kazdého jednotlivého poranéni osvoji teoreticky postup, ktery néasledné prakticky nacvici
bez pomticek a s pomiickami. Zéci jsou v rAmci vyuky prvni pomoci sméfovéani k rozvijeni
dovednosti fesit problémy, orientovat se v situacich ohrozeni zivota a spravné a pohotové
poskytnout prvni pomoc, efektivné¢ komunikovat s operacnim stfediskem Zdravotnické
zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru, Policie Ceské republiky.

Metody a formy vyuky:

Ve vyuce je dirazné uplatiiovan princip pfipravy zdka na osobni i profesiondlni zZivot, na
aktivni a tvofivé feSeni problémad.

Pti realizaci jsou uzivany rizné formy a metody pedagogické prace — vyklad s demonstraci
obrazového 1 hmotného materialu, rozhovor, prace s textem (odborné ucebnice, odborné
Clanky v tisku a na strankach Internetu apod.), praktické nacviky modelovych situaci na
zivych a nezivych modelech.

Jsou zatazovany také metody pro opakovani uciva — testy, feSeni zadanych problémovych
situaci (pisemnd i prakticka ¢innost), tvorba materialii uréenych pro prevenci, prezentace
vlastnich aktivit na vefejnosti.

V hodinach pracuji samostatné i ve skupinach, u¢i se zvladat naro¢né&jsi situace jako tym,
jsou schopni obhajovat a prezentovat vysledky své prace.

Béhem vyuky je také vyuzivana audiovizudlni technika (videoprogramy, dataprojektor) a
odborna knihovna a digitalni technologie.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kompetence Kuceni — ve vyuce predmétu jsou zaci vedeni Kk vyuzivani raznych
informacnich zdrojii véetné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi pii feSeni modelovych
situaci. Modelové situace umoznuji také zakim sledovat, porovnavat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cili svého uceni a naucit se ptfijimat hodnoceni od jinych lidi pfi plnéni ukolt ve
vyuce, v soutézi Prvni pomoc a také pti Skoleni laikt rizného véku.

Kompetence Kk reseni problémii — zaci voli prosttedky a zpusoby vhodné pro plnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkuSenosti a védomosti nabyté diive. Pfi feSeni problémil
uplatiiyji logické mysleni. Ve vyuce se uci spolupracovat s jinymi lidmi, posuzovat rizné
cesty vedouci ke splnéni zadanych cilii a spésné fesit mozné konfliktni situace.
Komunikativni dovednosti, personalni a socialni kompetence — vyuka predmétu umozni
zaktim zvladnout komunikaci pfiméfenou ndro¢né situaci a pomaha zvladat stres souvisejici
s volbou a poskytovanim vhodné prvni pomoci. Zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku; m& odpovédny
vztah ke svému zdravi, pecuje o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom dusledkl
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti; pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly; prispiva k
vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléha
predsudklim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

74k se nauéi porozumét bézné odborné terminologii potfebné pro vystizné a struéné predani
zékladnich informaci svym koleghm a nauc¢i se obhdjit své postupy a diskutovat o své
pomoci ranénym, zvladne pracovat v tymu.

Obcanské kompetence, kompetence k pracovnimu uplatnéni — zak si je védom nutnosti
dodrzovat zdkony, respektovat prava, kulturni specifika a osobnost druhych lidi, uvédomuje
si nutnost a vyznam celoZivotniho vzdélavani nezbytného pro kvalitni pomoc druhym lidem.
Zak prostiednictvim studia tohoto pfedmétu jedna odpovédng, samostatné a iniciativng nejen
ve vlastnim zajmu, ale i v z4mu druhych, uzna hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost
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za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
Digitdlni kompetence — zak ovlada potiebné sady digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi,
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité.

Odborné kompetence — predmét umozni zakovi pochopit vyznam bezpecnosti prace
v souvislosti s hrozicim poskozenim zdravi své osoby i druhych lidi, umozni rozpoznat

nebezpe¢i Urazu nebo ohrozeni zdravi a nau¢i se odstraiiovat a prfedchazet tato rizika.

Pfedmét prvni pomoc vybavi zaka védomostmi a dovednostmi potiebnymi pro poskytnuti

pomoci lidem s nahlou poruchou zdravi a po trazu.

Prurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni ke vhodné mife sebevédomi,
sebeodpovédnosti a odpovédnosti k drunym. U¢i se jednat s lidmi, odolavat myslenkové
manipulaci, vhodnym jednanim ptedchazet konfliktim a ochoté angazovat nejen pro vlastni
prospéch.

Pokryti prirezovych téemat-Integrovany zachranny systém, jednotny postup pii poskytovani
prvni pomoci, feSeni modelovych situaci

Clovék a Zivotni prostitedi-7aci se uéi rozvijet kompetence, které vedou ke zdravému
zivotnimu stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, uci se respektovat zivot a zdravi jako
nejvyssi hodnoty

Pokryti prurezovych témat-Ptirucni 1ékéarna, neodkladna resuscitace, akutni otravy, ndvykové
latky

Clovék a svét prdce — Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni
vyznamu vzdélavani a celozivotniho u€eni, k odpovédnému jednani a rozhodovani.

Pokryti prirezovych témat-Neodkladna resuscitace, prvni pomoc pii mimotradnych situacich-
poranéni pi1 hromadném zasaZeni obyvatel

Clovék a digitdlni svét — vybaveni znalostmi a dovednostmi k preventivni a aktivni pé&i o
zdravi a bezpecnosti pii pouzivani digitalnich technologii. V odborné oblasti jsou zaci vedeni
k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti, rovnéZz 1 k tomu, aby vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a
osobnimu rozvoji, ziskavali data, informace a obsah z ruznych zdroju v digitalnim prostiedi a
ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tplnost. Zaci
jsou vedeni ktomu, aby se vyjadfovali za pomoci digitalnich prostiedki a utvaieli a
upravovali vlastni digitalni obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali
obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah. Dale jsou vedeni
k tomu, aby sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah
S ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a
znalosti.

Pokryti prurezovych témat — prolina se vSemi tematickymi celky.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

Zak:

zdivodni vyznam praktickych dovednosti
a teoretickych znalosti prvni pomoci (PP)
vysvétli pojem Integrovany zachranny
systém

vyhleda zakladni pojmy souvisejici

s poskytovanim PP

vyjmenuje zakladni pomticky — nezbytné
vybaveni pifiruéni 1ékarny

sestavi z pomiticek autolékarnicku
vysvétli pouziti jednotlivych kusi
vybaveni l1ékarnicky

1. Uvod do pFedmétu

- zakladni pojmy

- Integrovany zachranny systém

- dodrzovani bezpecnosti, pravni
problematika

Pfiruéni lékarna

- vyuZiti pfirucni 1ékarny,
doporuceny obsah

- 1ékarnicky na pracovistich
1ékéarnicky v dopravnich
prostfedcich

rozlisi jednotlivé typy prvni pomoci
provede vySetieni ranéného v terénu
zdtvodni postup vysetieni

pouzije telefonicka Cisla PP

komunikuje s opera¢nim sttediskem ZZS
pfi nehod¢

vhodné¢ komunikuje se zranénym,
nemocnym

objasni souvislosti mezi pojmy morélka,
odpovédnost, tolerance, solidarita a
poskytovanim prvni pomoci

2. Jednotny postup pri poskytovani
prvni pomoci
-typy prvni pomoci
-orientace v misté nehody
-vySetfeni nemocného
-komunikace s opera¢nim strediskem

upravi vhodnou polohu u ranéného nebo
nemocného

3. Polohovani
- manipulace s postizenym
- zékladni polohy pfi oSetfovani
zranénych
- uloZeni postiZzeného na nositka

vysvétli podminky a pravidla transportu
ranénych

sdm nebo s pomoci transportuje ranéného
bez pomiicek, s odbornymi pomickami a
S vyuzitim improvizovanych prostiedkl

4. Transport ranénych
- tfidéni ranénych
- transport bez pomiicek,
transport s pomuckami

dodrzuje zasady obvazové techniky

zvoli spravny typ obvazového materialu
podle ucelu

spravné zvoli a ptilozi spravny typ obvazu
na rizné Casti téla

5. Obvazova technika
- Vyznam obvazové techniky, zadsady
a ucel
- Satkové obvazy
- obinadlové obvazy
- naplastové a prakové obvazy

uvede zakladni terminy souvisejici

S obnovou Zivotnich funkeci

popiSe ptiznaky zastavy dechu a srdce
rozezna poruchy prichodnosti dychacich

6. Neodkladna resuscitace
- déleni neodkladné resuscitace
- poruchy pruchodnosti dychacich
cest
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Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

cest

na vyukovém modelu ukéaze zpiisoby
obnovy Zivotnich funkeci u déti a dospé€lych
provede obnovu ¢innosti srdce a dychéni u
vSech vékovych kategorii

uvede piehled pomiicek pro KPR

zajisti ranéného po KPR

- zastava krevniho obéhu

- laicka neodkladna resuscitace u

dospélého Cloveka, ditéte a
novorozence
-pomucky, ukonc¢eni KPR

vysvétli rozdil mezi kvalitativni a 7. Bezvédomi
kvantitativni poruchou védomi -déleni poruch védomi
charakterizuje jednotlivé poruchy védomi -bezvédomi
jmenuje poruchy zdravi provazené -kolaps
poruchou védomi
ptedvede postup zjisténi poruchy védomi
poskytne prvni pomoc poranénému v
bezvédomi
objasni podstatu Soku 8. Sok
uvede pfiznaky Soku -déleni, faze
zdivodni protiSokova opatfeni -protiSokova opatieni
uvede nejcastéjsi priciny kieCovych stavl 9. Krecové stavy
poskytne prvni pomoc u vybranych typt -epilepsie
kieCovych stavil -tetanie

-tetanus

-febrilni kiece
Charakterizuje jednotlivé typy krvaceni 10. Krvaceni
na modelu pfedvede jednotlivé postupy -déleni
zastavy vngjsiho krvaceni -zpusoby oSetieni
popiSe pouziti Skrtidla pfi zastave -zevni, vnitini, z té€lnich otvora
tepenného krvaceni a rizika jeho
nevhodného pouziti
vyjmenuje ptiznaky mozného vnitiniho
krvaceni
zajisti poranéného S vnitinim krvacenim
definuje jednotlivé typy ran a pficiny 11. Réany
jejich vzniku -déleni
osetfi ranu, poskytne prvni pomoc u -cizi télesa v ranach, télnich
ranéného s cizim télesem v rané otvorech
objasni specifika oSetfeni ran zptisobenych -poranéni zviraty
zvitaty
uvede priciny téchto poranéni 12. PoSkozeni teplem, chladem,

vyjmenuje stupn¢ popalenin

objasni princip ,,pravidla deviti‘
rozlisi Gpal a uzeh

oSetii poranéného s termickym trazem
jmenuje rizika spojena s poskytovanim
prvni pomoci u urazl elektrickym
proudem

elektrickym proudem a
chemickymi latkami
-popéleni

-omrzliny, podchlazeni
-traz elektrickym proudem
-zé4sah bleskem

-upal, Gzeh

114




Klatovy, Planicka 196
Skolni vzd&lavaci program: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

uvede prevenci rizik

rozli$i ptiznaky popéleni a omrzlin
spravné oSetii podchlazeného ¢loveka
demonstruje prvni pomoc pii omrzlinach
rozlisi mistni zmény na kazi zptisobené
kyselinou a louhem

urci vhodny zptisob osetfeni chemickych
urazu

-poleptani

zdivodni vyznam komunikace pfi 13. Poranéni hlavy
poskytovani prvni pomoci pfi poranéni -poranéni lebky

hlavy -poranéni mozku
charakterizuje jednotlivé typy poranéni -poranéni obliceje

hlavy -poranéni mékkych tkani
prakticky ukaze oSetfeni pfi poranénich

hlavy

ulozi ranéného do spravné polohy

zajisti kontrolu zranéného

dle mechanismu pficiny vzniku Grazu 14. Poranéni pateie a michy
posoudi moznou zavaznost stavu ranéného -pficiny a typy poranéni
popise ptiznaky poranéni

zdvodni principy poskytnuti prvni

pomoci a transportu zranéného

spolupracuje pii manipulaci a fixaci patete

zvoli improvizované pomucky

rozli$i jednotlivé druhy poranéni hrudniku |15. Poranéni hrudniku
uvede ptiznaky pneumotoraxu -poranéni zaviena

odlisi jednotlivé typy pneumotoraxu -poranéni oteviena
poskytne vhodné oSetteni

vyjmenuje mozné piiciny poranéni a jejich | 16. Poranéni b¥icha a panve
projevy -oteviena, zaviena
zdiivodni rizika zavienych poranéni -tlakova poranéni

vysvétli pojem ,,blast syndrom*

charakterizuje tento typ poranéni

provede adekvatni prvni pomoc

rozdé€li zlomeniny do skupin 17. Poranéni kosti a kloubu
rozli8i ptfiznaky zlomenin na jisté a nejisté -zlomeniny, rozdé€leni a diagnostika
zdiivodni principy oSetfeni zlomenin -poranéni kloubt, typy a diagnostika
popise typy poranéni kloubti

vyhleda pomucky pro fixaci zlomenin a

zranénych kloubti

navrhne postup a pomucky pro fixaci

poranéni pohybového aparatu

vyjmenuje pti€iny intoxikaci 18. AKutni otravy, navykové latky

charakterizuje prvni pomoc pfi
nejcastéjSich intoxikacich

popiSe projevy uzivani navykovych latek
specifikuje rizika souvisejici s uzivanim

-akutni otravy
-vliv ndvykovych latek na
organismus
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Vysledky vzdélavani studenta U¢ivo

navykovych latek pro uzivatele a pro
0soby poskytujici prvni pomoc

- zdavodni uzivané postupy pii oSetfeni
s ohledem na zajisténi bezpeci pro
zucCastnéné osoby

- rozpozna ptiznaky jednotlivych internich |19. Netirazové urgentni stavy

stavl - akutni infarkt myokardu
- sleduje zakladni zivotni funkce - cévni mozkova ptihoda
- polozi postizené¢ho do vhodné polohy - akutni stavy pii cukrovce
- pomiiZe postizenému uzit 1€ky, které uziva - astmaticky zachvat
- zna postup poskytovani prvni pomoci - alergickeé reakce

- objasni rozdil mezi mimofaddnou uddlosti a | 20. Prvni pomoc pFi mimoradnych

mimofadnou situaci situacich-poranéni pri
- posoudi rizika vzniku mimotadné udalosti hromadném zasaZeni obyvatel
ve svém regionu -varovné signaly, evakuacni
- rozlisi varovné signaly zavazadlo
- popise vybaveni evakuac¢niho zavazadla -polytrauma, hromadna nestésti
- vysvétli terminy polytrauma, hromadna -tfidéni zranénych

nestesti a postupy jejich feseni
- zdlvodni principy tfidéni poranéni
- charakterizuje postup pfi feSeni moznych

konflikt

- poskytne neodkladnou prvni pomoc v 21. Re$eni modelovych situaci
ramci modelové situace -soutéz PPP

- vyhodnoti a ovéii spravnost zvolen¢ho
postupu

6.6.3 Vychova ke zdravi

Pocet hodin v jednotlivych roc¢nicich: 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu:

Obecnym cilem je poskytnout zakim piehled o systému péce o zdravi a preventivné pusobit

v oblasti patologickych jevii v obdobi adolescence. Predmét jako takovy prispiva ke

zvySovani z4jmu o zdravotnické profese. Predklada faktory, které ovliviuji zdravi, motivuje

zaky podilet se na feSeni dané problematiky. Soucasné pfispiva k navazovani a posilovani

kladnych socialnich vztaht kolektivu zaka.

Vyuka sméruje k tomu, aby po jejim ukonceni zak:

- rozumél zakladni terminologii vztahujici se k jednotlivym okruhtim

- pochopil problematiku posilovani zdravi a dosdhl uceleného ptehledu o zasadach pro
udrzeni zdravi jednotlivce, skupiny a celé spolecnosti

- chépal souvislost mezi zdravym zivotnim stylem a kvalitou Zivota

- dokazal vyuzivat a dale rozvijet procvic¢ené dovednosti

- vyuzival poznatkil k edukaci jednotlivcil i skupin obyvatelstva
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Charakteristika predmétu:

Predmét je zaméten na zékladni poznatky o podpote, udrzovani zdravi a zdravého Zivotniho
stylu. Déle pak na informace o programu Zdravi pro vSechny do 21. stoleti, narodnich a
regionalnich programech podpory zdravi v souladu s programem WHO. Soucasti predmétu
jsou i poznatky o rizikovych faktorech vzniku jednotlivych onemocnéni i preventivni pééi.

Metody a formy vyuky:

Pfedmét vychova ke zdravi je pfedmétem teoreticko — praktickym. Pfi vyuce je nutné
pouzivat aktivizujici vyuovaci metody a moderni vyucovaci prosttedky. Je vhodné vyuziti
specialnich publikaci a zdravotnickych periodik a vyhledavéani informaci z rtiznych zdroji
(napt. z internetu). Dale doplnit vyuku o pfednasky odbornikl, naptiklad z oblasti drogové
problematiky, sexualni vychovy, zivotniho prostfedi. Vhodné jsou exkurze, spoluprace
s institucemi, které se danou problematikou zabyvaji.

Zékladem vyuky je vyklad a fizena diskuze zakd k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k
samostatnému uvazovani, vyjadifovani vlastnich nazoru a ke sledovani aktualniho déni.

r wvr

Hodnoceni zZakii:

Hodnoceni vysledkti se fidi Pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakd (vnitini
klasifikaéni tad), ktera jsou soudasti Skolniho ¥adu. Hodnoceni je provadéno na zikladé
pisemného 1 ustniho opakovani jednotlivych ucebnich celkti a jednotlivych témat. Pii
pololetni klasifikaci se zohlediiuje celkovy pfistup zdka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni
studijnich povinnosti. Zohledilovani jsou zaci se specifickymi poruchami uceni a Zaci
nadani.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence komunikativni - schopnost vyjadiovat se k jednotlivym tematickym celkiim
VvV projevu mluveném | psaném, vyvozovat zavéry, aktivné se zucastnit diskusi, vyuzivat
poznatki k tvorbé edukacnich programii,

Kompetence persondlni a socialni — na podkladé vyuziti znalosti o zdravi a nemoci si
stanovit realné cile k pfipadné zméné v oblasti postojové (vztah k socialné patologickym
jevim)

Kompetence vyuZivat prostiedkii informacnich a komunikacénich technologii — vyhledavani
nejnovejSich poznatkli v péci o zdravi vlastni, rodiny, popt. skupiny obyvatelstva
Kompetence fesit problémy a pracovat v tymu tj. schopnost adaptovat se na pracovni
prostiedi a spolupracovat s ostatnimi, plnit svéfené ukoly, podnécovat praci tymu navrhy na
zlepSeni prace

Persondlni kompetence, tj. schopnost efektivné pracovat, volit prostiedky a zpisoby pro
splnéni jednotlivych aktivit, dale se vzd¢lavat a peCovat o svij fyzicky a duSevni rozvoj
Oodborné kompetence tj. zvladnuti zakladnich metod védecké prace a zdravotnického
vyzkumu, samostatné zpracovani a interpretace dat ziskanych kvantitativnimi 1 kvalitativnimi
vyzkumnymi metodami, pouzivani odborné terminologie, uplatnéni teoretickych poznatka
pii aktivni podpote a ochrané zdravi, orientace v systému péce o zdravi

Ptedmét vychova ke zdravi rozviji komunikativni dovednosti. Projevem mluvenym a psanym
umoziiuje vyjadifovat se pfiméfené k problematice zdravého Zivotniho stylu a podpory
prevence nemoci. Zaci jsou schopni vyhledavat potiebné informace zrtiznych zdrojii a
vyuzivat je k feSeni zadaného tkolu, zvazit pozitiva a negativa jednotlivych zpiisobt feSeni.
Vyznam je kladen na obcanské hledisko- vazit si zivota jako nejvyssi hodnoty, uvédomovat
st vlastni odpovédnost za zdravi a schopnost ptispét k feSeni problematiky zdravi jednotlivce
i celé spolecnosti. Diiraz je kladen na upevnéni uciva prozitkovymi, aktivizujici metodami.
Prurezova témata :

117




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Klatovy, Planicka 196

Skolni vzd&lavaci program: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

Obcan v demokratické spole¢nosti — komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd, sledovani
historického vyvoje, masova média, prevence negativnich jevi
Pokryti priirezovych téemat — Zdravy zpisob zivota, rizikové faktory s diirazem na Skodlivost

plsobeni v détstvi a dospivani

Informacni a komunikacni technologie - cviceni v odborné¢ ucebné vypocetni techniky,

2%

Pokryti prirezovych témat — Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti, programy podpory

zdravi

Clovék a Zivotni prostiedi — pochopeni postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivu prostiedi na
lidské zdravi a zivot, osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za

vlastni zdravi

Pokryti prirezovych témat — EKologie, zdravy zplsob zivota

Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Zak: kapitola
- Vysvétli vyznam terminu vychova ke zdravi a
jeji vyznam pro €loveka a spole¢nost 1. Uvod
- na piikladech identifikuje rtizné ptistupy lidi - vyznam predmétu, cile,
k vychové ke zdravi kompetence

- diskutuje nad jejich feSenim
- vysvétli rozdil mezi zakladnimi kategoriemi cilti
- uvadi na piikladech obecné kategorie cilti

- vlastnimi slovy popiSe zdravi a jeho vyznam pro
zivot

- vymezi zdravi jako celek, ktery se sklada

z nékolika c¢asti (zdravi télesné, mentalni, citove,

socialni, osobni a duchovni)

- vysvétli rozdil mezi vnéj$imi a vnitinimi faktory

ovlivityjicimi zdravi

- uvede pozitivni a negativni faktory, které

ovlivilyji zdravi ve Skole, v rodiné a ve mésté

(samostatn¢ nebo tymove)

- pojmenuje negativni faktory, které ovliviiovaly

nebo ovliviiuji jeho vlastni zdravi

- navrhne zmény

2. Zdravi a jeho determinanty

- definice zdravi

- faktory vnitiniho, vné&jsiho
prostredi

- vyjmenuje formy a metody vychovy ke zdravi

- diskutuje nad vyhodami a nevyhodami
jednotlivych forem a metod

- navrhne projekt vychovy ke zdravi za vyuZziti
vybrané formy a metody (individualn¢ nebo
tymove)

- realizuje navrZeny projekt

- vyhleda ptiklady vychovy ke zdravi obyvatel (na
internetu, v dennim tisku apod.) a posoudi jejich
ucinek

- uziva slozky verbalni a nonverbalni komunikace
V jednotlivych forméch vychovy ke zdravi

3. Metody vychovy ke zdravi a
jejich vyuziti

- formy vychovy ke zdravi
- zasady vychovy ke zdravi
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- uvede zasady vychovy ke zdravi a na ptikladech
je aplikuje

- Vdoporucené¢ literatuie (a internetovych
zdrojich) umi vyhledat rtizné definice zdravého
zpusobu zivota (zdravy zivotni styl)

- je schopen diskutovat o odpovédnosti jedince za
vlastni zdravi

- znd moznosti ochrany clovéka pfed nemoci a
urazem

- jmenuje oblasti zdravého zptsobu Zivota

- zdtvodni vyznam rodiny pro zdravy zptsob
Zivota

- kriticky posoudi ptiklad vlastni rodiny

- vypracuje jednoduchy anonymni dotaznik pro
své spoluzaky ze §koly na téma zdravého zptisobu
zivota (realizuje vyzkum a vyhodnoceni)

- ma obecné povédomi o metabolismu
jednotlivych zivin

- vysvétli vztah mezi vyzivou a zdravim

- jmenuje nemoci vzniklé znedostatkii ve
stravovani a nemoci, jejichz vznik a pribéh lze
vyzivou ovlivnit

- chape podstatu racionélni vyzivy

- orientuje se v problematice alternativni vyzivy

- charakterizuje poruchy vyzivy

- uvédomuje si odliSnosti ve stravovacich
zvyklostech riiznych narodi a etnickych skupin

- samostatn¢ nebo tymové€ sestavi jidelni¢ek pro
svoji vékovou skupinu

- ur¢i pfiméfenou hmotnost ¢lovéka na zdkladé
znalosti vypoctu BMI

- na piikladech doloZzi vztah t&lesné aktivity a
zdravi

- je schopen diskutovat na téma pohybova aktivita
a aerobni zdatnost

- objasni pojem mentalni hygiena a jeji vyznam
pro zdravi ¢loveka

- umi rozlisit jednotlivé somatotypy

- pfipravi projekt na podporu dusevniho zdravi
(samostatné¢ nebo tymové€), napf. joga, relaxacni
techniky

4. Zdravy zpiusob Zivota

- Vymezeni pojmu

- odpovédnost za vlastni zdravi

- Oblasti zdravého zpiisobu zivota
- VyZiva

- télesnd aktivita

- mentalni hygiena

- vyhleda ptiklady vlivu psychosocidlni zatéZe na
somaticky stav ¢loveéka

- vysvétli vyznam a metody odbouravani stresu

V béZzném Zivote

- vyzkousi si sdm nékteré relaxacni cviceni

- uvede, jak konkrétné kouteni negativné plisobi na
cloveka

-vyhleda statistické tidaje o nemocnosti a imrtnosti
kurakt

5. Rizikové faktory s diirazem
na Skodlivost piisobeni v détstvi
a dospivani

- stres

- koufeni

- drogy

- pohlavni nékazy
- Sikanovani
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- je schopen zrealizovat pfednasku o Skodlivosti
kouteni pro déti a mladez

- popise mechanismus ucinku drog v organismu
- vysvétli nebezpedi psychické a somatické
zavislosti

- uvede zakladni druhy dostupnych drog

- vyjmenuje instituce v regionu zabyvajici se
problematikou a lé¢enim drogové zavislych

- zOcCastni se besedy a exkurze

- zdiivodni vyznam ochrany v sexualnim zivoté

- pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny
lidi

- popise druhy Sikany

- uvede mozna feseni Sikany

- je schopen vyhledat instituce poskytujici pomoc
Vv oblasti Sikany

- navrhne opatfeni proti vyskytu tohoto jevu ve
Skolnich kolektivech

- kriticky posoudi prostfedi vyskytu hernich
automatl

- uvede piiklady divodl vzniku této zavislosti

- uvede moznosti prevence

- vyhleda statistické tidaje tirazovosti v regionu

- vysvétli nejcastéjsi divody vyskytu zranéni déti a
mladeze

- zjisti, ktera opatieni a programy se tykaji této
problematiky a charakterizuje jejich vyznam

- popise divody a situace, jaké vedou ¢lovéka

k sebevrazdé

- navrhne, jak feSit t€Zké zivotni situace sam u sebe
a jak pomoci druhym

- zjisti, které programy na potlaceni socidlné-
patologickych jevi realizuje ptislusny region

- vyhleda a zpracuje seznam instituci poskytujicich
pomoc

- zapoji se aktivné do n€kterého projektu Skoly ¢i
meésta

- navrhne dal§i mozZnosti vyuzitelné ve Skole

- z0cCastni se besedy s odbornikem k nékterému
tématu

- vysvétli, jak se konkrétné kazdy mize chranit
pied nekterym jevem

- gamblerstvi

- dopravni a jiné urazy

- sebevrazednost

- moznosti prevence ve vSech
oblastech

- vysvétli vlivy zevniho prostiedi na organismus

- kriticky posoudi stav prostfedi, ve kterém Zzije

(bydliste, skoly, regionu)

- na piikladech ukéze moznosti kazdého jedince,
jak chranit Zivotni prostiedi

- navrhne a popf. tymové realizuje projekt ochrany
ziv. prostiedi ve Skole a ve svém okoli

6. Prostiedi —ekologie

- ¢lovek a Zivotni prostiedi

- podil jedince na péci o Zivotni
prostiedi
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- vyhleda aktivity raznych ekologickych hnuti
V republice a vysvétli jejich vyznam

- vi, co je to Svétova zdravotnicka organizace a 7. Programy podpory zdravi
jaky je jeji smysl - program WHO, Narodni

- vysvétli funkei a cile programi program

- objasni vztah mezi mezinarodnim a narodnim - Regionélni program
programem - zdravotni stav obyvatelstva v

- zjisti ukoly regiondlniho programu a porovna je CR
s Narodnim programem zdravi v 21. stoleti

charakterizuje programy tykajici se déti a 8. Volny tematicky celek
mladeze - zaméteno na aktualizaci uciva
uvede, jakd onemocnéni jsou nejcastéjsi u
obyvatel CR

vysvétli zékladni statistické pojmy

- vyhledd informace Ustavu zdravotnickych
informaci

6.7 Informatické vzdélavani

6.7.1 Informacni technologie

Pocet hodin celkem: 128 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
3. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
4. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32

Cil pfedmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozumeéni a uvazovani

0 pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni

a zZivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principlim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuZiti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.
Charakteristika predmétu:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zdkladnim pojmiim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich v&dnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamendvali, uspotfadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptsob mysleni pfi feSeni problémi, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které 1ze ptenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupti;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici 1 navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka fesen;

- rozuméli technickym zakladtim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
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efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;
- byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémi, které jsou pfilis slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);
- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich Casti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiZ existujicich nastroju a prvki;
- hodnotili pfinos a rizika riznych systémil, procesu, postupi a technologii v kontextu
zadaného problému;
- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;
- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prosttedi sebe, druhé ani technologie samotné;
-uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chépali svou odpovédnost pti
pouzivani technologii.
V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;
- motivaci k celozivotnimu uceni;
- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;
- schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji
pomoc odbornika;
- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;
schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi ukoly.

Metody a formy vyuky:

Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomticky, ale i rtizné b&zné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, ze zaci postup feseni aktivné hledaji a testu;i
ve skupindch nebo samostatn¢, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Hodnoceni zakii:

- Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho radu.

- Ohodnoceni praktickych dovednosti studenta a jeho aktivni pfistup je alternativou ustniho
zkouseni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci formuluji své myslenky srozumitelng, jsou schopni
komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a
Jjiné pisemnosti.

Socialni kompetence - Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné
svéfené tkoly. Zak dokaze vefejné prezentovat vysledky své prace. Zak formuluje své
nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych.

Digitalni kompetence — Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v
digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvoiive
pfi préci, pii uceni, ve volném cCase i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Prirezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci si uvédomuji vyhody 1 rizika (autorska prava, viry)
prace s PC a legalnim programovym vybavenim (vSechny ro¢niky)

Clovék a zivotni prostiedi — 7aci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka,
jsou sezndmeni s negativnimi dopady plisobeni ¢loveka na zivotni prostiedi (likvidace
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odpadit)

Clovek a digitalni svet — zéci jsou ptipraveni pro feSeni ukolil vyskytujicich se v praxi, ale i
v ¢innostech, které dnesni ¢lovék vyuziva v bézném osobnim zivoté. Zaci by méli ziskat
pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svété

informacnich technologii (vSechny ro¢niky)

1. ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Z4k:

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

- rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové;

- popise, jakym zpiisobem operacni systém
zajist'uje své hlavni ukoly;

- rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist’ a
popise jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

- na zaklad€ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva rlizna
uzivatelska prostiredi;

- efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

1. Digitalni technologie
Hardware a software

- Zlomové udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh prace
a spolecnost;

- soucasnd vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zdkladni
komponenty;

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamétova uloZziste;

- operacni systémy;

- aplika¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3D
technologii);

- zafizeni S vestavénymi systémy;

- porovna jednotlivé zplsoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecéné a efektivné pouZivat;

- identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad,

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitacové sité, pienos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani
V siti;

- typy, vlastnosti riznych siti, internet
veci;

- fyzicka a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zatfizeni, servery a datova
centra;

- cloudové¢ a sdilené¢ sluzby v siti,
virtualizace;
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

- chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah

I osobni udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, ptepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v pfipade
potteby dokaze pouZzivat sluzby internetu
anonymng;

Vv ptipadé personalizovaného obsahu dokéaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémd.

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utokt na technologie, zdkladni
prvky ochrany (napft. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

- sociotechnické metody utokti na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napf. prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani
dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pfi vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

. roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Téma

Z4k:

na zaklad¢ analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky,
své rozhodnuti zdivodni;

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
ruznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska;

- vytvoii jednoduchy spustitelny program,

- 2. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Pozadavky a analyza

- specifikace a popis feSené¢ho problému,
poZadavky na feSeni;

- analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

- zékladni koncepce tvorby programi
(napt. proménnd a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

- navrh algoritmu a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);
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Vysledky vzdélavani studenta

Téma

skript, nebo webovou aplikaci;
testuje spustitelny program, skript nebo

webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi

ptipadnou chybu;

spolupracuje pii tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
osobg;

- vyuzivéani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru,

- spotteba vypocetnich a jinych zdroja;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;

- népovéda a licence programu.

. roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Téma

Zak:
analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek;

vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informaénim systému
specifické informace podle zadani;

vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstroji pro dotazovani; pouZziva
pii vyhledavani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikatory;

identifikuje zdroje zaznami v informa¢nim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu

a miru zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateli;

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky

a identifikatory dat;

tfidi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu

v daném kontextu a oboru;

navrhne zpisob vyuziti informac¢niho
systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivateli

3. Informacni systémy

- ucel a charakteristika informa¢niho
systému nebo sluzby;

- vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
piistupnost, jazykové mutace);

- uzZivatelské ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacnich
systémech;

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikatory;

- definice procest, ¢innosti
a konfigurace informacniho systému;

- zdroje zdznam v informa¢nim
systému (napft. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby);

- vyhledéavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzorl a trendl);

- hromadné zpracovani dat, export
a import;
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Vysledky vzdélavani studenta Téma
a vyhodnoti ptipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny;
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani studenta Téma

Z4k:

interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modeli;
odhaluje chyby v datech;

porovna rizné ptiklady kodovani dat a jejich
pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho
uskali;

aktivné a s porozuménim pouziva rtizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty téhoz obsahu;

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (iplnost)
vzhledem Kk feSenému problému; pouziva
systémovy pfistup k feSeni problémi; pro
feSeni problému sestavi model;

ptevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému;

zvazuje prinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence;

* 4, Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace

v datech;

chyby v datech a kontrola dat;
kodovani informaci a dat;

zaznam, pienos a distribuce dat

a informaci v digitalni podob¢;
datové formaty, kodovani riznych
formath dat (napft. text, obraz, zvuk,
video);

zapis informace pomoci kddovaci
tabulky nebo kodovaciho jazyka;
model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova

a mysSlenkova mapa);

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

statistické zpracovani dat, odhad

a predpovédi;

strojoveé uceni na zékladé dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.

6.8 Ekonomické vzdélavani
6.8.1 Ekonomika

Pocet hodin celkem: 96 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roénicich: 4. ro¢nik - 3 hodiny tydné, celkem 96 hodin

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu ekonomika je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani
jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Predmét ekonomika vede k rozvijeni schopnosti
ekonomicky myslet, orientovat se v ekonomickém prostiedi, jednat hospodarné a jednat

v souladu s platnou legislativou.

V pfedmétu ekonomika se zéci aktivné zajimaji o ekonomické déni v nasi spolecnosti,
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jednaji samostatné, vyjadiuji své ndzory a ivahy na dana ekonomicka témata, o kterych jsou
pak schopni diskutovat s jinymi lidmi.
Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatka v oboru.

V ekonomickém vzdélavani jsou zZaci také vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné digitalni
technologie pro vypoéty ekonomickych udaji, pro jejich zobrazovani a aby pouzivali
dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim ucelim.

Obsahovy okruh je vsouladu se Standardem finan¢ni gramotnosti a je také propojen
S prifezovym tématem Clovek a svét prace.

Charakteristika piredmétu:
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Ekonomické vzdeélavani. Ucivo je
rozvrzeno do n¢kolika tematickych celki:

Podnikani — zaci se seznamuji s podnikatelskym prostiedim i S pravnimi normami, které
podnikatelské aktivity vymezuji. Celkové se zde seznamuji se zdkladnimi ekonomickymi
pojmy, kdy je diraz kladem predevsim na pochopeni fungovani trhu a trznich vztaht. Jsou
schopni vytvofit jednoduchy podnikatelsky zamér a znaji zakladni pravni formy podnikd.
Vysvétli zékladni pojmy tykajici se hospodaieni podniku — naklady, vynosy, zisk, ztrata.
Znaji jednotlivé druhy zakladnich mezd a vypocitaji Cistou mzdu. Maji povédomi o
zakladech pracovniho préva, pracovnépravnich vztazich i o pracovni smlouve.

Financni vzdeélavani — zéci se seznamuji s fungovanim finan¢niho trhu a jeho dil¢imi ¢astmi.
Jsou schopni se orientovat jak v domaci méné, tak i v zahraniéni. Charakterizuji penize,
jejich funkei a znaji jednotlivé subjekty financniho trhu. Vysvétli fungovani irokové sazby a
jeji rozdil s RPSN. Orientuji se na pojistovacim trhu a dokadzi pro své potieby vybrat
nejvyhodnéjsi pojistny produkt. Vysvétli pojem inflace a chapou vliv inflace nejen na jejich
finan¢ni situaci, ale i na situaci celého narodniho hospodaftstvi. Charakterizuji jednotlivé
druhy uvéra a dokézi rozlisit uvérové produkty. Orientuji se také v pfijmech a vydajich v
ramci rozpoctu domacnosti.

Dané — 7aci se seznamuji s celkovym prostfedim narodniho hospodaistvi. Charakterizuji
pojem statni rozpocet a znaji jeho pfijmy a vydaje. Orientuji se v danové soustaveé a dokazi
vypocitat jednoduché danové priklady. Seznamuji se s danovymi doklady a s nélezitostmi
danovych pfiznani. Jsou schopni vysvétlit pojem socidlni a zdravotni pojisténi a dokazi na
n¢ provést jednoduché vypocty.

Marketing — zaci vysvétli pojem marketing a jeho podstatu. Dokazi zpracovat jednoduchy
priuzkum trhu a orientuji se v nastrojich marketingu a dokazi je aplikovat v oboru.

Management — Zaci vysvétli pojem management a jeho jednotlivé trovné. Orientuji se
v manazerskych funkcich. Charakterizuji osobnost manazera. Dokazi vysvétlit vliv
managementu v oboru.
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Metody a formy vyuky:

V hodindch ekonomiky budou vyuzity slovni metody — vypravéni, vysvétlovani, prace
S textem, rozhovor. Na vétSinu témat budou pouzita cviceni zamétend na diskusi. Nektera
prakticka cviceni budou zéci fesit samostatné, jind v ramci tymové prace. V ramci nékterych
praktickych cvi¢eni budou zapojeny digitalni technologie.

r wvr

Hodnoceni Zaki:
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka (vnitini
klasifikaéni ¥ad), kterd jsou soucasti Skolniho ¥adu. Zohlediovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uc¢eni.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Kli¢ové kompetence:
Kompetence K uceni
- zaci efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace,
- S porozuménim poslouchaji mluvené projevy,
- Kk uceni vyuzivaji rizné informacni zdroje,
- piijimaji hodnoceni svych vysledkt od jinych lidi.
Kompetence k 7eseni problémii
- zaci ziskavaji potfebné informace,
- vyuzivaji védomosti a zkuSenosti nabyté diive,
- pfi feSeni problémi spolupracuji s ostatnimi.
Komunikativni kompetence
- 74ci se priméfené vyjadiuji k i€elu jednani a v uvedenych komunikacnich situacich,
- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle,
- aktivné diskutuji s vrstevniky, rozumi sdéleni druhych a respektuji jejich nazory.
Persondlni a socidalni kompetence
- 7aci si stanovuji cile a priority podle zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek,
- reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimaji radu 1 kritiku,
- odpovédné plni svétené tkoly,
- prispivaji k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahil a k pfedchazeni osobnim
konfliktm.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- Zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
- uveédomuyji si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
- zajimaji se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svéte,
- uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- zaci maji odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomuji si vyznam
celozivotniho uceni,
- maji piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru,
- maji redlnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru,
- znaji obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanci,
- rozumi podstaté a principiim podnikani
- dokazi vyhledat a posoudit podnikatelské ptileZitosti.
Matematicke kompetence
- jsou schopni vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich
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- efektivné hospodaii s financemi
- efektivné aplikuji matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukola
- nachazeji vztahy mezi jevy a predméty pti feSeni praktickych tkolu, uméji je
vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni
Digitalni kompetence
- ovladaji potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroji
Z oblasti
um¢élé inteligence, vyuzivaji je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota
- vyrovnavaji se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuji, jak vyvoj
technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi
Prufezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- 7aci znaji pottebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot
Clovék a Zivotni prostiedi
- zaci jsou schopni jednat hospodarn¢, adekvatn€ uplatiovat nejen kritérium
ekonomické, ale i hledisko ekologické
Clovék a svét prace
- 7aci znaji prava a povinnosti zaméestnancl a zameéstnavatelll a zdkladni principy
soukromého podnikani
- pracuji s jednotlivymi pravnimi ptedpisy
- vysvétli zakladni aspekty pracovniho poméru
- orientuji se pfi hleddni zamé&stnani
- jsou vedeni k aktivnimu pracovnimu Zivotu, k Gspésné kariéte a k celozivotnimu
vzdélavani
Clovék a digitdlni svét
- zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypo¢ty ekonomickych
udaju (mzdy, RPSN atd.) a pro jejich zobrazovani (nabidka, poptavka, podnikatelsky
zamér, rozpocet aj.)
- orientuji se v dostupnych aplikacich k ekonomickym ¢&i pracovnim uc¢eliim (napft.
k danovym evidenénim povinnostem).

4. rocnik

zakladatelsky rozpocet
- na ptikladu vysvétli zdkladni povinnosti
podnikatele vici statu

a obdobi

- vypocita vysledek hospodateni

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikl, mista

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

Vysledky vzdélavani studenta Ucivo
Z4k: 1. Podnikéni
- rozliSuje riizné formy podnikani a vysvétli jejich | - podnikani podle Zivnostenského
hlavni znaky zakona a zakona o obchodnich
- vytvofii jednoduchy podnikatelsky zdmér a korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- kalkulace ceny

- mzda Casova a ukolova a jejich
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- kalkuluje spotiebu a prodejni cenu nabizenych
piipravka

- kalkuluje cenu poskytovanych masérskych
sluzeb

- vypocita ¢istou mzdu

- vysvétli zasady danové evidence

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a
vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

vypocet

- zasady danové evidence

- pracovni pravo

- pracovnépravni vztahy — pracovni
pomeér, pracovni smlouva, Gfad
prace a rekvalifikace

- orientuje se Vv platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zépory

- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a
rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi trokovych sazeb na trhu

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze, jak
se branit jejim nepiiznivym dasledkiim

- charakterizuje jednotlivé druhy Gvéri a jejich
zajisténi

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje
a na zaklad¢ toho sestavi rozpo€et domécnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
naloZit s pfebytkovym rozpoc¢tem domacnosti,
véetné zajisténi na stari

- navrhne zptisoby, jak vyuZit osobni volné
finan¢ni prostredky, a vybere nejvyhodnéjsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani
své rozhodnuti a posoudi zptisoby zajisténi
uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat piedluZeni a
jaké jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou
finan¢ni situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozn4 rizika

2. Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

inflace

uvérové produkty

majetek a jeho nabyvani,

rozhodovani o finan¢nich

zalezitostech jedince a rodiny,

rozpoctu domécnosti, zodpoveédné

hospodareni

- feSeni krizovych finan¢nich
situacich, socialni zajisténi obcanii

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodafstvi

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich
vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi danové ptiznani k dani z piijmu
fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojiSténi

3. Dané

- statni rozpocet

- dan¢ a danova soustava
- vypocet dani

- ptiznani k dani

- zZdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady
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Vysledky vzdélavani studenta Ucivo

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- vysvétli, co je marketingova strategie 4. Marketing
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu - podstata marketingu
- na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v - prizkum trhu
oboru - produkt, cena, distribuce, propagace
- vysvétli tfi irovné managementu 5. Management
- popise zakladni zasady fizeni - déleni managementu
- zhodnoti vyuziti motiva¢nich nastrojii v oboru - funkce managementu — planovani,

organizovani, vedeni, kontrolovani

6.9 Masérska péce
6.9.1 Odborny vycvik

Pocet hodin celkem: 1312 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roénicich: 1. ro¢nik - 6 hodin tydné, celkem 192 hodin
2. ro¢nik - 12 hodin tydné, celkem 384 hodin
3. ro¢nik - 12 hodin tydné, celkem 384 hodin
4. ro¢nik - 11 hodin tydné, celkem 352 hodin

Cil pfedmétu:

Obsahovy okruh poskytuje zakim védomosti o technologickych postupech a praktické
dovednosti pro masérskou péci o klienta. Zaci se teoreticky a prakticky seznami s
pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichz jsou poskytovany
masérské sluzby a osvoji si dovednosti potiebné pro poskytovani téchto sluzeb. Nauci se
dodrZzovat technologické postupy, zdsady bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany
zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické ptedpisy.

Charakteristika predmétu:

Obsah vyucovaciho pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni a
rekondiéni — Masérska pée. Zaci jsou vedeni k tomu, aby volili a dodrzovali spravné
masérské postupy sohledem na aktudlni zdravotni stav klienta v souladu s novymi
védeckymi poznatky. Velky vyznam je ptikladan propojeni teoretickych a praktickych
znalosti a dovednosti pii vykonu zvolené masaze. Dal§im tkolem je ptiprava klienta podle
hygienickych piedpisti a dodrzovani zasad pracovni a osobni hygieny. Soucasti pfipravy je
také ziskani zdkladnich znalosti o alternativnich masaznich technikéch.
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Metody a formy vyuky:

Vyucovani skupinové, ptipadné frontalni i individualni, samostatna prace zakd, uceni v
zivotnich situacich, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz, napodobovani,
vytvateni dovednosti, ukazky, procvicovani, prednéasky, exkurze, prezentace. Prace s
internetem, odbornymi ¢asopisy, odbornymi knihami, PC, videem.

Hodnoceni Zaku:
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledk vzdélavani zaka (vnitini
klasifikaéni tad), ktera jsou soudasti Skolniho ¥adu. Zohlediovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Komunikativni kompetence — 7ak se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kulturniho
projevu a chovéni, je schopen dodrzovat odbornou terminologii.

Persondalni a socialni kompetence — zak ptistupuje odpovédné ke svému zdravi, pecuje o sviij
fyzicky 1 dusevni rozvoj, je si védom dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.
Prispiva k vytvafeni mezilidskych vztaht, je schopen pfedchazet konfliktim.

Digitalni kompetence — zak predchazi situacim, ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat,
situacim, které ohrozuji jeho télesné i dusevni zdravi a také zdravi ostatnich. Jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym pii komunikaci i sdileni informaci v digitalnim
prostiedi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zék je schopen jednat v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie.
Odborné kompetence — 74k znéd a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci. Bezpecnost prace chape jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i
spolupracovnikil. Zak je schopen zvolit vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky
a zdravotnim stavem klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky.
Dokonale obsluhovat pfistrojové vybaveni provozovny a provadét béZnou udrZzbu
pouzivanych zafizeni a pomiticek, samostatné organizovat svou praci a dodrzovat pracovni
kazen. Spravné zvoli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a mozZnosti pouziti, ovlada
bezpecnou manipulaci s ptipravky a jejich spravné davkovani. UdrZuje pracovisté cisté,
esteticky upravené a ucelné zafizené. S klienty je schopen navazat vhodny kontakt, umi jim
naslouchat. Db4 o svillj vzhled a osobni hygienu. Vyuziva pocitacovy program pro vedeni
kartotéky.

Pokryti prirezovych témat:

S pfedmétem odborny vycvik souvisi prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti,
kde jsou zaci vedeni k profesionalnimu vystupovani a spolecenskému chovani ke klientiim,
spolupracovnikiim a obchodnikim.

3. ro¢nik - Samostatné provadéni komplexnich masérskych tkonti.

4. ro¢nik - Aplikace aktudlnich pracovnich postupii v masérské péci, Samostatné provadéni
komplexnich masérskych ukon.

V prifezovém tématu Clovek a Zivotni prostiedi si Zaci osvojuji zasady zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, pochopeni a osvojeni si zakladnich principa
Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v 0sobnim a profesnim jednani.
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Pokryti prufezovych témat:

1. ro¢nik - Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, hygiena prace, pozarni prevence.

2. ro¢nik - Procviovani masaznich technik a prohlubovani dovednosti.

3. ro¢nik - Samostatné provadéni komplexnich masérskych tkont.

4. ro¢nik - Aplikace aktualnich pracovnich postupti v masérské péc¢i, Samostatné provadéni
komplexnich masérskych tikont.

Dal§im prifezovym tématem je Clovék a svét prdce, kde si Zaci osvojuji praci
s informacemi, vyhledavaji, vyhodnocuji a vyuZivaji informace. Zaci maji teoretické
znalosti tykajici se podstaty a forem soukromého podnikéni.

Pokryti prufezovych témat:

2. ro¢nik — Procvicovani masaznich technik a prohlubovani dovednosti

3. ro¢nik - Samostatné provadéni komplexnich masérskych tkont.

4. ro¢nik - Aplikace aktualnich pracovnich postupti v masérské péci, Samostatné provadéni
komplexnich masérskych tikont.

V prifezovém tématu Clovék a digitaini svét Zaci pti pohybu v online svété a pfi pouzivani
digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujici télesné i dusevni zdravi. Jsou schopni
ptizpusobovat své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii
a bezpe¢nostnimi zasadami.

3. ro¢nik - Samostatné provadéni komplexnich masérskych tkon.

4. ro¢nik - Aplikace aktualnich pracovnich postupti v masérské péc¢i, Samostatné provadéni
komplexnich masérskych tikont.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka U¢ivo

Z4k: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi
- vysvétli  zakladni ukoly a  povinnosti PFi praci, hygiena prace, poZarni

organizace pii zajiStovani BOZP

objasni ulohu statnitho odborného dozoru
nad bezpecnosti prace

aplikuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
uvede zdkladni bezpe¢nostni pozadavky pfi
praci s pfistrojovym a technickym vybavenim
provozovny a piipravky a dba na jejich
dodrzovani

navrhne postup pii obsluze, bézné udrzb¢ a
Cisténi  pfistroji a zafizeni v souladu
S predpisy a pracovnimi postupy

uvede piiklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastéjsi priciny trazi a jejich prevenci

prevence

- fizeni bezpecnosti prace
V podminkédch organizace a na
pracovisti

- bezpecnost technickych zatizeni

- seznameni s hlavni  néplni
pfedmétu

- zakladni ustanoveni prévnich
norem o bezpe€nosti a ochrané
zdravi pfi praci

- hygienické minimum

- pracovni fad
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4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- dokaze poskytnout prvni pomoc pii urazu na
pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
Vv ptipadé pracovniho urazu

- charakterizuje pouzivané masazni ptipravky a
jejich pisobeni v pribéhu aplikace;

- voli vhodny pfipravek v
jednotlivymi druhy a fazemi masaze;
- vysvétli spravné davkovani piipravki; -
dodrzuje bezpecCnostni piedpisy a ochranna

souladu s

opatieni pii praci s piipravky a pfi jejich
uskladnéni;

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
pfipravkli a jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti,

2.

Materialy

- dezinfekéni ptipravky

- druhy masaznich pfipravkdl -
masazni emulze, oleje, roztoky
na lihové bazi

- silice, flavonoidy, embrokace a
masazni gely

- dokaze obsluhovat pristrojové a technické | 3.

vybaveni provozovny a pii manipulaci S nim
dodrzuje bezpecnostni predpisy
- provadi béznou Udrzbu, cisténi a dezinfekci
pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
- zdivodni a dodrZuje zasady hygieny
- zkontroluje Cistotu a Gpravu pracovisté
- zorganizuje pfipravu pracovisté, nastroju,
pomucek a piipravka

Zatizeni a vybaveni masérské
provozovny

- seznameni Zakd s pracoviStém a
jeho zatfizenim

- prostorové c¢lenéni a vybaveni
provozovny

- pracovni bix, pracovni pomucky

- ptipravna

- ¢ekarna a ostatni prostory

- pradlo a jeho pouZziti

- stroje a pfistroje

- material a pfipravky, rozdéleni
pouziti

- Uprava pracovniho prostiedi

- estetika, hygiena provozovny

- vétrani a vytapéni

dezinfekce

- zajisti hygienické podminky pro klienty 4.

- pfipravi pracovisté¢ a vybere vhodné maséazni
pomucky a prostfedky s ohledem na zvoleny
typ masaze

- vySetii pohledem kvalitu svalového aparatu a
pokozky klienta

- provadi masaz obliCeje a dekoltu, dolnich

Klasicka masaz

- pfiprava pracovisté, masdznich
pomucek a prostiedkl

- typy masaZznich prostiedkil

- vySetfeni pohledem a pfiprava
klienta pro vykon zvolené masaze
- masaz obliceje a dekoltu, masaz
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

koncetin, hornich konéetin

- dodrzuje systém masérskych hmatt klasické
masaze

- umi vyuzit pomicky vhodné pro masérskou
praxi

- ovlada gymnastiku prsti

- vyjadii vlastnimi slovy techniku a rozdé€leni
masaze

- vyjmenuje fize masaze

- pojmenuje hygienické zdsady a piipady, kdy se
nesmi masaz provadet

- prokaze aplikaci teoretickych znalosti do
praktického provedeni masaze

horni koncetiny, masaz dolni

Koncetiny

- vyuziti pomticek v masérské

praxi

- gymnastika prst

- technika a rozdéleni masaze

- jednotlivé faze masaze

- hygienické zasady pti masazi

- ptipady, kdy se masdz nesmi
provadét

- praktickd ukazka a nacvik

2. roénik

Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

Zak:

-zna metodicky postup pohotovostni masaze

-provadi sportovni masaz zad, dolnich koncetin,
hornich koncetin, bficha, hrudniku a hlavy

-dodrzuje systém masérskych hmatt sportovni
masaze

-dodrzuje metodicky postup a Casovou
posloupnost celkové sportovni masaze

- prokaze aplikaci teoretickych znalosti do
praktického provedeni masaze

Sportovni masaz

- pfiprava pracovisté, masaznich
pomiicek a prostiedki

- vySetfeni pohledem a ptiprava
klienta pro vykon zvolené masaze
- sportovni masaz: zad, §ije,
hrudniku, bficha, dolnich koncetin,
hornich koncetin, celkova masaz,
pohotovostni maséaz

- prakticka ukéazka a nacvik

-aplikuje zabaly a umi vysvétlit jejich ucinek
- prokaze aplikaci teoretickych znalosti do
praktického vyucovani

Zabaly

- rozdéleni a aplikace zabala,
oviny

- indikace zaball

-praktickd ukazka a nacvik

3. roénik
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Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
Zék: 1. Mitkovani
- provadi mic¢kovani zad, obliceje, §ije, hornich a - technika mic¢kovani
dolnich koncetin
- pripravi pracovisté a vybere vhodné masazni | 2. Lymfaticka masaz
pomiicky a prostfedky s ohledem na zvoleny typ - vyuziti, aplikace lymfatické
masaze masaze, nacvik masaznich hmatt
- provadi lymfatickou masaz - absolutni a relativni
- dodrzuje absolutni a relativni kontraindikace kontraindikace lymfatické maséaze
lymfatické masaze - indikace lymfatické masaze
- respektuje indikace lymfatické masaze - prakticka ukazka a nacvik
- prokaze aplikaci teoretickych znalosti do
praktického provedeni masaze
- znd pusobeni minerdlii a nahfatych lavovych |3. Masaz lavovymi kameny
kament - pisobeni minerdll a nahtatych
- aplikuje masaz lavovymi kameny lavovych  kament, nécvik a
- dodrzuje absolutni a relativni kontraindikace aplikace masaze lavovymi kameny
masaze lavovymi kameny - absolutni a relativni
- respektuje indikace masaze lavovymi kameny kontraindikace masaze lavovymi
- prokaze aplikaci teoretickych znalosti do kameny
praktického provedeni - indikace masaze lavovymi
kameny
- prakticka ukéazka a nacvik
Z4k: 4, Samostatné provadéni
- provadi samostatné komplexni masérské komplexnich masérskych
ukony ukonu
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Z4k: 1. ME&kké techniky
- provadi mékké manualni techniky vybranych - m¢kké manualni techniky
svalovych skupin
- pfipravi pracovist¢ s ohledem na zvoleny typ |2. Segmentova masaz

masaze

- provadi segmentovou masaz

- Zna jevy vyvolané segmentovou masazi
-dodrzuje absolutni a relativni kontraindikace
segmentové masaze

- technika a nacvik segmentové
masaze (sestava pro $iji a hlavu,
sestava zadova, sestava hrudni a
panevni)

- jevy vyvolané masazi, mistni,
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4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- respektuje indikace segmentové masaze

- ovladd zdkladni reflexni body, znad drahy a
jejich vliv na organismus

- prokaze aplikaci teoretickych znalosti do
praktického provedeni masaze

vzdalené a celkové pocity

- absolutni a relativni
kontraindikace segmentove
masdze - indikace segmentové
masaze

- prakticka ukazka a nacvik

- vyjmenuje zakladni alternativni terapeutické |3. Alternativni a dalSi terapeutické
postupy postupy
- popise bafnikovani, objasni jeho ucinky, uvede - bankovani
indikace a kontraindikace - reflexni masaz
provadi reflexni masédz plosky nohy a zna - reflexni masaz plosky nohy
dulezité reflexni body a drahy - mikrosystém plosky nohy,
- dodrzuje absolutni a relativni kontraindikace rozdéleni zoén, reflexni masaz
reflexni masaze chodidel plosky nohy
- respektuje indikace reflexni masaze chodidel - absolutni a relativni
- prokaze aplikaci teoretickych znalosti do kontraindikace reflexni masaze
praktického provedeni chodidel
pripravi pracovi$t¢ a vybere vhodné masazni - prakticka ukazka a nacvik
pomiicky a prostfedky s ohledem na zvoleny typ - aromaterapie
masaze - pfinos  aromaterapie  pro
- umi aplikovat vhodny typ olejii na aromamasaz masérskou  praxi a  vyuziti
aplikuje aromamasaz s ohledem na aktualni aromaterapie pro relaxa¢ni masaz
zdravotni stav klienta aromaterapeutickd masaz
- prakticka ukazka a nacvik
- provadi samostatné¢ komplexni masérské |4. Samostatné provadéni
ukony komplexnich masérskych ukonu

6.10 Zdravovéda
6.10.1 Somatologie

Pocet hodin celkem: 128 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roénicich: 1. ro¢nik-2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
2. ro¢nik-2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil pfedmétu:

Cilem vyucovaciho predmétu somatologie je umoznit zaktim ziskat ucelené€jsi znalosti o
a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Déale méa Zakim
poskytnout zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a
biochemie. Uc¢ivo predmétu vede zdky k dalSimu prohlubovani znalosti z biologie

stavbé

137




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
Klatovy, Planicka 196
Skolni vzd&lavaci program: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

Clovéka a ostatnich pfirodovédnych predméti. Somatologie uci 1 zakladim
medicinského jazyka a jeho pouziti v praxi. Ucivo predmétu vede zaky k vyuziti
ziskanych znalosti a k jejich propojeni s ostatnimi predméty, zejména s prvni pomoci,
patologii, ZEH, vychovou ke zdravi, rekondicemi a s odbornym vycvikem — masérskou
péci.

Charakteristika predmétu:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Zdravovéda — somatologie.
Vyuka somatologie navazuje na poznatky z biologie ¢lovéka ziskané na zakladni $kole.
Tyto dale prohlubuje a rozsifuje. Seznamuje zéka se stavbou lidského organismu a jeho
funkcemi za fyziologickych podminek.
Cilem je vybavit zdka takovymi dovednostmi, aby:
- umé¢l popsat stavbu lidského téla,
- porozumé¢l vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organt lidského téla
S dirazem

na dukladnou znalost pohybového tstroji — soustavu kosterni a svalovou
- orientoval se v topografii lidského téla,
- ovladal a dale vyuzival odborného nazvoslovi,
- porozumél vyznamu predmétu somatologie pro studium biologie, patologie, ZEH,
vychové

ke zdravi, prvni pomoci, masérskou péci a rekondice a umél osvojené poznatky dale
vyuzivat.
Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoju a preferenci hodnot:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- poznal sam sebe a porozum¢l funkci svého téla,
- byl motivovan k dal§imu sebevzdélavani,
- prohluboval své védomosti a dovednosti, pfistupoval aktivné k péci o své zdravi,
- vazil si Zivota, zdravi, zdravého Zivotniho prosttedi a preferoval zdravy Zivotni styl,
- m¢l dostate¢né sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni.

Metody a formy vyuky:

Ve vyuce je kladen dlraz na piipravu Zaka pro prakticky Zivot (osobni 1 profesni), ne jen

pouze na pasivni znalost teoretickych poznatki.

Pti realizaci vyuky jsou uplatiovany riazné formy a metody pedagogické prace.

Nejcasteji vyuzivané vyucovaci metody:

- slovni vyklad, diskuse, prace s u¢ebnici, prace s odbornym textem

- nazorna demonstrace prostiednictvim anatomickych modelii, obrazovych materiald, vyuZiti
audiovizualni techniky — PC, vyukové filmy, TV vyukové programy, vlastni prace

vyucujiciho a zaka.

Do vyuky je zatazovano kromé frontalniho uceni 1 vrstevnické vyucovani a samostatné

ucenti.

Cilen¢ jsou zafazovany metody pro opakovani a upeviovani si ziskanych védomosti

(pisemné 1 Ustni opakovani, testy, kiizovky, osmismérky, vyuziti folii zpétného projektoru,

flip chartu, atd.).
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Volbou vhodnych metod je rovnéz podporovana samostatnost, schopnost prezentace vlastni
prace a sebehodnoceni zaki.

Ve vyuce i samostudiu je vyuzivana odborna knihovna, §kolni videotéka, obrazové mapy

a anatomické modely.

Hodnoceni zZaku:

Kritéria hodnoceni vychézeji z pétistuptiové klasifikace Klasifikaéniho fadu SZS, ktery je
soudasti Skolniho fadu. Hodnoceni Zéka je pak provadéno formou numerickou a slovni.
Diiraz je kladen na hloubku porozuméni uciva a uroven osvojenych védomosti
(kontrolovany pribézn€ ustné i pisemn¢), na aktivitu zdka (domaci ptiprava, aktivita
V hodiné, zajem o pifedmét), samostatnost zaka pii praci s odbornym textem, na Groven
souvislého, logického a spravného vyjadfovani, pouzivani odborného nazvoslovi. Soucasti
hodnoceni Zéka je 1 prezentace zadanych tkoli a vlastni kreativity Zdka. S hodnocenim zaka
souvisi i jeho sebehodnoceni, Zaci jsou vedeni i ke vzajemnému hodnoceni spoluzaki.
Zohlediiovani jsou zaci se specifickymi poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Ptedmét rozviji nésledujici kli€ové kompetence:
Kompetence k uceni
— udi se ziskavat pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
- uplatiiovat riizné zpasoby prace s textem
- umét efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace o lidském téle
— vést k samostatnému mysleni
— s porozum&nim pouzivat informace ziskané z mluveného projevu a ¢etbou odborné
literatury (Ceska i latinska odborné terminologie)
— rozvijet praci s informacemi a ziskané znalosti spojovat do logickych celkt
— posuzovat realné své uspéchy v uéeni, ptijimat hodnoceni svych vysledkd, véetné
kritiky
— zajimat se o moznosti svého dal§iho vzdé€lavani a realné si stanovovat potieby a cile.
Kompetence K reseni problému
— uplatiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni
— volit prostiedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) pro
splnéni jednotlivych aktivit
— spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméfené komunikacni situaci, s ohledem na u€astniky
- formulovat mySlenky srozumitelné a souvisle 1 v pisemné podobé& prehledné a
jazykoveé spravné
- zaznamendvat podstatné tidaje z textli 1 prednasek
- pouzivat s porozuménim odbornou terminologii
- Ucastnit se aktivné diskusi s vrstevniky
- formulovat a obhdjit své nazory, respektovat nazory druhych
- vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence
- pfijimat, orientovat se a odpovédn¢ plnit zadané ukoly
- posuzovat redln¢ své duSevni moznosti
- reagovat adekvatné na hodnoceni a ucit se pfijimat kritiku 1 ocenéni
- stanovovat si cile podle svych schopnosti a pecovat o své duSevni zdravi
- ovéfovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
- pfistupovat odpovédné ke svému zdravi, posuzovat diisledky nevhodného Zivotniho
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stylu a zavislosti.
Digitalni kompetence

- vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostiedki

- ziskavat, posuzovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych

formatech

- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech
- pozménovat a zdokonalovat stavajici dila s cilem vytvofit novy a relevantni obsah
- sde¢lovat data, informace a digitalni obsah, nejen ve Skolnim prostiedi a profesni

komunité.
Odborné kompetence

- pouzivat odbornou terminologii ve vazb¢ na lidské télo

- vést k medicinskému mysleni

- uplatiovat teoretické poznatky pii aktivni podpote a ochran¢ zdravi a aplikovat

ziskané poznatky V ostatnich odbornych predmétech

- ziskat ndhled do problematiky oborl nachézejici uplatnéni ve zdravotnictvi a

predstavu

o obsahu a naro¢nosti vyssiho a vysokoskolského studia.

1.ro¢nik

r v

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Zak:

- charakterizuje somatologii jako védu

- diskutuje o vztahu somatologie k dal§im
védnim oboriim

- vysvétli pfinos pfedmétu pro dalsi studium

Uvod do studia somatologie
- somatologie jako véda

- popiSe stavbu buiky s jejimi bunécnymi
organelami

- definuje pojmy burika, tkan, organ

- pojmenuje a rozlisi zékladni typy tkani

- popiSe funkci a stavbu epitelu, pojivové tkang,
svalové tkan¢, nervové tkané

- objasni regenera¢ni schopnost tkani

- vysvétli vyznam vztahu vngj$iho a vnitfniho
prostiedi organizmu

Funkéni morfologie tkani

- bunika jako zakladni stavebni a
funk¢ni jednotka organismu —
stavba, d€leni

- tkan¢ — charakteristika a typy

- regeneracni schopnost tkani

- prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry
lidského téla na modelu
- pouziva odborné nazvoslovi

Zakladni orientace na lidském
tele

- roviny a sméry lidského téla

- anatomické nazvoslovi

- popiSe obecnou stavbu kosti

- rozli$i zakladni typy kosti

- objasni vyvoj a rust Kosti, osifikaci

- popise jednotlivé casti kosterni soustavy na
modelu kostry ¢lovéka

- pouzije odbornou terminologii

- popiSe na modelu obecnou stavbu kloubu a
ostatnich kostnich spojli

Pohybovy systém

- obecna stavba kosti

- vyvoj a rast kosti

- kostra lidského téla

- obecna stavba kostnich spojt

- klouby a spojeni horni a dolni
koncetiny

- stavba a funkce kosternich
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- pojmenuje jednotlivé typy kloubt

- na modelu kostry ¢lovéka vyhledd a popiSe
stavbu a funkci velkych kloubti

- popiSe stavbu a funkci kosternich svala
obecné, vysvétli vyznam svalstva

- na modelu oznaci jednotlivé svalové skupiny a
objasni jejich funkci

svali
- hlavni svalové skupiny
(svaly hlavy, krku, trupu,
koncetin )

- charakterizuje funkce krve

- objasni slozeni krve véetné popisu a funkce
jednotlivych krevnich elementt

- objasni podstatu ur¢ovani krevnich skupin,
definuje Rh systém

- diskutuje o darcovstvi krve a jeho vyznamu

- schematicky zndzorni zakladni principy sraZeni
krve, zastavy krvéaceni

- objasni nespecifické a specifické obranné
mechanismy

- definuje imunitu, jeji rozdéleni, vyznam

Krev

- funkce krve

- slozeni krve — plazma, krevni
elementy

- krevni skupiny, Rh faktor

- zastava krvaceni

- obranné
organismu,
imunita

mechanismy

- na modelu popise stavbu srdce a jeho
jednotlivé oddily

- charakterizuje ¢asti a ¢innost pfevodniho
systému srde¢niho

- vysvétli fizeni Cinnosti srdce

- posoudi zevni projevy ¢innosti srdce
(arterialni tep, srdecni ozvy, arterialni TK,
EKG)

- popiSe stavbu stény tepny, zily, kapilary

- vysvétli tok krve v organismu

- popiSe skladbu mizniho systému, vznik,
sloZeni a cirkulaci lymfy

- objasni anatomii a hlavni funkci sleziny

Krevni obéh

- srdce — stavba a ¢innost

- obecna stavba cév

- uspofadani cévniho systému
- dynamika krevniho ob&hu

- mizni systém

- slezina

- popise stavbu jednotlivych organti dychaciho
systému a objasni jejich funkci

- vysvétli funkce dychaciho systému — ventilaci
plic, vdech, vydech, dechové objemy, plicni
kapacity

- charakterizuje zevni a vnitini dychani a rozdily
mezi nimi

- na schématu vysvétli princip fizeni dychdni

Dychaci systém

- anatomicka stavba dychaciho
systému

- funkce dychaciho systému

- fizeni dychani

- na modelu popise uloZeni ledvin a vyvodnych
cest mocovych
- objasni anatomickou stavbu ledvin a jeji funkci

Mocovy systém
- stavba a funkce ledvin
- vyvodné cesty mocové
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- schematicky zobrazi vyvodné cesty mocoveé,
vcetné popisu

- vysvétli funkei a princip tvorby moci

- zdlivodni vyznam spravného pitného rezimu,
vyhledé4 pojmy diuréza, bilance tekutin

2.ro¢nik
9.  Travici systém
- popise stavbu jednotlivych organt traviciho - obecna stavba travici trubice
systému a objasni jejich funkei - anatomie a fyziologie jednotli-
- na modelu ukaze ulozeni organii zazivaciho vych oddila traviciho systému
traktu - topografie organt dutiny bfisni
- zhodnoti vyznam travicich enzymi a travicich - latkové a energetické slozeni
Stav v procesu traveni potravy
- shrne zékladni slozky potravy, zdivodni
vyznam vitaminl v potrave
- definuje zakladni pojmy metabolismu zivin
- diskutuje o energetické potieb¢ organismu
- objasni pojmy bulimie, anorexie
10.  Pohlavni systém
- popise stavbu a funkci muzského a zenského - reproduk¢ni systém muze
pohlavniho tstroji - reproduk¢ni systém Zeny
- uvede topografii jednotlivych organti - ovarialni a menstruac¢ni cyklus
- objasni pohlavni vyvoj Zena a muze - zéklady fyziologie té¢hotenstvi,
- vysvétli rozdil mezi biologickou, psychickou a porod
socialni zralosti ¢loveka - partnerské vztahy
- vysvétli menstruaéni a ovulaéni cyklus - lidska sexualita
- popiSe princip oplozeni, pribéh tehotenstvi a
porodu
- diskutuje o etice v partnerskych vztazich,
o odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu
- vyhled4 nabidku antikoncepénich metod
11.  KoZni astroji
- popiSe stavbu a funkci kiiZe a ptidatnych - stavba a funkce kiize
organti koznich - pfidatné kozZni organy
- na modelu oznaci predilekéni mista pro vznik - mlécna 7laza
dekubitd
- popiSe mlécnou Zlazu a vysvétli princip laktace
- vlastnimi slovy popiSe samovysetieni prsu
a zdlvodni jeho vyznam
- popise jednotlivé principy fizeni organismu 12. Rizeni ¢innosti organismu.

- uvede rozdéleni hormonti a princip jejich
transportu

- vysvétli hypotalamo — hypofyzarni systém jako
fidici centrum pro ¢innost perifernich
endokrinnich zlaz

Humoralni Fizeni

- humoralni systém

- hypotalamo — hypofyzarni
systém

- 7l4zy s vnitini sekreci
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- rozli$i jednotlivé zlazy s vnitini sekreci a
objasni jejich funkci

- popiSe ucinky jednotlivych hormont lidského
organismu

- vlastnimi slovy popiSe projevy nedostatku ¢i
nadbytku jednotlivych hormonti

13.  Nervové Fizeni organismu.

- definuje a popise neuron Nervovy systém

- vysvétli podstatu synapse, vzruchu, reflexu - obecné zaklady Cinnosti nervo-
( podminéného, nepodminéného ) vého systtmu (  neuron,

- popise stavbu a funkci jednotlivych oddili CNS synapse,

- uvede misni a hlavové nervy a objasni jejich funkéni projevy nervovych
funkci bun¢k — vzruch)

- charakterizuje mozkomisni mok a jeho vyznam - CNS - stavba a funkéni

- definuje pojem vyssi nervova ¢innost a jeji projevy CNS
slozky - obaly CNS

- posoudi vyznam spanku pro spravné fungovani - periferni nervovy systém
lidského organismu - Vegetativni nervovy systém

- rozli$i jednotlivé faze spanku - vy$8i nervova ¢innost

- bdéni, spanek
14. Smysly a smyslové organy

- reprodukuje zékladni fakta o lidskych - kozni &iti
smyslech - ¢ichové Gstroji
- diskutuje o jejich vyznamu - chut'ové ustroji
- na modelu popiSe sloZeni jednotlivych organi - zrakové Ustroji
((oko, ucho ) - Gstroji sluchové a rovnovazné

- objasni lomivost svételnych paprsk,
kratkozrakost, dalekozrakost, funkci ty¢inek a
¢ipkt

- vysvétli princip Sifeni zvuku

6.10.2 Zaklady epidemiologie a hygieny

Pocet hodin celkem : 32 hodin
Pocet hodin v jednotlivych roénicich : 2. ro¢nik — 1 hodiny tydné, celkem 32 hodin

Cil pfedmétu:

Cilem vyucovaciho predmétu Zaklady epidemiologie a hygieny je umoznit Zakiim ziskat
vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny; a dale poskytnout zakladni
poznatky potiebné k lep§imu pochopeni pfi¢in onemocnéni, vliv mikroorganismi na
zdravi, pochopit vztah makroorganismu a zivotniho prostfedi.

Ucivo pfedmétu vede Zaky nejen k vyuZiti ziskanych znalosti a jejich pouziti v praxi, cilem
je pfipravit Zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrZovani hygienickych
pfedpisti a prevenci infekénich onemocnéni, vyuziti znalosti v ostatnich pfedmétech,
predevsim v oSetfovatelstvi a oSetiovatelské péci.
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Charakteristika predmétu :

Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Prakticka sestra. Je utvofen ze

zékladnich poznatki z mikrobiologie, ze vSeobecné a komunalni hygieny a hygieny prace

ve zdravotnickych zatizenich, dale se zabyva celkovou situaci Sifeni infekénich nékaz

v Ceské republice a porovnani s jinymi zemémi; etnickymi specifickymi nakazami a

infekénimi nemocemi mensSin zijicich na naSem tzemi.

Uc¢ivo je vhodné mezipiedmétoveé propojeno s uc¢ivem Vzdélavani pro zdravi a se Zaklady

pro poskytovani oSetfovatelské péce (Ochrana vefejného zdravi, Prevence nemoci a

zdravotni vychova).

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka Zaklady epidemiologie a hygieny sméfuje k tomu, aby Zaci:

- znali pfiCiny a zpUsoby ptenosu infekénich nemoci a moznosti jejich prevence

- méli piehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnénich v CR ve srovnani s jinymi
zemémi

- chapali souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

- m¢li ptehled o zdkladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi

- vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a
snazili se je zachovat pro pristi generace

- dodrzovali pravidla hygieny a zdravi pfi praci ve zdravotnickych zafizenich i v osobnim
Zivoté byli motivovani k dalSimu sebevzdélavani a sledovali dalsi informace
tykajici se studované problematiky

Metody a formy vyuky :
Ve vyuce je dirazné uplatiiovan princip piipravy zdka na privatni i profesni Zivot, na
aktivni a tvotivé feSeni problémd.
Pfti realizaci jsou uplatiiovany rizné formy a metody pedagogické prace.
Organizacni formy: frontalni vyuka, skupinové, parové a individualizované vyucovani.
Vyucovaci metody:
- slovni — vyklad, rozhovor, diskuse, prace s ucebnici, prace s odbornym textem,
zdravotnickou statistikou
- nazorn¢ demonstraéni — statickd a dynamicka projekce (demonstrace obrazového
materidlu,vyukovych modeld, PC a TV vyukové programy)
- fixa¢ni — opakovani a upeviiovani védomosti
- diagnostické — ovéfovani osvojenych védomosti formou testli, feSenim problémovych
situaci, tvorbou materialii uréenych pro prevenci (napt. plakaty, brozury apod.), prezentace
vlastnich tvir¢ich aktivit.
Z4ci pii feSeni problémi pracuji ve dvojicich, skupinach a uéi se obhajovat vysledky své
prace.
V pribéhu vyuky je prosazovdna snaha o maximalni vyuziti didaktické techniky (
prosvétlované  transparenty, videoprogramy, prezentace zprostfedkované data-
projektorem). Vyuka i samostatna prace zakid vyuzivd odbornou knihovnu a videotéku.

Hodnoceni zaki :

Hodnoceni zakt je provadéno formou klasifikace a slovniho hodnoceni. Duraz je kladen
nejen na hloubku porozuméni ucivu a Groven osvojenych védomosti, ale ptihliZi se také k
jejich aktivité pii vyucovani, samostatnosti zakd pii praci s odbornym textem a feSeni
problémovych situaci. S hodnocenim Zzaka souvisi 1 jeho sebehodnoceni - schopnost
prezentovat a obhajovat své vysledky. Hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného 1
ustniho opakovani jednotlivych ucebnich celki a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je
provadéno formou didaktickych testti. Pii pololetni klasifikaci se zohlediiuje celkovy
piistup zéka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Kritéria hodnoceni vychéazi z klasifikaéniho fadu, ktery je souéasti Skolniho fadu SZS
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Klatovy.

Piinos pifedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priurezovych témat:
S predmétem Zaklady epidemiologie a hygieny souvisi prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi, kde jsou rozvijeny nejen kompetence vedouci k odpovédnosti za zdravotni stav
jedince, ale i k respektovani zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty a kritéria pro své dalsi
rozhodovani a tudiz i postaveni v ramci spolec¢enského uplatnéni.
Pokryti prirezovych témat - Epidemiologie, zaklady hygieny
Z4ci uplatiuji vyuziti teoretickych poznatki v praktickych ¢innostech ve kole i pii vykonu
praxe.
Z4ci jsou vybaveni kompetencemi, které jsou potiebné k aktivni a zaroven preventivni pééi
o zdravi, znaji zasady zdravého zivotniho stylu. Uvédomuji si celozivotni odpovédnost za
své zdravi. Hodnoti ¢innost organismu jako celku, rozpoznaji a identifikuji rizikové faktory
ohrozujici télesné¢ a duSevni zdravi. Uznavaji zdravy zivotni styl a ochranu zdravi jako
hodnoty potfebné k zajisténi kvality osobniho i profesniho zivota.
Klicové kompetence:
Kompetence K uceni
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:
- uplatiioval rGzné zplsoby prace s textem, efektivné vyhleddval a zpracovaval
informace
- vyuzival ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lidi
znal moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k reseni problémui
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:
- volil prostfedky a zpiisoby (pomiticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
Komunikativni kompetence
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:
rozvijel komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné zdravotnické terminologie
vécné spravné a srozumitelné zpracovaval pfimétené naroné texty na odborna témata
Personalni a socialni kompetence
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:
- mél odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byl
si védom disledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
Digitalni kompetence

Ucitel podnécuje zaky k tomu, aby:

-ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroj v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Gplnost

Odborné kompetence

Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:

- mél odpoveédny piistup k vlastni profesni budoucnosti

- ziskal vhled do problematiky obort nachéazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi

- chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikii

- znal a dodrZoval zékladni pravni ptfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci
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2. roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

Zak :

vysvétli vyznam mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny
vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich
piinos pro zdravotni péci

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

1. Uvod do piedmétu
- Vymezeni obsahu a funkce predmétu
- zakladni pojmy
- zdravi, nemoc

charakterizuje mikroorganismy
klasifikuje mikroorganismy

popise mikrobialni osidleni zdravého
¢lovéka, charakterizuje patogenni
mikroorganismy

uvede organismy nejcastéji zptisobujici
onemocnéni

uvede priklady vysetfovacich metod
nakazlivych chorob

objasni u¢inek antibiotik a
chemoterapeutik

vysvétli pric¢iny a dasledky rezistence
mikroorganismu

pouziva zékladni odbornou terminologii

2. Mikrobiologie

- morfologie a fyziologie
mikroorganismu

- mikrobidlni osidleni ¢lovéka

- patogenita mikrobl

- moznosti diagnostiky
nakazlivych chorob

- uc¢inek ATB a chemoterapeutik

- rezistence mikroorganismu

definuje pojem imunita

popise fungovani imunitnich mechanismu
objasni rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou

vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanismu v organismu

uvede a vysvétli priklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunni nemoci);

3. Imunologie
pojem infekce, imunita
podstata imunitnich mechanismu
specificka a nespecifickd imunita
imunologické vySetfovaci metody
patologie imunity, imunomodulace
- soucasny rozvoj oboru, jeho ptinos
pro jiné 1ékatské obory a pro
zdravotnickou praxi

vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni

nemoci

specifikuje infekéni onemocnéni podle

puvodu nakazy a zpisobu pienosu

a charakterizuje je z hlediska jejich
projeva

vysvétli zasady a zékladni prostfedky

prevence infek¢nich onemocnéni a
vyznam ockovani;

objasni pojem nozokomialni nakazy,

uvede jejich zakladni rozd€leni, navrhne

moznosti jejich prevence;

pouziva odbornou terminologii, umi

4. Epidemiologie
- infek¢ni proces a onemocnéni
- prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemiologicka opatieni
- ockovani, ockovaci latky a techniky
ptehled infekénich chorob podle
puvodu ndkazy a cesty prenosu
vybrané etnicky specifické nakazy a
infek¢éni onemocnéni
- epidemiologicka situace v CR ve

srovnani s jinymi zemémi

- nozokomialni ndkazy
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Vysledky vzdélavani studenta U¢ivo

pracovat s informacemi

- charakterizuje obor a vyznam hygieny 5. Zaklady hygieny
V primarni prevenci; - charakteristika oboru, tiloha hygieny
- objasni ¢innost organi hygienické sluzby; V primarni prevenci
- uvede predmét a tkoly komunalni - organy hygienické sluzby a jejich
hygieny; ukoly
- vyhleda informace tykajici se zajisténi - ptfedmét a ikoly komundlni
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf. hygieny,
zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé vliv kvality slozek Zivotniho na
apod.); ¢lovéka, zpisoby a prostiedky jejiho
- vyhleda informace tykajici se fizeni
hygienickych - hygiena vyzivy: vliv vyZivy na
pozadavkl na provoz zdravotnickych a zdravi a prevenci onemocCnéni,
socialnich zatizeni; soucasné trendy ve vyZziveé a
- popiSe zplsob zajisténi hygieny a stravovani, hygienické pozadavky na
bezpecnosti prace zaméstnancu Ve spolecné stravovani a manipulaci
zdravotnictvi a socialnich sluzbach S potravinami (se zvlastnim

zaméeienim na zabezpeceni stravovani
na oSetfovaci jednotce)

- rizikové faktory poskozujici zdravi,
rizikové chovani, prevence zavislosti
na navykovych latkach

- hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zafizenich: zasady
hygieny provozu zdravotnickych
zafizeni, prevence nozokomialnich
nakaz, rizikova pracovisté, ochrana
pracovnikt proti infekcim vcetné
zdravotnich rizik souvisejicich

s vykonem povolani véetné
pracovniho tirazu - povinnosti
zameéstnavatele a zameéstnance,
zakladni piedpisy BOZP pro
zdravotnické pracovniky

6.10.3 Patologie

Pocet hodin celkem: 64 hodin
Pocet hodin v ro¢niku: 3. ro¢nik — 2 hodiny, celkem 64 hodin
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Cil predmétu: Cilem vyucCovaciho pfedmétu Patologie je umoznit zakim ziskat znalosti
Z obecné a specialni patologie o zakladnich chorobnych stavech a procesech v lidském téle.
Déle ma zakim poskytnout ucelenéjsi orientaci ve zmeénach, ke kterym dochazi
V jednotlivych organech a celém organismu v pribéhu nemoci, ale také v oblasti prevence
nejéastéji se vyskytujicich civilizaénich chorob. U¢ivo pfedmétu vede zaky k dal§imu
prohlubovani znalosti z biologie a somatologie, rozviji zaklady latinského jazyka a jeho
pouziti v praxi. U¢ivo piedmétu vede zaky k vyuziti ziskanych znalosti, jejich propojeni a
vyuziti v pfedmétech odborného zaméteni napi. Rekondice a Odborny vycvik. Na zaklad¢
ziskanych védomosti budou Zaci schopni posoudit vhodnost i nevhodnost indikované masaze.
Dale vede zaky k profesni ptiprave a ke studiu na vyssich a vysokych skolach.

Charakteristika predmétu: Obsah pifedmétu vychdzi zobsahovych okruht RVP —
Zdravovéda a Disponabilni hodiny — Patologie.
Vzdélavaci obsah pfedmétu navazuje na znalosti z biologie a somatologie ziskané béhem
studia v niz8ich rocnicich. Tyto dale prohlubuje a rozSifuje. Vyuziva znalosti latinské
terminologie
a béhem studia se prolind do pfedmétu Rekondice a Odborny vycvik. Seznamuje Zaky se
zakladnimi chorobnymi stavy a procesy v jednotlivych organech. Informuje zaky o nejcastéji
se vyskytujicich civilizaénich chorobach, ale i invalidizujicich onemocnénich a zaroven je
vychovava v problematice souziti s handicapovanymi spoluob¢any vSech vékovych kategorii.
V pfedmétu je zvlast’ zdiraznén vyznam prevence, véetné vSech preventivnich opatfeni, na
néz je kladen v dnesni dobé velky diraz.
Cilem je vybavit zaka takovymi dovednostmi, aby:
- um¢él pouzivat zékladni terminologii patologickych procest pro orientaci v ndzvech chorob
a ptiznaka
- porozum¢l zakladnim chorobnym staviim a procesim
- ovladal terminologii a dale ji vyuzival pro orientaci v odborné literatuie
- orientoval se v pfi¢inach nemoci a porozumél vztahu nemoci k lidskému organismu jako
celku
- umél popsat, k jakym zménam dochazi pii chorobach v jednotlivych organech i v organismu
jako
celku
- rozli$il disledky chorobnych zmén a objasnil vyznam prevence
- popsal nejcastéji se vyskytujici civilizaéni choroby a pti€iny jejich vzniku
- umél rozpoznat kozni zmény a zmény zdravotniho stavu vylucujici poskytovani masérskych
sluzeb
- porozumél vyznamu pifedmétu patologie a patofyziologie a pro studium dalsich odbornych
predméti a umel osvojené poznatky dale vyuzivat v piipravé k vyssimu a vysokoskolskému
studiu
- orientoval se v informacich ziskanych z odborné literatury a na zakladé védomosti je
vhodné
ustné 1 pisemné prezentoval
- aplikoval ziskané poznatKky Vv praxi i bézném zivoté
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- poznal sdm sebe a porozumél patofyziologii svého téla
- byl motivovan k dalSimu sebevzdélavani
- prohluboval své védomosti a dovednosti, pristupoval aktivné k péci o své zdravi
- vazil si zivota, zdravi, zdravého Zivotniho prostedi a preferoval zdravy Zivotni styl
- m¢l dostate¢né sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni a sebereflexe
- pristupoval zodpovédng, cilevédomé a peclive k individudlni 1 tymové préci
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Metody a formy vyuky: Ve vyuce je kladen daraz na ptipravu zdka pro prakticky Zivot
(osobni

1 profesni), nejen pouze pasivni znalost teoretickych poznatkl. Nejcastéji vyuzivané
vyucovaci metody: slovni vyklad, popis, vysvétleni, diskuse, kazuistiky, prace s ucebnici,
s odbornym textem — néazornd demonstrace prostiednictvim anatomickych modela,
obrazovych materiall, vyuziti audiovizudlni techniky — PC, vyukové filmy, TV vyukové
programy, vlastni prace vyucujiciho a zak. Do vyuky jsou zafazovany metody frontalni,
skupinové, kooperativni a individualizované vyuky. Cilené jsou zafazovany metody pro
opakovani a upevilovani ziskanych védomosti vcetné sebehodnoceni. Volbou vhodnych
metod je podporovana samostatnost, pozitivni sebehodnoceni a schopnost prezentace vlastni
prace.

Hodnoceni Zaku: Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledku
vzdélavani zaka (vnitini klasifikadni #ad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni Zéka
je provadéno formou numerickou a slovni. Diiraz je kladen na hloubku porozuméni uciva a
urovenn osvojenych védomosti (kontrolovany pribézné ustné i pisemn¢), na aktivitu zaka
(doméci pfiprava, aktivita v hoding, zajem o predmét), samostatnost zdka pii praci
s odbornym textem, na Uroven souvislého, logického a spravného vyjadiovani a pouzivani
odborné terminologie. Sougasti hodnoceni 7dka je i prezentace zadanych ukolil. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni i ke vzajemnému hodnoceni spoluzaki. Zohlednovani jsou zaci
nadani a zaci se specifickymi poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Predmét rozviji nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uceni — zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vyuziva ke svému uceni
rizné

informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti, sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cil
svého uceni a pfijiméa hodnoceni vysledkil svého uceni od jinych lidi. Znd moznosti svého
dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problému — zak rozumi zadani tikolu, umi ur¢it jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popt. varianty feSeni, a
zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky. Vhodné
voli prostfedky

a zpusoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, spolupracuje pii feSeni problém s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — 74k se vyjadiuje pfiméfene ucelu jednani a komunikacéni
situaci

v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje. Formuluje své myslenky
srozumitelné

a souvisle, v pisemné podob¢ pichledn¢ a jazykové spravné.

Persondalni a socialni kompetence - 7Zak posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduje dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich. Stanovuje si cile a priority
podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek. Ma
odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, je si védom
diisledktt nezdravého Zivotniho stylu a zévislosti.

Digitalni kompetence — Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi
zapojeni do vetejného zivota. Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat,
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situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich. Pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Odborné kompetence — 72ak pouzivéa obecnou symptomatologii a odbornou terminologii
obecné a specialni patologie v Gstnim i pisemném projevu, uplatiiuje teoretické poznatky pii
aktivni podpofie
a ochran¢ zdravi a aplikuje ziskané poznatky v ostatnich odbornych pfedmétech. Zhodnoti
moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktualniho zdravotniho stavu a rozhodne,
kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu lékare.
Priifezova témata:
Clovék a fivotni prostiedi — Zici ziskavaji znalosti o vlivech prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
a zésadach zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Pokryti priirezovych témat — nemoc, pri¢iny nemoci, regresivnich zmény, zanét, nadory,
patologie dychaciho systému
Clovék a svét price — Zaci si uvédomuji zodpovédnost za své zdravi a vlastni Zivot
Pokryti prirezovych téemat — nemoc, pti¢iny nemoci, regresivni zmény, zanét, progresivni
zmény, nadory, patologie srdce a cév, patologie dychaciho systému, patologie centralniho a
periferniho nervového systému, patologie kosti a kloubti
Clovék a digitdlni svét — 7aci jsou vedeni k tomu, aby pii pohybu v online svété a pii
pouzivani digitalnich technologii ptedchézeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi,
ptizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii
a bezpe¢nostnimi zasadami. Dale jsou Zaci vedeni k vyuzivani digitalni technologie k
vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji
Pokryti prirezovych téemat — nemoc, pti¢iny nemoci, regresivni zmény, zanét, progresivni
zmény, nadory, patologie endokrinniho systému, patologie srdce a cév, patologie dychaciho,
traviciho a vyluCovaciho systému, patologie centralniho a periferniho nervového systému,
patologie kosti a kloubli

3. roénik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Z4k: 1. Nemoc, pri¢iny nemoci
- definuje nemoc a zéakladni ptiznaky - zdravi, nemoc
nemoci - prevence nemoci
- klasifikuje zakladni pfic¢iny nemoci - pficiny nemoci
- vysvétli pojem prevence, uvede typy a - diagnobza, prognoza, terapie
vyznam - subjektivni a objektivni
- popiSe zevni a vnitini pfi¢iny nemoci a pfiznaky nemoci
uvede priklady

- uZziva odbornou terminologii

- rozpozna podle pfiznakli zmény
zdravotniho stavu

- uvede nejdulezitéjsi kozni poranéni, kterd
vylucuji poskytovani masérskych sluzeb

- uziva spravné odbornou terminologii
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

Zak:

objasni pfiCiny regresivnich zmén

uvede priciny, druhy a podstatu
regresivnich zmén

definuje nekrézu, uvede piiciny vzniku
nekréz

vysveétli uvedené pojmy: ischemie,
obliterace, komprese, embolie, venostaza,
vazospazmus

ur¢i typy nekroz podle morfolog. obrazu
rozli$i pojmy regenerace, reparace,
pseudocysta, kalcifikace

popiSe jednotlivé typy gangrén a uvede
priklady

objasni pojem dekubitus a mista vyskytu
definuje a popise apoptozu

definuje atrofii, rozlisi atrofie podle
morfologického vzhledu a pticiny
vysvétli pfi¢iny vzniku steatozy a uvede
priklady

zdivodni dasledky nadmérného piivodu
tuk?i pro organismus

rozli§i pojmy: steatdza, lipomatoza
ateroskler6za, cholesteroloza

popise zmény, které jsou charakteristické
pro casné a pozdni faze aterosklerozy
rozlisi jednotlivé typy diabetu, popise
komplikace a [é¢bu

popise pfi¢iny a diisledky hromadéni
bilkovin a glykogenu v organismu
objasni podstatu a dusledky oxida¢niho
stresu

vysvétli podstatu a druhy kalcifikace
popise svymi slovy metabolismus vapniku
a jeho poruchy

rozlisi pojmy osteomalacie, osteopordza,
tetanie

objasni pficiny vzniku, typy konkrementi
a mozné komplikace

rozli$i pojmy dehydratace, edém, transudat
a exsudat

vysvétli podstatu edému a druhy otoku
dle patogeneze

charakterizuje pojem lymfedém a urci

pti¢iny a projevy

Regresivni zmény

- pficiny regresivnich zmén

- nekroza, ischemie (obliterace,
obstrukce, komprese, embolie,
venostaza, vazospasmus)

- typy nekrdz, vyvoj
nekrotického loziska

- gangréna: pojem, druhy,
dekubitus

- apoptdza: pojem, ptiklady

- atrofie: definice, druhy
podle pficin vzniku

poruchy metabolismu

a hromadéni metabolitii

- hromadéni tuku: steatdza,
lipomatoza, aterosklerdza,
cholesteroldza Zlu¢niku

- hromadéni bilkovin: fibroza,
hyalin6za, amyloidoza,
myxedém

- hromadéni glykogenu,
glykogenozy

- oxidacni stres

hromadéni minerdlnich latek

- poruchy metabolismu véapniku,
kalcifikace a jeji druhy

- litidza: pficiny, typy
konkrementt, ptfiznaky a
komplikace

poruchy piesunu vody

- dehydratace

- edém: typy otokd, hromadéni
tekutiny v dutinach
terminologie

poruchy pigmentace

- exogenni pigmenty

- endogenni pigmenty: autogenni a
hematogenni pigmenty, ikterus
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

- rozlisi typy pigmentaci podle pficiny a
zdtvodni disledky pro organismus

- definuje pojem ikterus a objasni pfiCiny
vzniku

- rozlisi typy ikteru

- uziva spravné odbornou terminologii

Z7ak: Progresivni zmény
- rozlisi pojmy: regenerace, reparace, hojeni - regenerace, reparace
ran a kostnich zlomenin - metaplazie, dysplazie
- vysvétli hojeni ran per primam a per - hypertrofie, hyperplazie
sekundam
- popise mechanismus hojeni zlomenin
- charakterizuje pojmy hypertrofie,
hyperplazie, metaplazie a dysplazie
- uzivé spravné odbornou terminologii
74k Zandt

- vysvétli podstatu, priibéh, projevy a pticiny
vzniku zanétu
- klasifikuje jednotlivé typy, pouziva
odborné nazvoslovi
- uvede pfiznaky zanétu vylucujici
poskytovani masérskych sluzeb
- definuje celkové infekce a popiSe zptisob
Sifeni
- charakterizuje jednotlivé formy
nespecifickych zanéti,
- rozlisi pojem absces a flegmdna
- definuje specifické zancty a uvede ptiklady
onemocnéni
- vysvétli projevy granulomatdznich zanéti
- uziva spravné odbornou terminologii

- pficiny, vyznam, déleni, projevy
a ndzvoslovi zanétu

- lokalni a celkové ptiznaky
zanétu

- celkové infekce

- alterativni zanét

- exsudativni zanét: serozni,
nehnisavy, hnisavy, fibrindzni a
gangrenozni

- proliferativni zanét

- specifické zanéty: TBC a syfilis

~

Zak:

- objasni pojem cysta, uvede pficiny a druhy

- vysvétli pojem nador a urci pric¢iny
nadorového ristu

- definuje pojem prekancer6za

- stanovi zasady prevence vzniku nddorovych
onemocnéni

- popise zptsob riistu nddort

- uvede charakteristiku benignich a malignich
nadort podle biologického chovani

4

Nadory

- nepravé nadory: cysty a druhy
podle pficin

- prekancerdzy

- pravé ndadory: definice, pti€iny,
prevence

- zpusob rtstu nadort

- benigni a maligni nadory-
metastazovani

- TNM Kklasifikace
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

- vysvétli pojem metastaza a zptsob Sifeni

- objasni TNM klasifikaci nadort

- uvede tfidéni nadort podle matetské tkané

- vysvétli podstatu a uvede ptiklady
smiSenych nadort

- uvede ptiklady benignich a malignich
koznich nadort

- rozlisi kozni zmény vylucujici poskytovani
masérskych sluzeb

- vyhleda aktualni statisticka data vyskytu
malignich koznich nadort v CR podle zadani

- zdivodni mozna preventivni opatfeni podle
typu nadort

- uziva spravn¢ ceskou i latinskou odbornou
terminologii

- histogenetické déleni nadort

- smiSené nadory

- hemangiomy, benigni a maligni
kozni nadory

- nadory mlécné zlazy

Z4k:

- vysvétli zakladni pfi¢iny a projevy selhdni
dychaciho systému

- popise zanétlivé procesy dychacich cest a plic

- vyjmenuje pti¢iny vzniku karcinomu plic,
projevy, komplikace a stanovi prevenci

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Patologie dvchaciho ustroji

- selhéni dychaciho systému
- zanéty dychacich cest

- pruduskové astma

- zanéty plic

- nadory plic

Zak:

- definuje zakladni projevy poruch traviciho
traktu a jejich nasledky

- popise pfi¢iny vzniku, vysvétli projevy
a pfipadné komplikace zakladnich
onemocnéni traviciho traktu

- charakterizuje nej€astéjsi se vyskytujici
civiliza¢ni choroby

- Objasni zasady prevence

- stanovi zasady prevence nadorovych
onemocneéni stiev

- uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Patologie traviciho ustroji

- nejcastéjsi onemocnéni dutiny
ustni a jicnu

- viedova choroba Zaludku a
duodena

- zéancty stiev

- kolorektalni karcinom

- za&néty jater a jaterni cirhdza

- nejcastéjsi onemocnéni
zluéniku, Zlu€ovych cest
a pankreatu
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

~

Z4k: 9. Patologie mocového ustroji
- popise zékladni pficiny a projevy selhani - Selhani ledvin akutni a
ledvin chronické
- vysvétli rozdil mezi akutnim a chronickym - urolitiaza,
onemocnénim ledvin a mocovych cest - zéanétliva onemocnéni
- vysvétli pficiny a popise projevy zanétlivych vyvodnych cest mocovych
onemocnéni vyvodnych cest mocovych - nadory ledvin
- stanovi zasady prevence
- klasifikuje nadory ledvin
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii
Zak: 10. Patologie endokrinniho systému
- vysvétli a popiSe zékladni ptic¢iny vzniku hyperfunkéni a hypofunkéni
a projevy hyperfunkénich a hypofunkénich syndromy:
syndromt endokrinnich zl4z - poruchy hypofyzy
- charakterizuje onemocnéni diabetes - poruchy nadledvin
mellitus a vysvétli pri¢inu a projevy akutnich - poruchy stitné zlazy
a chronickych komplikaci - poruchy piistitnych teélisek
- popise ptiznaky periferni neuroptie - poruchy vnitini sekrece
- uziva spravné odbornou terminologii slinivky bfi8ni
Zak: 11.  Patologie centrilniho a
periferniho nervového systému
- rozlisi traumatickd a netrazova poSkozeni
- stanovi zasady prevence urazit CNS - traumaticka poSkozeni a
- vysvétli nejCastéjsi pri¢iny onemocnéni nedrazova posSkozeni CNS
centralniho a periferniho nervového systému - intrakranidlni krvéceni,
- rozlisi typy mozkového krvaceni ischemie, cévni mozkové
- popiSe projevy a mozné nasledky cévni ptihody, edém mozku
mozkové ptihody - degenerativni onemocnéni
- rozlisi zakladni typy a projevy CNS: demence, demence
degenerativnich onemocnéni senilni, Alzheimerova, Pickova
- vyjmenuje a vysvétli projevy meningealniho a Parkinsonova
syndromu - zanéty CNS: meningitidy,
- popiSe pfiznaky a pribéh roztrousené encefalitidy, détska mozkova
sklerozy obrna
- uziva spravné ceskou i latinskou odbornou - demyeliniza¢ni onemocnéni —
terminologii skler6za multiplex
7ak: 12.  Patologie kosti a kloubii

- ur¢i rizikové skupiny pro vznik ziskanych
metabolickych onemocnéni kosti
- rozli$i pojmy: osteoporodza, osteomalacie a

ziskana metabolicka
onemocnéni kosti: osteopordza
zandty kosti
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

uvede preventivni opatieni - zanétlivd onemocnéni kloubii
- vyjmenuje symptomatologii zanétlivych (dna, artritidy)

onemocnéni kloubt - degenerativni onemocnéni
- popiSe nejcastéjsi priciny vzniku kloubti: artroza, diskopatie

degenerativnich onemocnéni patete, projevy - degenerativni onemocnéni

a ptipadné komplikace pateie
- uvede priklady onemocnéni svall a vysvétli - onemocnéni svall: atrofie,

vliv na moznou zménu kvality Zivota dystrofie, myozitidy, myastenia
- uzivé spravné ¢eskou i latinskou odbornou gravis

terminologii

6.11 Rekondice a regenerace
6.11.1 Rekondice a regenerace

Pocet hodin celkem: 192 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich:
2. ro¢nik-2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
3. ro¢nik-2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
4. ro¢nik-2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu Rekondice je poskytovat zaktim zakladni védomosti a
dovednosti potiebné

k zvladnuti zakladnich technik a metod kompenzacnich a relaxa¢nich cviteni. Zaci si
osvoji znalosti

potiebné k vySetfeni pohybového systému a nauci se pouzivat jednotlivé fyzikalni
metody. Seznami se s principy, z nichz vychazi sestavovani preventivné-rekondi¢nich a
regeneraénich programil. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni a rozhodovani,

k syntéze nabytych védomosti a dovednosti, tak aby byli schopni praktické aplikace u
jednotlivych skupin klientdi. Dal§im cilem je vedeni zakl k pohybovym aktivitdm v rdmci
zdravého Zivotniho stylu.

Charakteristika predmétu:

Obsah vyucovaciho ptredmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni a
rekondi¢ni — Rekondice a regenerace a je rozvrzen do tii ro¢nikti. V druhém roc¢niku se
zaci seznamuji se zaklady pohybového systému a charakteristikou rtiznych typl cviceni,
které nasledné uplatituji p¥i tvorbé rekondinich a regenera¢nich programi. Zaci se
orientuji v soucasnych trendech a smérech v oblasti regeneracnich a rekondi¢nich zatizeni,
0svojuji si spravné pohybové stereotypy, moznosti vyuziti kompenzaénich pomicek a
rozdéleni jednotlivych druhli pohybu. Tteti ro¢nik je zaméfen na metody fyzikalni terapie
a jeji aplikaci u jednotlivych typii onemocnéni. Ve ¢tvrtém ro¢niku je vyuka zamétena na
lazeniskou péci a vyuziti 1é¢ivych zdrojt.

Metody a formy vyuky:

Vyucovani skupinové, frontalni 1 individudlni, samostatna prace zakl, uceni v Zivotnich
situacich, predvadéni, pozorovani, prace s obrazem, instruktdz, napodobovani, vytvaieni
dovednosti, ukazky, procvicovani, pfednasky, exkurze, prezentace. Prace s internetem,
odbornymi ¢asopisy a knihami, PC, videem.
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Hodnoceni zaku:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka
(vnitini klasifikaéni ¥ad), ktera jsou soudasti Skolniho fadu. Zohlediiovani jsou nadani Zaci
a zaci se specifickymi poruchami ucéeni.

Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kompetence K uceni — zak vyuziva ke svému uceni rizné informacéni zdroje, sleduje a
hodnoti pokrok pti dosahovani cilli svého uceni, znd moznosti svého dal§iho vzd€lavani
zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni probléemu — voli prostfedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuziva diive nabytych védomosti a zkuSenosti, je schopen tymové prace.

Kompetence persondlni a socialni — zék ziskd odpovédny vztah ke svému zdravi, peCuje o
svij fyzicky
1 duSevni rozvoj, je schopen uvédomit si disledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.
Vytvati vstiicné mezilidské vztahy a predchazi osobnim konfliktim.

Odborné kompetence — 74k zna systém péce podpory zdravi Clov€ka se zaméfenim na
preventivni péci.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak dovede jednat s klienty, citlivé pfistupovat
k choulostivym problémum klienta
2. ro¢nik — Svalové dysbalance, Hodnoceni chiize, Kompenzacni a relaxaéni cvieni

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k je veden tomu, aby si osvojil zasady zdravého Zivotniho
stylu a byl si védom odpovédnosti za své zdravi.

3. ro¢nik — Hydroterapie, Termoterapie, Fototerapie, Elektroléc¢ba, Inhala¢ni 1é¢ba
4. ro¢nik — Klimatoterapie, Balneoterapie, lazenska péce, Mechanoterapie, Kompresni,
Vakuova a vakuum — kompresni terapie.

Clovék a svét prdce — 73k je schopen orientovat se v dal§im vzd&lavani, posuzovat je z hledisk
svych piedpokladii a profesnich cili.
2. ro¢nik — Rekondi¢ni a regeneracni programy
3. ro¢nik — Fototerapie
4. ro¢nik — Klimatoterapie
Clovék a digitdlni svét — 74k pii orientaci v online svété a vyuzivani digitalnich technologii
predchazi situacim, které ohrozuji jeho duSevni i télesné zdravi. Je schopen ptizptsobit své
digitalni i fyzické
pracovni prostfedi tak, aby odpovidalo ergonomii a bezpecnostnim zdsadam.
2. roénik — Rekondi¢ni a regeneracni programy
3. ro¢nik — Elektroterapie
4. ro¢nik — Balneologie

2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

Zak:

- charakterizuje vyznam a cile rekondice Vyznam a cile rekondice

- vyjmenuje slozky zdravého Zivotniho stylu - zdravy Zivotni styl

- vysvétli vliv vyzivy na zdravi organismu - pfinos pohybu pro zdravi jedince

- vliv vyzivy na zdravi
- popiSe zdkladni anatomické postaveni Orientace na lidském téle
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- vysvétli a na ptikladech ukaze anatomické
sméry a roviny

- vyjmenuje a na piikladech ukaze jednotlivé
pohyby v kloubech

- zakladni anatomické postaveni
- anatomické sméry a roviny
- pohyby v kloubech

- popiSe stavbu a funkci patete
- popise ideélni stoj z pohledu zeptedu, zboku a
zezadu
- rozd¢li jednotlivé typy vadného drzeni téla
- vyjmenuje faktory, které ovliviiuji vadné
drzeni téla
- definuje skoliozu a rozdéli jednotlivé typy
a stupn¢ skolioz

Pater jako celek

- stavba a funkce pateie

- spravné drZeni téla

- hodnoceni postavy z pohledu:
zepiedu, zboku a zezadu

- vadné drZeni téla a déleni
vadného drzeni, faktory
ovliviujici vadné drzeni

- skolioza, dé€leni skolioz,

vySetfeni a 1écba

- rozd¢li a popiSe jednotlivé svalové syndromy

- definuje hybny stereotyp a umi rozlisit spravné
a nespravné hybné stereotypy pii riiznych
¢innostech

Svalové dysbalance
- charakteristika svalové
dysbalance a popis
svalovych syndromu
- rovnovahy, hybné stereotypy a
jejich
vysetfovani, pokyny pro spravné
hybné
stereotypy

- popiSe spravny stereotyp chilize a vysvétli
zapojeni jednotlivych svalovych skupin pii
chiizi

- rozdéli zakladni typy chiize a popiSe nacvik
chiize o berlich

- orientuje se v pouziti ortopedickych pomiticek
pfi chiizi

Hodnoceni chiize
-vySetieni chlize a  nécvik
spravného stereotypu chtize
- zakladni typy chtize, ortopedické
pomitcky
pro nacvik chiize

- rozdéli a popiSe jednotlivé druhy pohybt

- vysvétli vyznam dechovych cvi¢eni a popiSe
jejich spravné provadeéni

- vyjmenuje cvi¢ebni pomicky a umi je vyuzit
pfi tvorbé cvicebnich programii

Kompenzacni a relaxacni cviceni
- rozdéleni a druhy pohybt,
relaxacni cviceni,

kompenzacni cviceni, dechova
cvicenti,

kompenzacni cviceni, vyuZiti
cvi¢ebnich

pomtcek
- skladba cvicebni jednotky
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- popise skladbu cvicebni jednotky a stru¢né
charakterizuje jeji ¢asti

- vytvofi regeneraéni program s ohledem na
specifické zvlastnosti jedince

- vysvétli podstatu a vyuziti relaxacnich technik

- orientuje se v modernich trendech regenerace

a regeneracnich zatizenich

Rekondi¢ni a regeneracni
programy

- tvorba a organizace rekondi¢nich

programd, vyuziti netradi¢nich

postupti pti regeneraci
- aplikace relaxac¢nich technik,
moderni sméry

a trendy v oblasti regenerace a
regeneracnich

zatizeni

3.ro¢nik

r v

Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- definuje fyzikalni terapii
- rozdéli fyzikalni terapii a strucné ji
charakterizuje

Fyzikalné terapeutické
procedury
- rozdéleni fyzikalni terapie a
stru¢na
charakteristika, obecny uc¢inek
fyzikalné
terapeutickych procedur

- definuje hydroterapii a objasni jeji
fyziologické ucinky —rozdéli jednotlivé stupné
hydroterapeutickych podnéta

- vysvétli zdsady aplikace hydroterapeutickych

procedur

- stru¢né charakterizuje vybrané
hydroterapeutické procedury

Hydroterapie
- ucinek hydroterapeutickych
procedur, stupné
hydroterapeutickych podnéti
- zasady pfi aplikaci
hydroterapeutickych
procedur, hydroterapeutické
procedury:
uhlicité izotermni koupele,
ptisadové koupele
pfirodni a umélé, perlickové
koupele, vifivé
koupele

- definuje termoterapii

- objasni rozdil mezi pozitivnim a negativnim
teplem vysvétli Géinek tepla

- rozdéli jednotlivé regeneracni tepelné
procedury a vysvétli jejich téinek, aplikaci a
dobu trvani

- vyjmenuje a na piikladech uvede indikace a
kontraindikace tepelnych procedur

- popise pusobeni chladu na organismus
a vysvétli jeho 1é€ivé tiCinky uvede vyuziti

Termoterapie

- pozitivni a negativni termoterapie,

uéinek

tepla a vyuziti tepelnych procedur

- regeneracni tepelné procedury:
vodni, aplikace peloidd, aplikace
parafinu,
solux, infrasauna, diatermie,
sauna, parni
lazen, vyznam
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

tepelnych procedur pii masazi

otuzovani,kryosacky,

kryoterapie, kryokomora, aplikace
chladného

vzduchu ofukem

- zna bezpecnostni rizika a zasady pfi
praci s elektropiistroji

- podle frekvence pouzitého proudu uvede
rozdéleni elektroterapie

- vysvétli ucinky elektrického proudu na
organismus

Elektrolécba
- zasady bezpecnosti prace pii praci
s elektropfistroji,zakladni
pojmy:elektricky
proud, vedeni elektrického
proududéleni
elektrického proudu dle frekvence,
ucinky
elektrického proudu na organismus
- vyuziti elektroterapie a
elektropfistroju
V Mmasérské praxi

- definuje inhala¢ni 1écbu

- vysvétli pouzivani inhalaci, par, plynt,
aeorosolu a sprejil

- objasni ucinky a davkovani inhala¢ni 1éCby

- vyjmenuje a na ptikladech uvede indikace
a kontraindikace inhala¢ni 1é¢by

Inhalaéni 1é¢ba
- inhalace par, plyni, aerosold a
spreji,ucinky
a davkovani inhala¢ni 1éCby,
indikace
a kontraindikace inhala¢ni 1é¢by

4.roénik

Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- definuje klimatoterapii — vyjmenuje vhodné
podminky pro klimatoterapii
- popise vliv pocasi a klimatu na psychiku
- rozdéli klimatoterapii dle jednotlivych aspektii
- vysvétli vztah mezi nemoci a klimatem
- vyjmenuje jednotlivé procedury aeroterapie
- definuje helioterapiii a popise jeji vliv
na zdravi jedince
- vyjmenuje a na piikladech uvede indikace
a kontraindikace helioterapie
- vysvétli vyznam pohybu a zevni pohybové
1écby
- uvédomi si podstatna specifika klimatoterapie
- definuje talasoterapii a vysvétli jeji pfinos
v ramci lé¢eni nemocnych
- vysvétli a na ptikladech uvede indikace
a kontraindikace talasoterapie

Klimatoterapie
- charakteristika klimatoterapie,
podminky
klimatoterapie, vlivy jednotlivych
slozek pocasi
klimatu na ¢lovéka, d€leni
klimatoterapie
- kategorie klimatu ve vztahu
k nemocem
procedury, aeroterapie s
helioterapii, indikace
a kontraindikace helioterapie
- terénni 1écba, skupinova cvicenti,
terénni chuze,
sport a hry v otevieném terénu
V ramci
klimatoterapie
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

- definuje speleoterapii a vysvétli jeji piinos
v ramci léceni

- talasoterapie a speleoterapie a jejich
vyuziti
V ramci 1éCeni, indikace a
kontraindikace

- definuje balneoterapii

- popise obecné uc¢inky balneoterapie

- vyjmenuje pfirodni 1é¢ivé zdroje
a charakterizuje jejich vlastnosti

- vysvétli dulezitost fyzikalnich a chemickych
faktori

- definuje pitnou ktiru

- vysvétli fyziologické ucinky pitné kiry

- Vyjmenuje vzacné stopové prvky

Balneoterapie

- obecné ucinky balneoterapie,
ptirodni 1écivé
zdroje, vné&jsi a vnitini

balneoterapie
- pitna kura, fyziologické ucCinky
pitnych kdr,
davkovani pitné kiry a postup
- vzacné stopové prvky v pitné
mineralni vody
v CR

- definuje lazetiskou péci

- orientuje se v okruhu nemoci, které je mozno
ovlivnit lazeniskou péci

- popiSe postaveni ¢eské lazenské mediciny
a srovna rozdily mezi ¢eskou a svétovou
lazeniskou péci

Lazenska péce
- indikaéni seznam
- Ceska lazenskd medicina,rozdily
mezi ¢eskou
a sveétovou lazenskou péci

- definuje mechanoterapii

- vysvétli princip mechanoterapie a rozdéli jeji
jednotlivé typy

- popiSe zpisob provedeni jednotlivych trakei

Mechanoterapie
- vyuziti mechanoterapie k 1é¢ebnym
uceltim,
princip a typy mechanoterapie
- zpusoby provedeni jednotlivych

trakci
- definuje kompresni, vakuovou a vakuum - Kompresni, vakuova a vakuum-
kompresni terapii a popise jeji kompresni
neurofyziologické pisobeni terapie

- vyjmenuje a na ptikladech uvede indikace a
kontraindikace kompresni, vakuové a vakuum-
kompresni terapie

- neurofyziologické
aspekty,indikace
a kontraindikace

6.12 Psychologie a komunikace ve sluzbach
6.12.1 Psychologie a komunikace

Pocet hodin celkem: 192 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 2. roénik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
3. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
4. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu psychologie a komunikace je vybavit zaka v ndvaznosti na zdkladni
vzdélani védomostmi a dovednostmi z vybranych kapitol psychologie, které maji
bezprostiedni vztah k poskytovani masérskych sluzeb, zejména pak k jednani s klienty,
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vcetné klientl s rGznymi specifickymi potfebami. Hlavni pozornost je sméfovana na
osvojeni poznatki z oblasti psychologie osobnosti, socialni psychologie a komunikace, dale
1 zakladl zdravotnické psychologie a psychohygieny. Vzdélavani vede zdka zejména k
rozvoji socialnich dovednosti nezbytnych k uplatiovani profesionalniho pfistupu pfii
jednani s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery.

Obecné cile predmeétu:

Cilem je vybavit zédka takovymi dovednostmi, aby:

- poznal sebe sama a porozumél druhym lidem a podporoval pozitivni ptistup k zivotu,

- respektoval druhé lidi a uvédomil si skute¢nost, ze ma pravo byt respektovan,

- uplatnoval zasady spolecenského chovani, profesniho jednani a kultivovaného
vystupovani v pfimém osobnim styku i v pisemném projevu,

- ziskéval informace a ucil se chépat vyznam prace z hlediska osobniho i spole¢enského
rozvoje,

- ucelné rozvijel své socialni dovednosti v oblasti profesni komunikace v oblasti sluzeb a
osvojil si efektivni zptisob komunikace pfi jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a
s cizinci,

- rozpoznaval a orientoval se v potencialnich zatézovych a problémovych situacich,

- ziskaval informace o dusevnim zdravi v rdmci profese, uceni a odpocCinku a pracoval
S nimi,

- procvicil si v modelovych situacich schopnost srozumitelné formulovat pozadavky a cile
jednani véetn€ procvicovani role aktivniho partnera v socialnim styku,

- posoudil osobnost zdkaznika a zvolil vhodny zplisob jednani,

- ziskdval odborné informace, pracoval s nimi a vyuzival je v odborném poradenstvi,

- rozvijel schopnost pfirozenou formou fesit problémové situace.

Vysledky vzdelavani v oblasti citii, postojii a preferenci hodnot:

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- aktivngé, samostatné a odpov&dné vyuzival zédsady spolecenského chovéani a jednal
kultivované s klienty 1 spolupracovniky,

- prohluboval své socidlni dovednosti a rozvijel svou schopnost celoZivotniho vzdélavani,

- pfistupoval aktivné k péci o své t€lesné 1 duSevni zdravi.

Charakteristika predmétu:

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Psychologie a komunikace ve
sluZbach. Vyucovaci pfedmét psychologie a komunikace poskytuje zakim poznatky
Z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socialni psychologie,
komunikace, psychologie prodeje, psychologie prace, psychologie nemocnych a péce o
dusevni zdravi. Zaci ziskavaji védomosti o vyznamu a zptisobech komunikace ve sluZbach
s dirazem na praktické dovednosti a aplikaci v interpersondlnich vztazich, o zasadach
spolecenského chovani, profesniho jednani a kulturniho vystupovani, jak v pfimém
osobnim styku s klienty, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v pisemném
projevu. Ziskdvaji védomosti vztahujici se k moznych problémovym situacim v osobnim i
profesnim Zivoté a moznostem jejich feSeni. Pfedmét poskytuje teoretickou piipravu pro
komunikaci s osobami vyzadujici zvlastni péci a s cizinci. Dale zaci ziskaji zékladni
piehled o zasadach péce o duSevni zdravi. Nezbytnou soucésti predmétu je problematika
psychologie nemocnych. Poznatky z této oblasti psychologie vytvari predpoklady pro
pochopeni vlivu nemoci nebo zdravotniho postizeni na psychiku ¢lovéka.

Vsechny oblasti poznatkli se prolinaji ve vyuce ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Uc¢ivo 2. ro¢niku
vychézi zejména z obecné psychologie a psychologie osobnosti a jeho cilem je poskytnout
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poznatky nezbytné k porozuméni vlastni psychiky. Ucivo je rozd€leno do 4 tematickych
celku, kterymi jsou psychologie jako véda, obecna psychologie, psychologie osobnosti a
vyvojova psychologie. Ve 3. ro¢niku je kladen diiraz na rozvoj socialnich dovednosti
nezbytnych pro jednani s klienty, obchodnimi partnery a spolupracovniky. Obsah uciva je
rozdélen do 6 tematickych celkil, kterymi jsou socialni psychologie, spolecenské chovani a
profesni vystupovani, profesni komunikace, typy klientit a psychologické zdklady jednant,
psychologie prodeje a psychologie prace. 4. ro¢nik je vénovan zakladim zdravotnické
psychologie, ndro¢nym zivotnim situacim a problematice psychohygieny. U¢ivo je ¢lenéno
do 4 tematickych celku, kterymi jsou psychologie nemocnych a nemoci, komunikace s
klienty se specifickymi potFebami, narocné Zivotni situace a problematika zavislosti a péce
o dusevni zdravi. Ucivo je vhodné mezipfedmétové propojeno s ucivem odbornych
predméta (rekondice), odborného vycviku a dalSich spolecenskovédnich obori (obcanska
nauka, cizi jazyk, ¢esky jazyk, informacni technologie).

Metody a formy vyuky:

Ve vyuce je kladen diraz na piipravu zaka pro prakticky zivot (osobni i profesni), nikoliv
pouze na pasivni znalost teoretickych poznatkt. Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socialné
komunikativniho u¢eni. Hlavnimi metodami je vyklad a fizena diskuse Zakd. Zaci pracuji
samostatné, ve dvojicich a skupindch. Diraz je kladen na vyuzivani dostupnych odbornych
zdrojui, zejména knih, webovych stranek a audiovizualnich materiald. Do vyuky jsou
vhodné zafazovany aktivizujici didaktické metody, simulac¢ni, ndzorn¢ demonstracni a
inscenacni. Dale vrstevnické vyucovani, feSeni ptipadovych studii, samostatné uceni a
metody zaméfené na rozvoj dovednosti (aktivni pozorovani a hrani roli). Cilené jsou
zatfazovany metody pro opakovani uciva vcetn¢ sebehodnoceni a tvirciho zpracovani
témat. Volbou vhodnych metod je podporovana samostatnost, schopnost prezentace vlastni
prace a sebehodnoceni.

Hodnoceni Zaku:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt (vnitini
klasifikagni ad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Zohlediiovéni jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni a nadani Zéci.

Vyuzivano je slovni a numerické hodnoceni. Vysledky uéeni zaka jsou kontrolovany
pribézné ustni i1 pisemnou formou (cviceni, testy), provéfovano je osvojené ucivo po
probraném tematickém celku. Soucasti hodnoceni je frontalni provéfovani znalosti,
skupinova — tymova préace, hodnoceni Stupné osvojeni uciva, schopnost aplikovat ucivo
(stupenn samostatnosti, uroven vyjadiovani a vystupovani), domaci piiprava, aktivita
V hodin€ a zdjem Zaka o ptredmét. Soucasti hodnoceni je i feSeni problémovych situaci,
prezentace zadanych kol a vlastni kreativita zdka. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a
vzajemnému hodnoceni spoluzaki.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prufezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci:

- méli pozitivni vztah k ucent,

- um¢li efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,

- vyuzivali ke svému uceni rzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
- znali moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii

Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci:
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- volili prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive,

- spolupracovali pfi feSeni problémt s jinymi lidmi

- uplatiiovali pfi feseni problémil riizné metody a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby se zaci:

- pfiméfené vyjadiovali ke komunikaéni situaci,

- vhodné se prezentovali a dbali na uroven vyjadfovani,

- formulovali své myslenky srozumiteln¢ a souvisle,

- aktivné naslouchali,

- ucastnili se diskusi a respektovali nazory druhych,

- vyjadiovali se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci byli schopni:

- adaptovat se na ménici se Zivotni i pracovni podminky,

- pracovat v tymu, podilet se na realizaci nejen spole¢nych, ale i pracovnich ¢innosti,

- pfijimat a plnit odpoveédné svétené ukoly,

- ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym,

- posuzovat realné své dusevni moznosti,

- odhadovat vysledky a disledky svého jednani a chovani v raznych situacich a pfijimat
hodnoceni svych vysledki véetné kritiky,

- stanovovat si cile podle svych schopnosti,

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj,

- uvédomovat si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanskeé kompetence a kulturni povedomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- respektovali prava a osobnost druhych lidi,

- jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani,

- uvédomovali si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu a pfistupovali s aktivni toleranci
k identité druhych,

- uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- byli vybaveni védomostmi o vyznamu celozivotniho uceni a vzdélavani,

- me¢li odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

- vhodné komunikovali s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovali sviij potencial a
profesni cile,

- méli piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru,

- dokazali vyhledavat a vyuzivat poradenskych sluzeb.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- ziskévali, posuzovali a sdileli data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité,

- volili efektivni postupy, strategie a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

- vytvareli digitalni obsah v riznych forméatech,

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedka,

- predchazeli situacim ohroZujicim jejich té€lesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich,

- pii spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky, s
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ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci:

- zvySovali soustavné svou odbornou urovein studiem,

- vystupovali profesionalné¢ a kultivované ve vztahu ke klientiim, spolupracovnikiim a
obchodnim partnerim,

- vhodné navazovali kontakt s klienty, uméli s nimi hovoftit a naslouchat jim,

- tesili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky a obchodnimi
partnery,

- uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovéni, aby nedochazelo ke
konfliktlim a napéti,

- pecovali o své duSevni zdravi.

Prufrezovd témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti

zak se uci vyuzivat poznatky z psychologie a komunikace k rozvoji vhodné miry
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho usudku; uéi se odolavat
myslenkové manipulaci; rozviji schopnost jednat s lidmi a hledat kompromisni feSeni; uci
se jednat ve prospéch jinych lidi, zejména socialn¢ potiebnych.

Pokryti prurezovych témat

2. ro¢nik - Psychologie osobnosti

3. ro¢nik - Socidlni psychologie, spoleCenské chovani a profesni vystupovani, profesni
komunikace, typy klientli a psychologické zaklady jednani

4. roénik — Komunikace s klienty se specifickymi potifebami, naro¢né zivotni situace a
problematika zavislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci rozumi vlivu prostfedi na jejich zdravi; uvédomuji si faktory pracovniho 1 socidlniho
prostiedi ve vztahu ke svému zdravi; znaji vyznam zdravého Zivotniho stylu pro duSevni
zdravi ¢lovéka.

Pokryti prurezovych témat

2. ro¢nik - Vyvojova psychologie

3. ro¢nik - Socidlni psychologie, psychologie prace

4. ro¢nik - Naro¢né Zivotni situace a problematika zavislosti, péce o duSevni zdravi
Clovék a svét price

zaci rozviji své schopnosti nezbytné pro identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili;
osvojuji si odpovédny piistup pii rozhodovani; vyhledavaji a kriticky hodnoti informace
tykajici se své profese a kariéry; rozviji své komunikacni a prezentani dovednosti,
uvédomuji si vyznam celozivotniho uceni.

Pokryti prurezovych témat

2. ro¢nik - Psychologie osobnosti

3. ro¢nik - Spolecenské chovani a profesni vystupovani, profesni komunikace, psychologie
prace

Clovék a digitdlni svét

zaci vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; posuzuji
spolehlivost digitalniho obsahu; pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeji situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi; ptizpsobuji své digitalni pracovni prostiedi tak, aby
bylo v souladu s ergonomii; vytvaieji vlastni digitalni obsah v riznych formatech s cilem
vytvofit novy, originalni a relevantni obsah; ziskavaji data, informace a obsah z riznych
zdroji v digitalnim prosttedi; pfi vyhledavani pouZivaji rizné strategie, ziskana data a
informace kriticky hodnoti, posuzuji jejich spolehlivost a Uplnost; sdili prostfednictvim
digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivaji digitalni technologie
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Pokryti prurezovych témat

problematika zavislosti

pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.

2. rocnik - Psychologie osobnosti, vyvojova psychologie
3. ro¢nik - Psychologie prodeje, psychologie prace
4. ro¢nik — Komunikace s klienty se specifickymi potifebami, Naro¢né Zivotni situace a

2. roénik

—popiSe vyznam piedstav a fantazie v
zivoté cloveka

—vysvétli podstatu mysSleni a fe€i a
jejich vzédjemny vztah

— popiSe jednotlivé slozky a typy paméti
a jejich vyznam v zivoté ¢loveka

—vysvétli jednotlivé formy a druhy
uceni

— provede
uceni

— vysvétli podstatu motivacnich procest

— popise zékonitosti lidské pozornosti

— charakterizuje poruchy jednotlivych
psychickych procest a stavl

rozbor vlastnich zpisobi

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Z4k: 1. | Psychologie jako véda
— charakterizuje psychologii jako védni — predmét psychologie a jeji postaveni v
disciplinu systému véd
— vysvétli jeji postaveni v systému véd o — psychika a jeji dimenze - prozivani,
¢lovéku chovani, védomi, nevédomi
—vysvétli  zakladni pojmy psychika, — biologicka determinace psychiky
prozivani, chovani, védomi, nevédomi — obory psychologie - zakladni, apliko-
—popise biologickou podstatu lidské vané, specialni
psychiky — vyuziti psychologie v praxi
— definuje jednotlivé obory psychologie
a popise jejich zaméteni
— objasni prakticky vyznam psychologie
ve svém oboru
Z4k: 2. | Obecna psychologie
— charakterizuje jednotlivé psychické — zékladni tfidéni psychickych jevl
jevy — Ppoznavaci psychické procesy
— popiSe, jak se psychické jevy odrazeji (vnimani, pfedstavy, fantazie, mySleni
v télesnych funkcich, chovani a a fec)
jednani ¢lovéka — pamét’ a uceni
—vysvétli vyznam a zékonitosti lidského — motivaéni procesy (city a volni
vnimani procesy)

— psychické stavy (pozornost, citové
stavy)
— poruchy jednotlivych psychickych

procesu a stavi
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Z4k: 3. | Psychologie osobnosti
—vysvétli pojem osobnost a popiSe jeji — zakladni charakteristika osobnosti
strukturu — struktura osobnosti
—uvede faktory ovlivigjici  vyvoj — utvafeni osobnosti
osobnosti — aktivatn& - motivani vlastnosti
—objasni vyznam lidskych potieb a osobnosti
jejich vztah k motivaci ¢lovéka — vykonové vlastnosti osobnosti
—na konkrétnich pfikladech popise — dynamické vlastnosti osobnosti
vyznam z&jmu a cili v zivot€ ¢loveka — vztahové - postojové a seberegu-lacni
—na konkrétnich ptikladech popisuje vlastnosti osobnosti
vykonové vlastnosti jedince — metody poznavani a posuzovani
—vysvétli podstatu temperamentu a na osobnosti
prikladech uvede jeho projevy v — chyby pfi poznavani a posuzovani
kazdodennim Zzivoté¢ osobnosti
—objasni pojem charakter a na — poruchy osobnosti
konkrétnich ptikladech popiSe kladné — osobnost maséra - vlastnosti pra-
a zaporné rysy charakteru covnika v masérskych sluzbach
—na zdklad€ ziskanych znalosti popiSe — celozivotni vzdélavani v profesi
strukturu vlastni osobnosti maséra
— vysvétli moznosti poznavani osobnosti
—na konkrétnich piikladech poukaze na
mozné chyby v posuzovani osobnosti
— charakterizuje osobnost maséra po
strance vizualni a védomostni
—uvede vlastnosti dulezité pro vykon
povolani v masérskych sluzbach
— objasni pfinos celozivotniho uceni
—vyhleda a zpracuje informace tykajici
se celozivotniho  vzdélavani v
masérskych sluzbach
Z4k: 4. | Vyvojova psychologie
—vysvétli  zakonitosti vyvoje lidské — predmét vyvojové psychologie
psychiky — Cinitelé vyvoje lidské psychiky
— definuje pojmy zrani a uceni — periodizace vyvoje lidské psychiky
— charakterizuje jednotlivd vyvojova — charakteristika jednotlivych vyvojo-
obdobi jedince vych obdobi
—objasni hlavni ukoly jednotlivych — vyvojové vady a jejich pfic¢iny
vyvojovych obdobi

— definuje vrozené vyvojové vady
—popiSe pfi¢iny vrozenych vyvojovych
vad

—na prikladech objasiiuje vyznam
vyvojové psychologie pro praci
maseéra
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3. roénik

Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Z4k: 1. | Socialni psychologie
— charakterizuje proces socializace a — predmét socialni psychologie
jednotlivé Cinitele, které se na ni — socialni podstata osobnosti
podileji — socializace a jeji poruchy
—na konkrétnich ptikladech popise — socialni adaptace
poruchy socializace — socialni u¢eni a jeho formy
—ha kopkretmch prllkladech vysvétli — socialni vnimani, chyby v socialnim
jednotlivé formy socidlniho uceni vnimani
— vysvétli pojem socialni vnimani — socidlni skupiny - druhy, postaveni
—na piikladech popise chyby, kterych se ¢lent ve skuping, vliv skupiny,
Ize dopustit v socidlnim vnimani spoluprace ve skupiné
—popise strukturu socidlnich vztahi — rodina - funkce a typy
uvniti socialni skupiny — socialni chovani - prosocialni /
—objasni zakonitosti spoluprace ve nepratelské
skuping — socialni interakce
~ popise prlklady POthlVﬁlhO 1 — socialni komunikace
pegatlv_mho vlivu  skupiny  na — Kkonflikt - charakteristika, pficiny,
jednotlivce feseni
—charakterizuje  funkce rodiny pro —  diskriminace, $ikana
jednotlivee aspolecnost' ‘ — vyznam socialni psychologie v praxi
—na prikladech vysvétli jednotlivé typy maséra
rodin

— charakterizuje pojem socidlni chovani
a na piikladech popisuje piiklady
prosocialniho a neptatelského chovani

—definuje pojmy socialni interakce a
socialni komunikace

— objasni pfic¢iny konfliktl

—na konkrétnich ptikladech uvede
moznosti efektivniho feseni konflikt-
nich situaci vCetn¢ piredchazeni

konfliktim
Zak: 2. | Spolecenské chovani a profesni vystu-
—charakterizuje  pojem  spoleenské povani
normy — spolecenské normy
— ovlada zasady spolec¢enského chovani — zasady spolecenského chovani
— objasni podstatu a vyznam — profesni etiketa

profesiondlniho chovani
— uplatituje profesni etiku a bezpied-
sudkovy ptistup ke klientliim
—vyjadiuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kulturniho projevu a chovani

Zak: 3. | Profesni komunikace
— Charakterizuje  komunikaéni proces, — komunikace, komunikacni proces
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funkce a formy komunikace

— definuje neverbalni komunikaci a jeji
slozky

— definuje verbalni komunikaci

— popise zasady efektivni komunikace

—na konkrétnich piikladech objasni
komunikacni bariéry

— vhodné uplatituje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

—v souladu se zasadami spolecenského
chovani navaze kontakt s klientem v
ramci modelové situace

— objasni vyznam prvniho dojmu

—na zékladé osvojenych znalosti
ptipravi osnovu rozhovoru s klientem

—v modelové situaci demonstruje
rozhovor s klientem

— charakterizuje jednotlivé komunikaéni
styly

—v modelovych situacich uplatiiuje
asertivni komunikaci

— vysvétli vyznam aktivniho
naslouchani a popiSe konkrétni
techniky

— funkce a formy komunikace

— komunikaéni dovednosti v profesi
masera

— neverbalni komunikace

— verbalni komunikace, zasady efektivni
komunikace

— komunika¢ni bariéry

— komunikace ¢iny, evalvace, devalvace

— mnavazani  kontaktu, problematika
prvniho dojmu, chyby prvniho dojmu

— rozhovor - faze a druhy rozhovoru

— komunikacni styly - pasivni, agresivni,
pasivné-agresivni, asertivni

— empatie a aktivni naslouchani

Z4k:

— charakterizuje osobnost klienta

— provede psychologicky rozbor chovani
klienta

— posuzuje osobnost klienta
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace

—reaguje na ruzné zpusoby chovani
klientll a obchodnich partnerti

—teSi rlzné interpersondlni situace
vcetné konfliktnich a zatéZovych

—v modelovych situacich uplatiiuje
komunikacni dovednosti pfi jednani s
konkrétnimi typy klient

Typy Kklienti a psychologické zaklady
jednani
— osobnost klienta
— potieby a motivace klienta
— informace o Klientovi - diagnosticka
karta klienta
— typy klientd
— zésady pfistupu k jednotlivym typiim
klientt
— feSeni psychicky naro¢nych situaci
— modelové situace s aktivni G€asti zaka

Z4k:

—vysvétli  vyznam  informaci a
komunikace  pro  podnikdni ve
sluzbach

—vyuziva telekomunikacni prostiedky v
souladu se spoleCenskymi zasadami

—vyhotovuje  pisemnosti spojené s
provozem vécng, jazykoveé a formalné

Psychologie prodeje

— uplatnéni  psychologie v trznich
mechanismech

— nakupni motivace klienta

— etika a etiketa v obchodni ¢innosti,
kultura prodeje

— psychologie reklamy a propagace

— cena, cenik nabizenych sluzeb
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spravné a v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti
— kalkuluje cenu
masérskych sluzeb
—Vvytvori cenik nabizenych masérskych
sluzeb
—navrhne vlastni propagacni material

poskytovanych

— vyhotovovani obchodnich pisemnosti

Z4k:

— objasni predmét psychologie prace

—vysvétli zasady vedeni pracovniho
pohovoru

—analyzuje moznosti uplatnéni ve své
profesi

—popiSe vliv pracovniho prostiedni na

zdravi cClovéka vcetn€é rizikovych
faktort
—jmenuje faktory, které ovliviiuji

adaptaci ¢lovéka v pracovnim procesu
— definuje roli vedouciho pracovnika

Psychologie prace

— predmét psychologie prace

— uplatnéni na trhu prace - hledani
zaméstnani; psychologie pracovniho
pohovoru

— vliv pracovniho prostiedi na dusevni a
fyzické zdravi ¢lovéka

— organizace ¢asu

— vztah ¢lovéka k praci

— adaptace Clovéka v pracovnim procesu

— osobnost vedouciho pracovnika

4. roénik

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Z4k:

- vysvétli, které faktory
psychiku nemocného

- uvede, jak nemoc nebo zdravotni
postizeni mohou ovlivnit chovani a
jednani ¢loveka

- vysvétli, jak nemocny mize prozivat
nemoc a jaké jsou jeho reakce

- specifikuje zmény v proZivani a
chovani béhem nemoci

- popiSe problémy, které¢ vznikaji
v souvislosti s omezenim Zivotnim
potieb pacienta

- objasni a  zopakuje
1ékatského tajemstvi

- vyjmenuje faktory, které se podileji
na prozivani bolesti

- na zéklad¢ ziskanych znalosti urci a
aplikuje poznatky o technikach a
prostfedcich k redukci bolesti i
z pohledu vyvojové psychologie

- vysvétli pojmy, uvede a objasni
dasledky iatrogenie pro nemocného

ovliviuji

vyznam

Psychologie nemocnych a nemoci

vliv nemoci nebo zdravotniho postiZeni
na psychiku ¢lovéka

postoj k nemoci

ohroZeni Zivotnich potieb u dospélych a
déti

omezeni soukromi

zmény V prozivani a chovani

Vv prub&hu nemoci; osobnostni vlastnosti
nemocného
psychosomaticka,
onemocnéni
psychologie bolesti, reakce nemocného
iatropatogenie

somatopsychicka
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Zak: 2. | Komunikace sKklienty se specifickymi
- vyhleda a zpracuje informace o potiebami
moznych specifickych potiebach - komunikace s klienty s:
v oblasti komunikace - poruchami sluchu
- rozpozna Kklienta se specifickymi - poruchami zraku
potiebami komunikace - poruchami feci
- shrne  zasady komunikace u - postizenim pohybového aparatu
jednotlivych typt handicapti - zménami  intelektu,  mentalni
- objasni a pouzije odlisné dovednosti retardaci, projevy demence
jednéni sosobami  vyzadujici - socialn¢ problematickym klientem
zvlastni péci (pod vlivem alkoholu, drog a abtizu
1€kit)
feSeni modelovych situaci (ze Zivota,
odborné praxe)
74k 3. | Narocné zivotni situace a problematika
- vysvétli pojmy stres, konflikt, trauma, zavislosti
frustrace, deprivace - naro¢né zivotni situace (stres, konflikt,
- objasni pfi¢iny a disledky naro¢nych trauma, frustrace, deprivace)
zivotnich situaci - obranné  mechanismy, neadaptivni
- na piikladech uvede zplisoby a postupy chovani (Gt€k, rezignace, pfesun,
zvladani naro¢nych Zivotnich situaci kompenzace,  sublimace, popirani,
- definuje syndrom vyhoteni, popiSe potlaceni, regrese, transgrese, reaktivni
jeho stadia a prevenci jednani, projekce, racionalizace,
- na piikladech demonstruje jednotlivé somatizace)
druhy zavislosti - odolnost  k zatézi, techniky vyrovna-
- vysvétli vznik a projevy zavislosti vani se s naro¢nymi zivotnimi situacemi
- popise faze léceni drogove zavislych - syndrom vyhofteni, supervize
- vyhleda informace o situaci v oblasti - problematika zavislosti - drogové (tabak,
zavislosti v CR alkohol, I¢ky, drogy) a nedrogové
(gambling, pocitacové hry, internet,
zavislost na préci, nakupovani, sexu apod.)
zavislosti
Zak: 4. | Péce o duSevni zdravi

- vysvétli podstatu duSevni hygieny a
jejiho vlivu na zachovéni zdravi
Cloveka

- charakterizuje pfedpoklady zdravého
duSevniho Zivota

- vyuziva riznych informacnich zdroju
pro vyhledavani vhodnych
relaxacnich technik pro péci o
duSevni zdravi

- vysvétli vyznam muzikoterapie a
vhodné uziva relaxac¢ni hudbu

- provede prakticky nacvik dechové
relaxace

- provadi ,, Baby masaz*

- popise formy, metody a

- psychohygiena — pojem, vyznam, metody

a formy

dechova relaxace, autogenni trénink

muzikoterapie

aromaterapie - formy, kontraindikace

arteterapie

- joga

- bazalni stimulace — dotekova terapie

- psychoterapie — charakteristika, formy,
hlavni sméry v psychoterapii moznosti

vyuziti

170



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
Klatovy, Planicka 196
Skolni vzd&lavaci program: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

kontraindikace aromaterapie

- shrne vyznam jogy v zivoté ¢lovéka

- vyhleda a interpretuje informace o
relaxacni terapii

- navthne a vypracuje téma pro
vybranou problematiku - péce o
dusevni zdravi

- charakterizuje  jednotlivé  psycho-
terapeutické sméry a formy

- vysvétli podstatu zakladnich metod
psychoterapie

6.13 Zaklady kineziologie
Pocet hodin celkem: 32 hodin
Pocet hodin v jednotlivych roénicich: 1. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32

Cil predmétu:
Cilem vyucovaciho predmétu zaklady kineziologie je umoznit zakim ziskat ucelengjsi
znalosti o stavbé a funkci lidského organismu a jeho mechanickych zékonitostech. U¢ivo
predmétu vede zaky k dalSimu prohlubovani znalosti z biologie ¢lovéka a v predmétech
ptirodovédnych a jeho pouziti v praxi. V kineziologii se zaci nauéi patofyziologické stavy
svalové tkané a jejich odstranéni pomoci maséaze. U¢ivo predmétu vede zaky k vyuziti
ziskanych znalosti a k jejich propojeni s ostatnimi pfedméty napt. Odborny vycvik.
Orientovat se v zakladnich otazkach vlivu pohybovych aktivit na té€lesné a dusevni zdravi.
Osvojit si zdkladni zpiisob zjistovani svalovych dysbalanci a vyuzivat kompenzaéni a
relaxacni techniky. Zvladnout zdkladni prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich Zivot.

Charakteristika predmétu:

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Zdravovéda a

Disponibilni hodiny — Zaklady kineziologie

Ptedmeét je zatazen do prvniho ro¢nikl po jedné hodiné tydné.

Vyuka kineziologie navazuje na poznatky z biologie ¢loveka ziskané na zakladni Skole.

Tyto dale prohlubuje a rozsifuje. Seznamuje zaka se stavbou lidského organismu a jeho

mechanickych zékonitostech. Informuje Zdky o nejCastéji se vyskytujicich civiliza¢nich

chorobach, ale i invalidizujicich onemocnénich a zaroven je vychovava k problematice

souziti s handicapovanymi spoluobcany vSech vékovych kategorii. V pfedmétu je zvlast

zdUraznén vyznam prevence, véetné vSech preventivnich opatfeni, na néz je kladen

V dnesni dobé velky diraz.

Cilem je vybavit Zaka takovymi dovednostmi, aby:

- umél popsat stavbu lidského téla,

- porozum¢l vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych svala lidského téla,

- ovladal odbornou terminologii a dale ji vyuzival pro orientaci v odborné literatuie

- aplikoval ziskané poznatky v praxi 1 béZném zZivoté

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postojli a preferenci hodnot:

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- poznal sdm sebe a porozumél funkci svého téla,

- byl motivovan k dal§imu sebevzdélavani,

- prohluboval své védomosti a dovednosti, pfistupoval aktivne k péci o své zdravi,

- vazil si Zivota, zdravi, zdravého Zivotniho prosttedi a preferoval zdravy Zivotni styl,

- mél dostatecné sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni a sebereflexe

- pfistupoval zodpovédné, cilevédomé a peclive k individudlni i1 tymové praci
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Metody a formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- problémové vyucovani

- frontalni vyucovani

- fixa¢ni vyucovani

Nejcastéji vyuzivané vyucovaci metody:

- slovni vyklad, diskuse, prace s ucebnici, prace s odbornym textem

nazornd demonstrace prostfednictvim anatomickych modelii, obrazovych materialt, vyuziti
audiovizualni techniky — PC, vyukov¢ filmy, TV vyukové programy.

Cilen¢ jsou zatfazovany metody pro opakovani a upeviiovani si ziskanych védomosti
(pisemné i ustni opakovani, testy).

Hodnoceni Zaku:
Kritéria hodnoceni vychézeji z pétistuptiové klasifikace Klasifikaéniho ¥adu SZS, ktery je
soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni zaka je pak provadéno formou numerickou a slovni.
Diraz je kladen na hloubku porozuméni ucivu a uroven osvojenych védomosti
(kontrolovany prubézné ustné i pisemné), na aktivitu zdka (doméaci piiprava, aktivita
V hoding, zdjem o predmét), samostatnost zdka pfi praci s odbornym textem, na Groven
souvislého, logického a spravného vyjadfovani, pouzivani odborného nazvoslovi. Soucasti
hodnoceni zéka je i prezentace zadanych ukolt a vlastni kreativity zéka. S hodnocenim
zaka souvisi 1 jeho sebehodnoceni, zaci jsou vedeni i ke vzajemnému hodnoceni
spoluzak.
Zohlednovani jsou zaci se specifickymi poruchami uceni, socialné talentovani a socialné
znevyhodnéni a zdravotné znevyhodnéni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Klicové kompetence
Kompetence Kk uceni
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- umét efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace
- znat moznosti svého dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani
Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfimétenou odbornou terminologii
- vhodné se prezentuje a dbéd na Groven vyjadifovani
Digitdlni kompetence
-ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umg¢lé inteligence
- vyuziva je ve Skolnim i pracovnim prostiedi
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah Vv riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredki
Personalni a socialni kompetence
- posuzovat realng¢ své fyzické moznosti
- peCovat o své fyzické zdravi
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
- aktivné se zapojovat do tymové prace
- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
Prufrezova témata
Obcéan v demokratické spolecnosti

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni

feSeni
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Clovék a Zivotni prostiedi

- pfedmét vede k osvojovani si zdravého zivotniho stylu a k odpovédnosti za své zdravi
- vede zaka k tomu, aby chapal postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a

zivot
Clovék a svét prace

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot, odpovédné jednani a rozhodovani,
- seznamit zaka se zédkladnimi aspekty pracovniho vztahu, prav a povinnosti
- naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich informace o profesnich

prilezitostech a -/ mozZnosti dalSiho vzdélavani
Clovék a digitalni svét

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby pfi pohybu v online svéte a pii pouzivani digitalnich
technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi,
- ptizpusobovali své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu

S ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavéani a osobnimu rozvoji
znali a uplatnovali pravni normy v digitalnim prostedi, véetné norem ochrany citlivych a

osobnich udaji

1. ro¢nik

r v r

Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

Zak:
- charakterizuje kineziologii jako védu
- diskutuje o vztahu kineziologie k dalsim
védnim
obortim
- Vysvétli pfinos pfedmétu pro dalsi
studium

Uvod do kineziologie
- kineziologie jako véda

- popise stavbu lidského téla

- vysvétli vzajemné propojeni jednotlivych ¢asti

stavby téla

- popiSe funkci vaziva

- definuje neuron

- popiSe neuron

- vysvétli podstatu synapse, vzruchu, reflexu ve
spojeni S pohybem lidského téla

- vysvétli vyznam chrupavky

- popiSe funkci svalové tkané

Stavba lidského téla
- epitely

- vazivo

- chrupavka

- kost

- svalova tkan

- nervova tkan

- popise obecnou stavbu kosti
- rozlisi zakladni typy kosti
- popise kosti horni a dolni koncetiny

Kostra
- kosti dolni koncetiny
- kosti horni koncetiny

- popise kostru trupu - kostra trupu
- popiSe na modelu obecnou stavbu kloubu a Spojeni kosti

ostatnich kostnich spojt - kloubni spojeni kosti horni
- pojmenuje jednotlivé typy kloubt koncetiny

- vysvétli cévni zasobeni a inervaci kloubli

- kloubni spojen kosti dolni
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- popise jednotlivé pohyby v kloubech
- vysvétli pojem kloubni viile

koncetiny

- popise obecnou stavbu svalu
- vysvétli funkce kosternich svali
- vyjmenuje svalova poSkozeni a prevenci téchto -

poskozeni

- objasni svalovou mechaniku

- vyjmenuje svaly jednotlivych ¢asti téla

- popise funkci jednotlivych svalil pti pohybu -
- popise zacatek a konec svalu
- popiSe ¢innost svall ve spojeni s kloubnim -
spojenim (flexe, extenze, addukce, abdukce, ...) -

5. Svalova soustava

casti svalu

svalova mechanika
funkce kosternich svala
svalovy metabolizmus
svalové poskozeni

5.1 Svaly horni
konéetiny
svaly ramene a lopatky
svaly paze
svaly predlokti
svaly ruky

5.2. Svaly dolni
koncetiny
svaly stehna
svaly bérce
svaly nohy
svaly na pfedni a zadni strané
kycelniho kloubu

5.3. Svaly zadové
povrchové svaly zadové
hluboké svaly zadové
svalové fetézce
bolesti zad

5.4. Svaly hrudni a
brisni
svaly na ptedni a bo¢ni strané
hrudniku
¢tythranny sval bederni
btisni svaly

5.5. Svaly krku
svaly jazylky
prevertebralni svaly
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
- vysvétli svalovou kiec, a co ji zplsobuje 6. Patofyziologické stavy svalové
- popiSe priciny svalové atrofie tkané
- uvede pfi¢iny patofyziologickych stavii - kontraktura
svalové tkané - svalova kiec
- zna priciny hypertrofie svalu - svalovy revmatismus
- objasni svalovy revmatismus - svalova dystrofie
- atrofie svalu
- hypertrofie svalu

6.14 tfidnicka hodina

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 hodin

Obecné cile

Obecnym cilem Ttidnické hodiny je to, Ze poskytuje jedine¢nou moznost pravidelné prace se
vztahy uvnitt tfidy a d4 se vyuzit i pro feSeni aktudlnich problému kolektivu. Ttida je zdkladni
jednotkou skoly. Atmosféra mezi zaky v jednotlivych tfidach ovliviiuje atmosféru v celé
Skole. Kazei ve tiid€ vyrazné ptispiva ke kvalit€ vyuky. Tolerance mezi spoluzaky,
soudrznost kolektivu a ptatelské vztahy ve tfide jsou dobrou prevenci pted socialnimi a
patologickymi problémy ve $kole. Tfidnicka hodina je jedineénym prostorem, kde je mozné
dat prab¢h radostem i starostem, na které jindy neni v rozvrhu ¢as, ale které si do Skoly chté
nechté nosime a ovliviiuji nés.

V ramci zmén moderni spolec¢nosti stale roste vyznam socializa¢ni funkce skoly, ktera se
tak stava pfinejmensim stejné vyznamnou jako ta vzdélavaci. Stejné jako pro vzdélani, je i
pro vychovnou funkci podstatna role ucitele. Za jednu z klicovych podminek tspéchu
vychovné-vzdélavaciho a socializa¢niho pisobeni $koly je povazovan pravé vztah mezi
ugitelem a jeho zaky. Skolni prostedi, ve kterém jsou podporujici a pozitivni vztahy mezi
zaky a uciteli i zaky vzajemné, pozdvihuje pocit pohody dospivajicich i jejich prospéch.
Pravé v tomto systému vzdélavani hraje dilezitou ulohu tiidni ucitel, ktery zna svou t¥idu
nejlépe. V ramci Skoly za ni odpovida a je prostfednikem mezi Skolou, Zaky a jejich
zakonnymi zastupci.

Ttidnické hodiny, ve kterych jsme pravidelné v kontaktu s zaky a bavime Se 0 zazitcich,
zkusenostech, potebach a pocitech, stiraji role ucitele a zaka, setkavame se zde primarné
jako ¢lovek s ¢loveékem. Neni to tedy jen o Zacich, ale téz o vztahu ucitele se tiidou i
jednotlivymi zaky. Ttidnicka hodina dava moznost vzajemné Se pfiblizit a zaky poznat i z
jiné roviny. Ttida, ve které maji zaci mezi sebou lepsi vztahy, kde si dokazi problémy
vytikat a efektivné spolupracovat, je ta, kde se bude uciteli i Iépe ucit.

Pfinosem tfidnickych hodin je moment socialniho uéeni. Tfidnicka hodina je pro tfidniho
ucitele jedinecnym prostorem, kdy mutize ovlivnit interpretace svého jednani i jednani svych
kolegti, kdy muze ovlivnit, co se od n¢ho jeho Zaci uci.

Tridnicka hodina je prostorem sdileni, aby ucitel byl informovan, co se ve

tiidé déje a zaci meli moznost své prozitky ventilovat. Béhem téchto hodin v ramci diskusi
se tfidni ucitel dostane k praktickym tématiim, které mtize pak snadno vyfesit.

Ttidnicka hodina je zakladnim stavebnim kamenem prevence.
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Zakladni napli tfidnickych hodin:
- prostor pro zaky

- feSeni absence

- prace na vztazich uvnitt tiidy

- prevence nezadoucich jevla

Cile Tridnické hodiny:

1) Seznameni a stmelovani — v nové vzniklém kolektivu, s novym zakem, s novym
prostiedim, s novymi uciteli

2) Prace s pravidly — pouceni o bezpecnosti, stanoveni zakladnich pravidel chovani ve tiidé a
Skole, feseni poruSovani pravidel tiidy

3) Redeni aktualnich problémi tiidy - fedeni situaci, do kterych se tfida béhem roku dostane
4) Prace se vztahy ve tfid¢ - pravidelnd sonda do vztaht ve tiid¢

5) Rozvoj specifickych dovednosti - v oblasti spoluprace, tolerance, seberegulace,
odpovédnosti,

6) Tvorba vlastnich projektti jednotlivych zakt v ramci Skoly i mimo ni

7) Planovani vlastnich ¢innosti — Skolni vylet, tfidni oslava, spole¢na névstéva kina, spole¢né
vyuziti volného casu

8) Reseni provoznich zéleZitosti — $kolni akce, seznamovéni zaki s novymi opatienimi ve
skole, oprava zamka u skiin€k, vyména baterek v hodinach, posileni dozoru v $atnach....

Ma-li byt tfidnickd hodina efektivni, musi byt primarné o piijemné atmosféfe a upiimnosti.
Role tfidniho ucitele je v iniciovani a udrzeni respektujici a bezpe¢né interakce mezi nim a
zaky 1 mezi zaky navzajem.

- tfidnicka hodina vytvari prostor, kde kazdy muze fici svij nazor, aniz by byl zesmésnén.
A kde muze slySet nazory na tutéz véc od ostatnich a podle toho si ptipadné¢ samostatné
modifikovat svuj pohled.

- tfidnicka hodina je prostorem sdileni, aby ucitel byl informovan, co se ve

tiidé déje a zaci meli moznost své prozitky ventilovat.

- tfidnicka hodina ma byt primarné 0 spole¢ném setkani ¢lovéka s ¢lovékem. Tedy s nami,
kteti vystupujeme ve ttid¢ v roli ucitele a témi, kdo maji roli zaku.

Struktura T¥idnické hodiny
- uvedeni hodiny

- ivodni aktivita

- samotné téma hodiny

- reflexe

- uzavieni hodiny

Co ziskavame pri zavadéni Ttidnickych hodin do vyudovaciho procesu:

Moznost pravidelné prace se vztahy uvniti tridy

Prostor k rozvijeni osobnosti zakt i jejich socialnich dovednosti

Moznost feSeni aktualnich problémi tfidy

Prostor pro praci s pravidly tridy (jejich stanoveni i feSeni jejich poruseni)

Ptilezitost k vedeni zakd k formulaci vlastnich nazoru a k védomi toho, ze mohou
konstruktivné ovliviiovat své okoli

Moznost vedeni zaka k samostatnosti pti feSeni problém a Kk pfijeti zodpovédnosti za toto
reSeni

Prevence socialné¢ patologickych jevi

Co ziskavaji Zaci pri realizaci Tridnickych hodin:
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- 7aci jsou vetSinou motivovani a jsou aktivni.

- zaziji, ze mohou konstruktivné ovliviiovat svou tiidu.

- zvykaji si samostatné fesit problémy a piijimat za n¢ odpoveédnost.

- zaci si osvoji techniky, které jsou efektivni pfi planovani spole¢nych Cinnosti a feSeni
konfliktd.

- v pripad¢, ze béhem téchto hodin vznikaji spoleéné normy chovani, jsou zaci vétSinou
ochotnéjsi se jimi fidit.

Naplii Ize tedy sumarizovat i zestrué¢nit do dvou bodu
1/ Prostor pro sebevyjadieni v bezpecném prosttedi a bez hodnoceni
2/ Socialni u¢eni moderované dospélym s neformalni autoritou

Témata Tiidnickych hodin Ize rozdélit na:

1/ Témata opakujici se kazdy rok — ptiklad pouceni 0 bezpeénosti

2/ Témata zalozena na konkrétni udalosti — piiklad reflexe vysledkd, udalosti pied a po
vydani vysvédceni, piichod nového Zzaka nebo ucitele apod.

3/ Témata podle faze zivota tiidy — podle ro¢nich obdobich, v jednotlivych ¢étvrtletich
4/ Témata pouzitelna kdykoliv — naptiklad pied vanoénimi nebo jarnimi prazdninami,
piijimaci zkousky, reakce na aktualni situace

Nastin naplné T¥idnickych hodin:

- pouceni 0 bezpecnosti zakl

- kontrola souhlast zaki a rodi¢t v ramci GDPR

- kontakty na skolska poradenska centra

- seznameni se Skolskym fadem a jeho aktualnimi zménami

- prevence rizikového chovani zaka

- feSeni problémovych situaci ve tiid¢, vztahy ve tiidé

- kontrola absence, hodnoceni dochazky do skoly, feseni omluvenek v piipadé absence
- piiprava a planovani spole¢nych akci

- pouceni 0 chovani zakd pii mimofadnych situaci — UTEC — SKRYJ SE - BOJUJ
- ptiprava maturitniho plesu

- feSeni provoznich zalezitosti Skoly a tiidy
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8 Dolozka k nab&hu nového SVP )
V nasledujici ¢asti je popsan zplisob nabéhu zmén nového SVP dle jednotlivych ro¢nikl a
dotcenych oblasti.

Oblast 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026 | 2026/2027 | 2027/2028

Oblast 2023/2024% | 2024/2025 | 2025/2026 | 2026/2027 | 2027/2028

4. ro¢nik
+4 hodiny

* 2. pololeti Skolniho roku

Zmény poctu tydenni dotace hodin v ITE a dalsi Gipravy ve vyucovanych predmétech jsou
platné od $kolniho roku 2024/2025.

Technické zpracovani: Mgr. Lukas§ Rendl
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