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1 Identifika¢ni daje Skoly

Predkladatel

Nazev Skoly: Vys8i odborna §kola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka $kola a
Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkouSky, Klatovy, Planicka 196

Adresa: Planicka 196, 339 01 Klatovy 1

ICO: 61781771

Pracovisté: Stiedni zdravotnicka Skola, Kollarova 444, Erbenovo nameésti 137
Zfizovatel:  Plzefisky kraj, Skroupova 18, 301 00 Plzen

Kod a ndzev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nézev skolniho vzdélavaciho programu: Kosmetické sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Stupeni poskytovaného vzdélani: EQF 4

Délka a forma vzdélani: ¢tytleté denni studium

Zpusob ukonceni studia, certifikace: maturitni zkouSka, vysvédceni o maturitni zkousce
Kontakty pro komunikaci se skolou:

- feditelka: Ing. Sona RabuSicova

- zastupce tfeditele: Mgr. Lukas Rendl

- telefon: 376 313 557, 376 311 558, 376 316 602, 376 320 234

- fax: 376 313 556

- E- mail: skola@szsklatovy.cz

- www.o0akt.cz

Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2024


mailto:skola@szsklatovy.cz
http://www.oakt.cz/
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2 Profil absolventa

Kéd a nazev vzdélavaciho programu: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
DosaZeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Zpisob ukonceni a certifikace: maturitni zkouska, maturitni vysvédceni
2.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolanich kosmeti¢ka, pedikér a manikér pifi poskytovani
profesionalni kosmetické péce ve stiedné velkych 1 malych provozovnach, studiich
a salonech. Pii poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifikované¢ volit vhodné
technologické postupy a bude je dusledné dodrzovat. Ptipravky bude vybirat a aplikovat
v souladu s odbornou diagnostikou osetfovanych casti lidského téla a s ptihlédnutim
k individualnim pozadavkim zakaznika. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska
oSetfovani pleti obli¢eje, krku, dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti téla.

Absolventi, kteti uspé$né vykonaji maturitni zkousku, se mohou uchazet o studium
na vysokych a vyssich odbornych skoléch.

2.2 Cile stiedniho odborného vzdélavani

Obecnym cilem slozky vSeobecného vzdélavani je vytvofit pfedpoklady pro rozvoj osobnosti
zakt v navaznosti na védomosti, dovednosti a postoje ziskané v zakladni $kole. Klade se
duraz na vzdélani v kontextu Siroce pojimaného obéanstvi a tedy na obecné piijimané kvality
Clovéka dulezité pro jeho uplatnéni v demokratické spolecnosti zaloZzené na humanismu.
Pfitom je akceptovéna osobnost Zika, zvySuje se orientace na jeho Zivotni adaptabilitu,
na pripravu k praci v podminkach rychle se meénici spolecnosti a soucasné na piipravu
Kk zivotu v harmonii s prostfedim, s 0kolnim svétem i se sebou.

Z4ik je veden ktvofivé Ginorodosti, spolupraci i zdravé soutéZzivosti, k samostatnosti
a odpovédnosti v jednani i v pracovni ¢innosti a neustalé potiebé celkového osobnostniho
rozvoje a profesni pfipravenosti. Je veden K tomu, aby si byl védom toho, Ze tyto vlastnosti
jsou dilezité jak pro jeho vlastni prospéch a rozvoj, tak i pro rozvoj celé spole¢nosti.

Vyuka postupné a promyslen¢ smétuje k tomu, aby po jejim ukonceni absolvent:

- disponoval rozvinutymi dovednostmi potfebnymi pro sebereflexi a sebehodnoceni,
utvofil si adekvatni sebevédomi, mél pozitivni, demokratické spole€nosti odpovidajici
hodnotovou orientaci,

- chapal fungovani demokracie, osvojil si védomosti a dovednosti potiebné k aktivnimu
obcCanskému zivotu, byl pfipraven plnit své obCanské povinnosti, respektovat zdkony
a etické normy demokratické spolecnosti,

- uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava a respektoval prava
ostatnich lidi, byl pripraven k souziti s riznymi spole¢enskymi minoritami, nepodléhal
xenofobii, rasismu, a intoleranci,

- uvédomoval si, Ze s postupem védeckotechnického rozvoje a jeho dopadil ve svéte
stale vzrustaji naroky na kvalifikovanou pracovni ¢innost i na inovace pracovnhich
dovednosti, a byl ochoten a schopen se adaptovat na zmény trhu prace a kvalifikaci,
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- chéapal vliv pfirodniho prostiedi avliv rozvoje védy atechniky na zivot lidi
a rozhodoval se ajednal ve svém soukromi iV praci tak, aby chranil piirodu
a kulturni pamatky, a jednal v zajmu stavu udrzitelného rozvoje,

- chapal jazyk jako prostfedek komunikace a dokazal jej vhodné uzivat v nejriznéjsich
komunikativnich situacich,

- uvédomoval si vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni
uplatnéni, dovedl se kultivované Gstné i pisemné vyjadfovat, uplatiiovat spolecenskou
areCovou etiketu,

- ziskéval a podaval potfebné informace a byl schopen se vyjadfovat o béznych vécech,
kulturnich zazitcich i o odborné problematice vystizné a logicky,

- ziskal vSeobecny kulturni rozhled, chapal uméni jako specifickou vypoveéd
o skutecnosti, byl si védom vyznamu umeéni pro Clovéka a hodnoty kulturnich
pamatek, dovedl si vybirat druhy a Zanry uméni, byl tolerantni ke vkusu druhych,

- rozumél tomu, jakym historickym vyvojem vznikla soudoba podoba svéta a dovedl
vyuzivat poznatkil o historii k hlub§imu porozuméni své soucasnosti,

- dovedl ve studovaném cizim jazyce pohotové reagovat V rozhovorech o vécech
denniho zivota, ovladal potfebnou odbornou terminologii a umél vyuzivat ciziho
jazyka nejen jako prostfedku komunikace a poznédvani jinych ndrodd, ale i pro
potieby dalsiho vzdélavani a k vykonu povolani,

- pouzival spravné matematické pojmy a jazyk matematiky vcetné symboliky
a terminologie,

- umél efektivné numericky pocitat a uzivat proménnou, dokazal odhadnout vysledek,
chapal kvantitativni a prostorové vztahy, uzival geometrickou piedstavivost,

- porozumé¢l zavislostem, umél zpracovat ziskané¢ udaje formou grafli, diagramd,
tabulek atd.,

- dokdzal obsluhovat osobni pocita¢ a pouzivat zdkladni uZivatelské programy
pro bézné uziti,

- osvojil si zékladni pfirodovédné védomosti, které mu umozni chépat pfirodni zakony
a jevy, ovladal zakladni pfirodovédné metody prace (experiment, pozorovani...), umél
zachazet s piistroji 1 materialy, byl schopen uplatnit pfirodovédné poznatky ve své
profesi i v kazdodennim zivoté a chapal dusledky aplikaci chemie a fyziky,

- projevoval smysl pro cestnost, spolupraci a vzijemnou pomoc, byl ohleduplny
K ostatnim,

- dovedl ve své profesni oblasti identifikovat a analyzovat problémy, zvazovat moznosti
jejich feSeni, vybirat a navrhovat feSeni optimalni v daném kontextu, stanovovat
efektivni postupy pii realizaci feSeni a dodrzovat je,

- mél vytvoteny zdkladni pfedpoklady pro uplatnéni v Zivnostenském podnikani jak
Z hlediska profesnich dovednosti, tak z hlediska chdpani potfeby aktivniho pfistupu
Kk nalézani profesniho uplatnéni i nutnosti zdravého rizika k prosazeni svych zameéru
a orientoval se i v zakladnich ekonomickych otazkach této problematiky,

- znal dopady nezdravého a neodpovédného zplisobu Zivota, zvlasté co se tyka
navykovych latek a jinych negativnich navyka, a vazil si zdravi a snazil se své zdravi
a télesnou zdatnost upevnovat.

2.3 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili, na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladiim, nésledujici klicové a odborné kompetence.
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2.3.1 Kli¢ové kompetence
a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani,
tzn. Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
- uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt Ctenarsky gramotny,
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, piednasku, proslov),
pofizovat si poznamky,
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi,
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi,
- znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k i‘eSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni feSit samostatné bézné pracovni
I mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit je, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
- uplatiovat pii feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace,
- volit prostiedky a zplisoby (pomiticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive,
- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Ustni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené k Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat,
- formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravne,
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna
1 odborna témata,
- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.),
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani,
- vyjadfovat se pfiméfen¢ k Ucelu jednani a komunika¢ni situaci v Cizim jazyce, Cist
s porozuménim cizojazyény text, pisemné zpracovavat jednodus$i cizojazycné
materialy.
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d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

e)

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jedndni ze strany
jinych lidi, ptijimat radu i kritiku,

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijimat a plnit odpoveédné svétené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahtt a k ptredchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

f)

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu,

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie,

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje,
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost =za Vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i1 soucasnost
v evropském a svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptfedpokladl pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
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a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi

by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm,

mit prehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a piedpoklady,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdé¢lavani,

vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile,

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelll a pracovnikd,

rozumeét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

spravn¢ pouZivat a prevadét bézné jednotky,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

provadet realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni,

Cist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
I prostoru,

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rGznych praktickych ukoll
v béznych situacich.

h) Digitalni kompetence
Vzdelavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve
volném case i pii svém zapojeni do spole¢enského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ néstroji z oblasti
umé¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a meéni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prosttedk;
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- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémys;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostedi, zvazuje
rizika a pfinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3.2 Odborné kompetence
a) Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn., ze
absolventi by méli:

- zvolit vhodny zpisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem
pleti, pozadavky =zékaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi
postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, modnimi
trendy a novymi védeckymi poznatky,

- kvalifikované¢ provadét oSetfeni pleti, samostatné kosmetick¢ tkony, manikuru
a pedikuru,

- provadét denni, veCerni a slavnostni lieni s ohledem na osobnost zakaznika
a v souladu s modnimi trendy,

- obsluhovat dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadét béZznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomiicek,

- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a piipravky pro kosmetické
osetfeni, zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu,

- dodrzovat pracovni kazen, samostatné¢ organizovat svou praci,

- zvySovat si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisil,
navstévami piredvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikufe.

b) Volit a pouZivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn., ze
absolventi by méli:

- vhodné volit pfipravky podle jejich vlastnosti a mozZnosti pouziti s ohledem
na aktualni stav pleti,

- bezpeéné manipulovat s pfipravky a volit vhodné podminky a zpusoby jejich
uskladnéni,

- dodrzovat spravné davkovani ptipravkd a zptsoby bezpecné likvidace po skoncéeni
jejich Zivotnosti,

- sledovat pribézné nové technologie, nabidku novych piipravkli a moznosti jejich
pouziti a vhodnym zplisobem doporucovat nové piipravky zakaznikim,

- motivovat zdkaznika k ndkupu pfipravki odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni
domaci péce o plet, ruce a nohy,

- rozpoznat zavazné onemocnéni kize, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy
hornich a dolnich koncetin a v¢as doporucit navstévu lékare,

- posoudit vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob
ktze, nehtd a celkového interniho onemocnéni,

- dodrZovat zasady osobni a provozni hygieny,

- dusledné dodrzovat zdravotné-hygienické piepisy,

- rozvijet vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovat se v provadéni ndvrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho liceni,

- rozvijet estetické citéni a uplatiovat esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych
sluzeb i v kazdodennim Zivote.
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c) Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn., Ze
absolventi by méli:

vystupovat profesiondlné a kultivované ve vztahu k zdkazniktim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnertim,
vhodné navazovat kontakt se zakazniky, umét S nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvaret pratelskou atmosféru,
fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky
1 obchodnimi partnery,
umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovat o své duSevni zdravi,
pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.

d) Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach,
tzn., ze absolventi by méli:
vyuzivat marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
organizovat prizkum trhu a vysledky vyhodnocovat a aplikovat,
orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,
sjednavat nakup piipravkl pouzivanych ke kosmetické péci,
zhotovovat ceniky ukont a kalkulovat spotiebu a prodejni cenu nabizenych pfipravk,
prodéavat kosmetické piipravky,
vyhotovovat obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou,
vyuzivat pocitatové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb.

e) Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., ze absolventi by
méli:

chéapat bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i1 spolupracovnikli
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévniki)
I jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem,
znat a dodrzovat zdkladni pravni ptfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a poZarni prevence,
osvojit si zasady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti v¢etné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznat moznost nebezpe¢i trazu nebo ohrozeni zdravi a byt
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,
znat systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umét uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim préce),
byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout.

f) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn., ze
absolventi by méli:
chdpat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku,
dodrzovat stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti,

11
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- dbat na zabezpeCovani parametrii (standardi) kvality procest, vyrobkll nebo sluzeb,
zohlediiovat pozadavky klienta (zdkaznika, obCana).

g) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje,
tzn., ze absolventi by méli:

- znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnoceni,

- zvazovat pfi planovani a posuzovani uré¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady,

- naklddat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostfedi.

2.4 Zpusob ukondeni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno maturitni zkouSkou, ktera se piipravuje a organizuje podle platnych
pravnich piedpist. Zak mize konat maturitni zkousku, pokud usp&iné ukonéil posledni
roénik stfedniho vzdélavani. Maturitni zkouska se sklada ze spoleéné a profilové &asti. Zak
ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize uspésné vykona ob¢ ¢asti maturitni
zkousky.

Uspé&snym slozenim maturitni zkousky absolvent ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou.
Slozeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvédceni umoznuje absolventu uchéazet se
o zaméstnani vyzadujici tento stupen vzdélani nebo se uchézet o studium na vyssi odborné
$kole nebo vysoké skole v Ceské republice i v zahraniéi. Absolvent, ktery po ukonéeni studia
prechazi do praxe, je pfipraven prohlubovat si v ramci celozivotniho vzdélavani specifické
znalosti v oboru.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Podminky pro prijeti ke studiu

Piedpokladem pro pfijeti ke studiu je splnéni povinné skolni dochazky. Pfi pfijimani ke studiu
se hodnoti dosazené studijni vysledky ze ZS, zajem uchaze&i o obor a piedpoklady pro jeho
vykonavani po strance fyzické i osobnostni.

3.2 Zdravotni zpusobilost uchazece

Uchaze¢i o studium musi vyhovovat zdravotnim pozadavkim uvedenym pro tento obor
vzdélani v Natfizeni vlddy o soustavé oborli vzdélani v zékladnim, stfednim a vySSim
odborném vzdélavani. Zdravotni stav uchazece posuzuje pitislusny prakticky lékat. Pripadné
zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru vzdélani nebo
predpokladaného uplatnéni.

3.3 Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

SVP oboru Kosmetické sluzby vychazi z RVP, stitem schvaleného a daného pedagogického
dokumentu, podle né¢hoz v kone¢né fazi budou vytvoreny optimalni piedpoklady pro lepsi
uplatnéni absolventt na trhu prace a jejich ptipravenost pro dalsi vzdélavani.

Cile SVP vyjadfuji spoletenské pozadavky na vzdé&lanostni a osobnostni rozvoj zak.
Pro jejich uskuteCniovani je podstatnym aspektem vzdélavani v daném programu propojeni
teoretickych a praktickych znalosti a dovednosti v praktickém provozu.

V procesu vzdélavani je kladen dliraz na rozvoj komunikativnich dovednosti, schopnost fesit
problémové situace, na vyuzivani informacnich technologii a odbornych znalosti
a dovednosti.

Metody a postupy ve vyuce odpovidaji odborné trovni pedagogl. Jejich uziti je blize
konkretizovdno na trovni vyucovacich pfedméti (kapitola Ucebni osnovy). Vyuka se
zaméfuje na vyuZzivani autodidaktickych metod, na techniky samostatného uceni a prace,
problémové uceni, tymovou praci. Diiraz je kladen na socialné komunikativni aspekty uceni
a vyucovani: diskuse, fizeny rozhovor, obhajoba postojti.

Vyznamnou soucasti metod a postuptt jsSou motivacni Cinitelé: soutéze v oboru, simulaéni
a situaéni metody, feSeni konfliktnich situaci, vefejné prezentace prace zakl, vyuzivani
projektovych metod vyuky.

Tito Cinitelé vedou k aktivitdm nadpfedmétového charakteru.

3.4 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potFebami a Zaki nadanych

Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Za 748Ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptirnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zékona (SZ).
Podptlirna opatieni zajist'uje Skola a Skolské zatizeni. Podpiirna opatieni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti stupini. Podplirnd opatteni prvniho stupné Ize
uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni
naro¢nost. Podptlirné opatfeni druhého az patého stupné muze skola nebo skolské zatizeni
uplatnit pouze s doporu¢enim $kolského poradenského zaiizeni (SPZ) a s informovanym
souhlasem zletilého zaka nebo zakonného zastupce Zaka.

Zaclenéni podptrnych opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi pfiloha €. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sh.

13



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Riizné druhy nebo stupné podpiirnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ

a vyhlaskou. Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélavani
vSech zaku tvoii RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé¢ skoly zpracuji svij
SVP. Pro 7aky s ptiznanymi podptirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu
(IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pti poskytovani podplrnych opatieni je mozné
zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel $koly miiZe ze zavaznych diivoda,
zejména zdravotnich, na zadost uvolnit zaka zcela nebo z¢asti z vyu€ovani nékterého
predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mtize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také
z provadéni nékterych ¢innosti, ovS§em nemtize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro
odborné zaméfeni absolventa. Tzn., ze Zak nemuiZe byt uvolnén z odbornych teoretickych i
praktickych pfedméti (tj. pfislusnych cvic¢eni, odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani vymezenych RVP a
SVP, z piedmétil nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro
ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predmétt a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.
Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuéeni SPZ i dal§i druhy
podpurnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalsich
odbornikii (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomiicek a specialnich didaktickych prostfedki, Gprava materidlnich

a organizacnich podminek vyuky nebo tprava podminek piijiméani a ukoncovani vzdélavani.
Pro Zzéky s ptiznanymi podpurnymi opatienimi muze byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogické
intervence (opatieni ¢. 1 ministryné §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, kterym se méni ramcové vzdélavaci
programy stiedniho odborného vzdélavani, ¢. j. MSMT-21703/2016-1 ze dne 18. 8. 2016), nebo pedagogicka
intervence (Zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist a Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpisi.)

Pocet vyu€ovacich hodin pfedmétl specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v piiloze &. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialnd
pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace stanovené RVP. Podle potieb zaka
1ze zvolit odlisnou délku vyuéovaci hodiny, pokud to umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1 b SZ). Ve
vyjimecénych ptipadech muze feditel Skoly vzdelavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 skolni
roky (§ 16 odst. 2 b SZ).

Vzdélavani nadanych zaka

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti §kol a $kolskych zafizeni vytvafet podminky pro
rozvoj nadani zakt. Vyuka mé podnécovat rozvoj potencialu zaki véetné riznych druhd
nadani. Za nadaného Zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlaSky povazuje piedevs§im zak, ktery pii
adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou trovei v jedné Ci vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Za zdka mimotadné nadaného se pak povazuje predevsim Z4k, jehoZ rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotfadné tirovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
Vv jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimotadné nadaného zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim
jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v p¥islu§ném oboru. Zdkovi s mimotfadnym nadanim mize $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho pretadit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez
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absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani, ptipadné
mimofadné nadani zaka se miize projevit 1 v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Muze
se jednat naptiklad o nadani vztahujici se k vykonlim specialnich manuélnich nebo
kognitivnich ¢innosti, které zak v zdkladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly
pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zaka
identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu dané¢ho oboru a povolani nebo
ptislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je zddouci vénovat témto zaklim zvySenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podptirna opatieni vymezena pro
vzdélavani téchto zakt SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zak s
diagnostikovanym mimoiadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf.
i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvatet skupiny nadanych 7aki z riiznych roéniki,
umoznit zaktim ucastnit se vyuky ve vyssim ro¢niku, popft. se paraleln¢ vzdélavat formou
stazi na jiné $kole véetnd VOS (popt. na vysoké $kole) nebo na odbornych pracovistich,
ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v ramci programu Erasmus+),
zapojovat zaky do riznych projektd (Skolnich i1 projekti socialnich partnertr), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zaki.

Pod pojmem ,,specidln¢ pedagogicka intervence* se rozumi zajisténi predmétt specialné
pedagogické péce pro zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi, které jsou zaméteny na
oblast logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové
stimulace apod.

Pod pojmem ,,pedagogickd intervence* se rozumi vzdélavani zéka s pfiznanymi podpiirnymi
opatienimi ve vyucovacich pfedmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, ptipadné
kompenzovat nedostate¢nou domaci ptipravu na vyuku.

Vyhléska €. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni
pozdgjsich predpisi.

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole, odpovédny pracovnik — vychovny
poradce

Péce o Zaky s SVP

- §kola vychézi z doporudeni PPP Plzefi u zakti s SVP, obvykle ze zkuSenosti ze ZS;

- pokud dojde ke zjisténi, ze zak nezvlada podminky vzdélavani ve Skole, obrati se Skola na
zakonné zastupce zéka, ptipadné na zletilého zédka s doporucenim, aby kontaktovali PPPP;
- vychovny poradce zpracuje doporuceni PPP a seznami se zavéry tfidniho ucitele ostatni
vyucujici;

- vysledky vzdélavani jsou vyhodnocovany piedevsim pii ¢tvrtletnich pedagogickych
poradéach

- pokud u zaki dochazi ke zhorSovani jejich vysledkd, obrati se Skola prostiednictvim tfidniho
ucitele na zakonné zastupce, ptipadné na zletilého Zaka, aby oslovil PPP a objednal se

k dalsimu posouzeni podminek vzdélavani;

Péce o nadané zaky

- vybér nadanych 74kl probihd po celou dobu studia prosttednictvim tfidnich uditelii a
ostatnich vyucujicich

- nadani Z4ci se mohou projevit ve Skolnim kole soutéZi, které organizuji jednotlivi vyucujici;
- nejlepsi Zaci postupuji do krajskych, ptipadné celostéatnich kol

- vyhodnoceni nadanych zaka se provadi na ¢tvrtletnich pedagogickych poradach, uspéchy
jsou zapisovany do pedagogické dokumentace, jsou také zachycovany ve vyrocni zprave,

- na zaklad¢ doporuceni PPP, ptipadné na doporuceni zdravotnického zatizeni nebo
mimofadné na Zadost zakonnych zastupct, ptipadné zletilého zaka, mize feditelka Skoly
povolit vzdélavani podle IVP.

Pro dosaZeni ispéSnosti pri vzdélavani téchto Zaki je tieba zejména:

- povzbuzovat zaky pii ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;
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uplatiiovat formativni hodnoceni zak;

poskytovat pomoc pii 0svojovani si vhodnych uéebnich zptisobli a postupti se zietelem

k individualnim obtizim jednotlivct;

vénovat pozornost zaclenovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvaieni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v ptipad¢ potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi Iékaii nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zéka apod.);
spolupracovat s dal$imi socialnimi partnery skoly, zejména s rodici zaku (jak rodic¢t zakt
se SVP pii feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zak, tak s ostatnimi rodici)
a také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochéazku (zjistit, jaka
podpora byla zakovi poskytovana na zakladni Skole);

- spolupracovat se zamé&stnavateli pii zajiSt'ovani praktické ¢asti ptipravy na povolani
(odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventt se
zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zaka se SVP a pfistupu k nim je vhodné
seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména
instruktora dané skupiny;

realizovat dal$i vzdélavani ucitelti vSech pfedméti zamétené na vzdélavani zakt se SVP

- (i zakt nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a
komunikace s témito zéky.

3.5 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ctyflet¢ denni. Je ukoncené maturitni zkouSkou podle
ptislusnych pravnich norem a poskytuje stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou. Teoreticka
vyuka je organizovana v budové Skoly, odborny vycvik a odbornd praxe probihaji
Vv kosmetickém salonu $koly a na smluvnich pracovistich. Pracovni doba odborného vycviku
1 odborné praxe je maximalné 7 hodin denn¢. Odborny vycvik je zatfazen ve vyuce od prvniho
ro¢niku. Vyuka probiha dle stanoveného rozvrhu hodin.

Metody a formy vzdélavani jsou rozpracovany v uvodu kazdého vyucovaciho predmétu.
Vyucujici je voli se zietelem na charakter vyucovaciho predmétu, konkrétni situaci
v pedagogickém procesu asohledem na moznosti Skoly. Pfi vyuzivani riiznych forem
a metod vyuky ze strany vyucujicich je kladen diraz na vytvafeni pozitivniho klimatu tfidy
a na rozvijeni dobré komunikace mezi Zaky a uciteli.

V pribéhu studia maji Zaci moznost realizovat v 1. ro¢niku lyZaisky vychovné vzdélavaci
kurz a ve 2. ro¢niku sportovné-turisticky kurz. V ramci volno¢asovych aktivit na $kole si
mohou Zzaci zacvicit ve $kolni posilovng, zahrat stolni tenis, vyuzit studovnu.

Béhem celého studia Skola potadd pro zdky odborné exkurze podle stanoveného planu,
odborné prednasky, staze, seminafe, nékteré s certifikatem. Zaci $koly se mohou zapojit
do soutéZi ve vieobecné vzdélavacich predmétech, SOC, sportovnich a odbornych soutdi,
podileji se na prezentaci skoly a oboru, napft. pii dnech otevienych dveti, Akademii femesel,
Dni zdravi. Déale se Zaci mohou zapojit do humanitarnich akci — Bil4 pastelka, Srdickovy den,
Svétluska, Liga proti rakoviné, ADRA a dalSich.

V oblasti socialné patologickych jevl ve skole pracuje Skolni metodicka-preventistka. Vénuje
se moznému vyskytu Sikanovani, uzivani navykovych latek a prevenci. Soucasti programu je
uzka spoluprace se specializovanymi pracovisti a vyuzivani odbornikli zabyvajicich se danou
problematikou. Skola pofada i akce pro rodi¢e zaki, aby byli sami schopni rozpoznat prvotni
zkuSenosti svych déti v oblasti navykovych latek a Sikanovani. Preventistka pravidelné
a pfehledné informuje zaky a kolegy prostfednictvim vizuélnich informaci na chodbach skoly.
Soucasti této oblasti jsou exkurze zakt do klubu Chapadlo a besedy odbornikli pofadané
pfimo na Skole pro jednotlivé studijni rocniky.
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3.6 Obsah a forma maturitni zkousky
Maturitni zkouska je tvofena spole¢nou a profilovou ¢asti.
Spolecnéd c¢ast maturitni zkousky se skladd ze 2 povinnych zkousSek, a to zkousky z ceského
jazyka a z volitelné zkousky. Skolni vzdélavaci program piipravuje Zéka pro spoleénou &ast
maturitni zkousky na volitelné zkousky z matematiky a z ciziho jazyka. Zadavatelem je MSMT
CR. Zkouska z &eského jazyka, ciziho jazyka ¢i matematiky je pisemna (DT).
Profilova c¢ast maturitni zkousky se skladd ze zkousky z ceského jazyka a literatury
konané formou pisemné prace a formou ustni zkouSky a ze zkouSky z ciziho jazyka konané
formou pisemné prace a formou Ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spoleéné Casti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalsich dvou nebo tii povinnych zkousek. Reditel
Skoly urci nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zak konal
ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.
Nabidka povinnych zkousek zpravidla sestava z:

- praktické zkousky z OV,

- odborné maturitni zkousky zahrnujici vybrané pfedméty nebo jejich ¢asti, které odborné

profiluji zaméfeni oboru (kosmetika),
-z volitelné zkousky (chemie, obéansky a spolecenskovédni zaklad).

3.7 Hodnoceni, klasifikace
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt (vnitini
klasifikacni fad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

3.8 Realizace prurezovych témat
Konkrétni realizace jednotlivych prifezovych témat je uvedena v ufebnich osnovach
jednotlivych predméta.

a) Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Toto téma je realizovano zejména v pfedmétech obCanskd nauka, dé€jepis a ekonomika, ale
prostupuje napii¢ 1 vSemi predméty, nebot’ jeho ukol je predev§Sim formativni, spociva
v budovani obcanské gramotnosti zakd, vede je k tomu, aby byli odpovédnymi aktivnimi
oblany, coz nelze dosdhnout bez vhodného klimatu Skoly a kvalitni spoluprace s rodici
a Sirokou vetejnosti.

Cilem je vychovavat zédky k tomu, aby byli pfedevS§im zodpovédni za své nazory, uméli
uvazovat o existencnich otazkach, ucili se byt kriticky tolerantni, uméli odolavat myslenkové
manipulaci (véetné meédii), uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokazali
angazovat, vazit si materialnich i duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostfedi.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi
Toto téma je realizovano zejména v predmeétech ekologickd vychova a chemie, ale také
Vv kosmetice, materialech, pfi odborném vycviku. Dosazené znaloSti napomahaji zakim
pochopit zdsadni vyznam pfirody a zivotniho prostiedi pro clov€ka, ziskat povédomi
o zakladnich ekologickych zdkonitostech a negativnich dopadech plisobeni ¢lovéka na ptirodu
a zivotni prostfedi. Zaci si buduji takové postoje a hodnotovou orientaci, na jejichz zakladé si
budou utvafet svij budouci zivotni styl v intencich udrzitelného rozvoje a ekologicky
pfijatelnych hledisek.

¢) Clovék a svét prace
Toto téma je realizovano nejen v pfedmétech obcanskd nauka, ekonomika, Cesky jazyk,
Vv cizich jazycich, ale i v odbornych pfedmétech tak, aby se absolvent dokazal co nejlépe
uplatnit na trhu prace i v zivoté. Ziskané znalosti a kompetence mu maji umoznit aktivni
pracovni zivot a uspéSnou kariéru tak, aby byl kdykoliv schopen adaptovat se na zménéné
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podminky, prochazet rekvalifikacemi, pfizplisobit se svétu prace po vsech strankach.
Nedilnou soucasti realizace tématu je spoluprace s Gfadem prace, exkurze v zaméstnaneckych
organizacich a odborna praxe.

d) Clovék a digitalni svét

Prifezové téma je realizovano ve vyucCovacim predmétu informacni a komunikacni
technologie. Dosazené znalosti a dovednosti Zaci vyuzivaji ve vSech ostatnich predmétech.
Jsou piipravovani tak, aby se jim pocitac stal béZnym pracovnim nastrojem. Pracuji
s kancelaiskym softwarem (textovy editor, tabulkovy procesor, relacni databaze), vytvareji
prezentace, pouzivaji software pro praci s grafikou, ziskavaji informace z celosvétové sité,
zvladaji rizné zpuisoby komunikace na Internetu. Jsou vedeni k tomu, aby dokazali dosazené
znalosti aktivné vyuzivat v dalSim studiu 1 v praktickém zivote.
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Zaclenéni priiezovych témat

Nazev PT 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Obcan Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
v demokratické | Nemecky jazyk Komunikace ve Komunikace ve Némecky jazyk
spolecnosti T¢lesna vychova sluzbach sluzbach Télesna vychova
polecnost Obcanska nauka Némecky jazyk Némecky jazyk Obcanska nauka

Cesky jazyk Télesna vychova Té&lesna vychova Cesky jazyk
Vytvarna ptiprava | Obd&anska nauka Obcanska nauka Ekonomika
Déjepis Cesky jazyk Cesky jazyk Odborny vycvik
Odborny vycvik Vytvarna ptiprava Ekonomika
D¢jepis Matematika
Odborny vycvik Odborny vycvik
Clovék a zivotni | Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
prostiedi Zdravovéda Zdravovéda Zdravovéda Zdravovéda
Némecky jazyk Némecky jazyk Némecky jazyk Némecky jazyk
Télesna vychova Komunikace ve Komunikace ve Télesna vychova
Vytvarna ptiprava sluzbach sluzbach Ekonomika
D¢jepis T¢lesna vychova T¢lesna vychova Odborny vycvik
Biologie a ekologie | Vytvarna pfiprava Ekonomika
Fyzika D¢jepis Odborny vycvik
Odborny vycvik Chemie
Kosmetika
Odborny vycvik
Clovék a sveét Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
prace Némecky jazyk Komunikace ve Komunikace ve Némecky jazyk
Télesna vychova sluzbach sluzbach Télesna vychova
Obcanské nauka Némecky jazyk Némecky jazyk Cesky jazyk
Vytvarna piiprava Télesna vychova Télesna vychova Ekonomika
Déjepis Cesky jazyk Cesky jazyk Odborny vycvik
Odborny vycvik Vytvarna ptiprava Ekonomika
D¢jepis Odborny vycvik
Odborny vycvik
Clovék a Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
digitalni svét Némecky jazyk Némecky jazyk Komunikace ve Némecky jazyk
Literarni vychova Literarni vychova sluzbach Literarni vychova
IT IT Némecky jazyk Chemie

Vytvarna priprava
Déjepis
Biologie a ekologie

Vytvarna piiprava
D¢jepis

Literarni vychova
IT

Kosmetika
IT

Poznamka : Anglicky jazyk véetné odborné terminologie a seminare
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3.9 Personalni a materialni podminky Skoly

a) Zakladni materialni podminky

ucebny pro vyuku jednotlivych pfedmétli jsou vybavené zdkladni didaktickou
technikou, ktera bude jednak neustale dopliiovana a modernizovana, jednak
dopliiovéna o novy vyukovy software,

kosmeticky salon, kde probiha odborny vycvik,

2 ucebny vypocetni techniky se 14 a 16 pocitaci spojenymi v siti LAN je vybavena
moderni didaktickou a IC technikou v¢etn¢ softwarového vybaveni,

Skolni knihovna, studovna se 2 pocitaci, zdarma ptistup k INTERNETU

Skolni posilovna.

b) Personalni podminky

vSechny pfedméty budou pokud mozno vyucovany odborné kvalifikovanymi uciteli
(zék. 563/2004 Sb.), kteti prochazeji systémem DVPP i dal§imi kurzy,

vedeni Skoly zajisti soulad vzdélavacich a vychovnych cinnosti pedagogickych
pracovniku s cili vzdélavani stanovenymi zdkonem a RVP pfislusného oboru vzdélani.

c) Organiza¢ni podminky

pribéh vzdélavani je koncipovan tak, aby nastal soulad mezi teoretickym vyucovanim,
praktickym vyucovanim i vychovou mimo vyuc¢ovani,

odbornou praxi zaki zajisti vedeni skoly ve spolupraci se socialnimi partnery,

osvéta, vychova a vzdélavani v oblasti Zivotniho prostfedi a vychova ke zdravi budou
vedeny v souladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty a s narodnim programem Zdravi pro 21. stoleti,

rozvoj znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim zaki ve svété prace bude
provadén i ve spolupréci s Utadem prace v Klatovech,

Skola je dostate¢né vybavena, aby mohla provadét aktivni rozvoj kompetenci Zaka
Vv oblasti IC technologii,

zaci Skoly se 1 nadale budou ulastnit soutézi rtzného typu, budou podporovani
mimoradné nadani zaci,

do vyuky budou nadale zafazovana témata z problematiky ochrany ¢lovéka
za mimofadnych situaci ve smyslu pokynu MSMT, ¢&j. 13586/03-22, ze dne
4. 3. 2003,

zvySena pozornost bude veénovana vzdélavani a integraci zdkli se zdravotnim
postizenim a zdravotnim a soCialnim znevyhodnénim,

poskytovani konzultacnich hodin jednotlivymi vyucujicimi.

d) Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavacich akcich

Skola bude pi této &innosti vychazet v plném rozsahu z platnych predpisi:

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentt
ve skolach a §kolskych zatizenich (&.j. 37014/2005-23 z 22. 12. 2005 — MSMT)

- Prehled rizik ve skole — vnitini smérnice Skoly

- Metodicky pokyn k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT —
¢.J.: 21291/2010-28)

- Metodicky pokyn k feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich ( MSMT-
¢.j. 22294/2013-1)

- Evakuacni plan skoly
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3.10 Spoluprice se socialnimi partnery
Skola spolupracuje s Hospodaiskou komorou prostiednictvim odborného garanta v oboru
kosmetickych sluzeb, pani Marie Kynclové, kterd byla povéfena na navrh Zivnostenskych
spoleCenstev a hospodaiskych komor. Jako zastupce zaméstnanecké sféry dobife zna
pozadavky na mladé¢ pracovniky.

Skola ma smluvné zajiSténou spolupraci s témito firmami:

Primavera Andorrana, S.r.o.
Mako Butterfly, s.r.o.
Ryor, a.s.

Pro $kolu zajist'uji:

kazdoro¢ni nabidku kurza pro studentky skoly,

vyuku v doplnkovych kurzech pro studentky,

vyuku v doplitkovych kurzech pro ucitelky OV,

prezentace vyrobka a novinek distribuovanych firmou,

exkurze ve firmach,

propagacni katalogy, letaky, vzorniky a dalsi material dle dohody,
pfednasky pro studentky.

Skola spolupracuje s vizazistkou a maskérkou pani Dadou Erychlebovou, s firmou Kalibr
pani Libotovské, S mistnimi firmami, jejichZ ¢innost souvisi s oborem kosmetické sluzby
(kosmetické, manikérské, pedikérské salony, Diakon — zdravotni potieby).
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4 Tabulka souladu RVP a SVP

RVP SvP
Vzdélavaci oblasti a Minimalni pocet vyué. Vyudovaci pfredmét Pocet vyucovacich hodin
obsahové okruhy hodin za studium za studium
tydennich celkovy tydennich celkovy

Jazykové vzdél. Cesky jazyk 5 160

- Cesky jazyk 5 160 Cizi jazyk I (ANJ) 14 448

- cizi jazyky 16 512 | Cizi jazyk 11 (NJ) 4 128

Spolecenskovédni Obcanska nauka 4 128

Vzdélavani 5 160 Déjepis 2 64

Ptirodovédné 6 192 Fyzika 1 32

vzdélavani Chemie 7 224
Biologie a ekologie 1 32

Matematické 10 320 Matematika 10 320

vzdélavani

Estetické 5 160 Literarni vychova 6 192

vzdélavani

Vzd¢lavani pro 8 256 Télesna vychova 8 256

zdravi

Informatické 4 128 Informacni technologie 4 128

vzdélavani

Ekonomické 3 96 Ekonomika 3 96

vzdélavani

Kosmeticka péce 48 1536 | Materialy 2 64
Kosmetika 6 192
Zdravovéda 4 128
Odborny vycvik 41 1312
(OP) 4 tydny | 4 tydny

Vytvarna pfiprava 3 96 Vytvarnd piiprava 3 96

Komunikace ve 3 96 Komunikace ve sluzbach 3 96

sluzbach

Disponibilni hodiny 12 384

Celkem 128 4 096 128 4 096

Rozdéleni disponibilnich hodin: celkem 12

- 2hodiny - cizi jazyk
- 1 hodina - spole¢enskovédni vzdélani (OBN, DEJ)

- 3 hodiny - ptirodovédné vzdélani (FYZ, CHE, BEK)
- 1 hodina - estetické vzdélavani (LV)

- 5hodin - kosmeticka péce (KOS, MLY, ZDR, OV)
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5 U¢€ebni plan

Ko6d a nazev oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Stupen vzdélani:

69 — 41 - L/01 Kosmetické sluzby
Kosmetické sluzby
stftedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni
Datum platnosti: od 1.9. 2024

Kategorie a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich hodin

predméti 1.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro¢. | 4.ro¢. | Celkem

Cesky jazyk 1 1 1 2 5
Cizi jazyk I (ANJ) 3 3 3 4 13
Anglickd odborna terminologie 1 - 1
Seminat z anglického jazyka - - - - -
Cizi jazyk II (NJ) 2 2 - - 4
Dé&jepis 1 1 - - 2
Obcanska nauka 1 1 1 1 4
Chemie 2 2 2 1 7
Fyzika 1 - - 1
Biologie a ekologie 1 - - - 1
Matematika 2 3 3 2 10
Literarni vychova 2 1 1 2 6
T¢lesnd vychova 2 2 2 2 8
Informacni technologie 1 1 1 1 4
Ekonomika - - - 3 3
Materidly - - 1 1 2
Kosmetika 1 1 2 2 6
Zdravovéda 1 1 1 1 4
Odborny vycvik 6 12 12 11 41
Vytvarnd ptiprava 2 1 - - 3
Komunikace ve sluzbach - 1 2 - 3
Celkovy tydenni pocet hodin 29 33 33 33 128

Rozdé€leni disponibilnich hodin: celkem 12

- 2 hodiny - cizi jazyk

- 1 hodina - spole¢enskovédni vzdélani (OBN, DEJ)

- 3hodiny - pfirodovédné vzdélani (FYZ, CHE, BEK)
- 1 hodina - estetické vzdélavani (LV)

- 5hodin - kosmeticka péce (KOS, MLY, ZDR, OV)
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Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik | 4. roénik
Vyucovani dle rozpisu uciva 29 33 33 33
Lyzaisky vycvikovy kurz 1 - - -
Sportovné-turisticky kurz - 1 - -
Odborna praxe - 2 2 -
Maturitni zkouska, ptiprava, - - - 2
ukonceni studia

Casova rezerva 9 5 5 1
Celkem tydnu 40 40 40 36
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6 Ucebni osnovy

6.1 Jazykové vzdélavani

6.1.1 Cesky jazyk

Pocet hodin celkem: 160 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik - 1 hodina, celkem 32 hodiny
2. ro¢nik - 1 hodina, celkem 32 hodiny
3. ro¢nik - 1 hodina, celkem 32 hodiny
4. ro¢nik - 2 hodiny, celkem 64 hodiny

Cil pfedmétu:

Cilem pifedmétu Cesky jazyk je nauéit zdky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a
spoleCenskymi normami fesit zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky,
zazitky, nazory a postoje, vyhledavat si informace duleZité pro osobni a profesni rozvoj,
pouzivat je a predavat.

Uc¢ivo rozviji védomosti a dovednosti Zaku ziskané na zékladni Skole s ohledem na profesni a
spoleCenské zaméteni zak.

Vzd¢lavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- chépali funkci spisovného matetského jazyka, poznali zékladni jazykové normy a
kategorie, chéapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali
rozeznat, kdy je vhodné, ¢i nevhodné pouzit ur€ity tvar z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti a chapali vyznam kultury osobniho
projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

- naucili se pracovat samostatné i v tymu,

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava ziky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci Zakd a naucit je uZivat
jazyk jako prostfedek dorozumivani a mysleni, pfijimani, sdélovani a vymény informaci na
zaklade€ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zaki a sméfuje k tomu, aby zaci ziskavali a kriticky hodnotili
informace z riznych zdroji a pfedavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele.
Vzdélavani v Ceském jazyce smétuje k tomu, aby Zaci uplatiovali matetsky jazyk v roviné
recepce, reprodukce a interpretace, vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v
praktickém zivoté, vyjadrovali se srozumiteln¢ a souvisle a formulovali a obhajovali své
nazory.

Charakteristika predmétu:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdéldvani a komunikace v ceském
jazyce.

U¢ivo je rozvrzeno do tii oblasti:

- oblast Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti prohlubuje a upeviuje zaklady
pravopisu, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zaka tak, aby pochopili rozdil
mezi spisovnou a nespisovnou normou, sméfuje ke zvySovani jazykové kultury na
zaklade¢ poznani zvukovych prostiedkl a ortoepickych norem jazyka,

- oblast Komunikacni a slohovd vychova se vénuje zdokonalovani kultury osobniho
projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani, tedy
zdokonalovani komunikativnich dovednosti na zakladé¢ poznani stylového rozvrstveni
slovni zasoby i na zaklad¢ uvédomélého poznani a praktického pouzivani funkénich
styli,

- oblast Prdace stextem a ziskavani informaci se zabyva medidlnimi produkty,
internetovymi zdroji, sluzbami knihoven a praci s informacemi.

Ucivo je vhodné mezipfedmétoveé propojeno s ucivem literarni vychovy, vytvarné pfipravy,
dé&jepisu, cizich jazyku, informaénich technologii, odbornych piedmétii a s odbornou praxi.
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Metody a formy vyuky:
Expozi¢ni metody:
- motivacéni rozhovor
- motivacni skupinova diskuse
Metody osvojovani nového uciva:
- vyklad, dialog, popis, fizeny rozhovor, skupinova diskuse
- samostatna a skupinova prace
Metody prace s odbornym textem:
- vyhledavani informaci
- studium odborné¢ literatury
- prace s digitalnimi technologiemi
Fixa¢ni metody:
- ustni opakovani uciva
- procvicovani, dopliiovani, testy, frontalni opakovani, soutéze
- praktické upeviiovani dovednosti

r wvr

Hodnoceni zZakii:

Klasifikace se tidi Pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku, ktera jsou soucasti
Skolniho fadu SZS Klatovy.

Zohlednovéani jsou Zaci se specifickymi poruchami uceni a nadani Zaci.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Vzdélavani v Ceském jazyce sméfuje k tomu, aby Zaci:

- méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- ovladali rizné techniky uceni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

- uplatiiovali rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), uméli
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, pofizovat si poznamky.

Kompetence k reseni problémii
Vzdéelavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni:

- ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty
feSeni, a zdivodnit jej, volit prostiedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a v&€domosti
nabytych dfive,

- spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali:

- vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych  a vhodné se prezentovat,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- vyjadiovat se piimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné zpracovavat administrativni pisemnosti a souvislé texty na bézna i
odborna témata,

- dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani v ¢eském jazyce vede zaky k tomu, aby uméli:

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
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konfliktim,
odpovédné piijimat a plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci si uvédomuji v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
0sobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou schopni vhodn& komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile.
Digitalni kompetence
Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, kriticky a tvofivé pii ueni, pfi praci i ve volném Ccase,
zejména k vyjadieni a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z riznych zdroju i
k jejich sdileni a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou situaci.
Odborné kompetence
- 7aci jsou vedeni k tomu, aby vhodné navazovali kontakt s klienty, uméli s nimi hovofit a

naslouchat jim, vytvaieli pratelskou atmosféru.
Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jednaji s lidmi, vyslechnou jejich nazor a
priméfené diskutuji na dané téma, vyjadiuji v souladu s jazykovou kulturou ustné€ i pisemné
svoje nazory, jednaji samostatné a dovedou pracovat i v tymu.
Clovék a svét prace - Zaci uméji pfiméfené pracovat s informacemi, vyhledat, vyhodnotit a
pouzit je. Umgji se pisemné a Ustn€ prezentovat pii vstupu na trh prace, sestavovat zadosti o
zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psat profesni zivotopisy, jednat S potencialnim
Zaméstnavatelem.
Pracuji s informacemi a odpovédné se rozhoduji na zakladé vyhodnoceni ziskanych
informaci.
Clovék a digitdlni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali vhodné digitalni kompetence pii komunikaci s Gifady, k vlastnimu

vzdélavani a osobnimu rozvoji,

- kriticky posuzovali vyvoj technologii,

- vytvareli a spravovali své digitalni identity,

- chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitalnim prostiedi,

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostredsi,

- respektovali pravidla chovani a jednali eticky,

sdileli data, informace a obsah s ostatnimi.

1. roénik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Z4k: o ’
- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk, porovna Zdokonalovani jazykovych
jeho vrstvy védomosti a dovednosti

-ve vlastnim projevu pouziva prostiedky | 1. Obecné poznatky 0 jazyce
adekvatni komunikacni situaci

- Vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- popiSe postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- Tidi se zasadami spravné vyslovnosti 2. Nauka o zvukov¢ strance jazyka
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- odhaluje a opravuje chyby ve vyslovnosti

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- pracuje s normativnimi ptiruckami ceského
jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

3. Graficka stranka jazyka

- rozviji a vyuziva odpovidajici slovni zasobu
véetné prislusné odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

- pfitadi k pojmenovani v daném kontextu
synonyma a antonyma

- rozeznd obrazné a neobrazné pojmenovani

4. Nauka o slovni zasobé

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy utvar

- rozliSuje typy mediélnich sdéleni a jejich funkci

- uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni komunikaci mezi
lidmi

Komunika¢ni a slohova vychova
1. Uvod do stylistiky

- vystihne charakteristické znaky riznych druht
textu a rozdily mezi nimi

- posoudi  funkcénost  uzitych  jazykovych
prostredkt

- pouzije jazykové prosttedky odpovidajici
komunika¢ni situaci

- pfednese kratky projev

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

- klade otazky a jednoznaéné formuluje odpovédi

- najde v textu poZadované informace

- sestavi oznameni, pozvanku, jednoduchou
Zpravu

- samostatné vyplni tiskopis

- vyuziva znalosti jazykové normy

- vytvoii myslenkové uceleny text

2. Prostésdélovaci styl

- Zna druhy mediélnich produktt

- uvede zakladni média ptsobici v regionu

- zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich
vliv na jednotlivé skupiny uzivateli

Prace s textem a ziskavani informaci
Informatické vychova
Knihovny

Techniky a druhy ¢teni
Zpracovavani informaci
Reprodukce textu

arONOE
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Z4k: o ’
- vyjmenuje a vysvétli zpusoby tvotfeni slov v Zdokonalovani jazykovych
&esting védomosti a dovednosti
- provede slovotvornou a morfologickou analyzu 1. Nauka o tvofeni slov

slovniho tvaru

- ur¢i slovnédruhovou platnost slova

- identifikuje v daném kontextu morfologicky
chybny tvar slova a opravi ho

- charakterizuje jednotlivé slovni druhy 2. Tvaroslovi

- vyhleda v textu jednotlivé slovni druhy

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy

- rozlisuje druhy jmen

- vytvofi tfi stupné piidavnych jmen a ptislovci

- rozliSuje ur€ité a neurcité slovesné tvary

- ur¢i mluvnické kategorie jmen a sloves

- objasni funkci jednotlivych slovnich druht ve
veéte

- vyuzivd poznatky z tvaroslovi vV pisemném i
mluveném projevu

- objasni znaky stylu Komunikaéni a slohova vychova

- charakterizuje jazykové prostredky 1. Administrativni styl

- rozlisi jednotlivé slohové utvary

- napiSe odpoved na inzerat

- sestavi Ufedni dopis (zadost, stiznost, motivacni
dopis, otevieny dopis)

- napise zaddost o zamé&stnani

- sestavi  vlastni  zivotopis  (klasicky a
strukturovany)

- predvede jednani S potencidlnim
zaméstnavatelem

- pouzije jazykové prostiedky odpovidajici
slohovému utvaru

- vyuzivd znalosti jazykové normy

- samostatné vyhledava, porovnava a Prace s textem a ziskavani
vyhodnocuje informace informaci
- kriticky pfistupuje k informacim 1. Informaticka vychova
Z internetovych zdroji a ovéfuje si jejich 2. Knihovny
hodnovérnost 3. Techniky a druhy ¢teni
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti 4. Zpracovavani informaci
5. Reprodukce textu
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
Zak:
- vyhleda skladebni dvojice Zdokonalovani jazykovych
- pojmenuje vztah ve skladebni dvojici a urdi, védomosti a dovednosti
&m je tento vztah vyjadien 1. Skladba - vztahy ve vété
- vyjmenuje a Charakterizuje zakladni a 2. Vétné Cleny

rozvijejici vétné Cleny

- provede vétnéclensky rozbor jednoduché véty

- zhodnoti vhodnost syntaktické vystavby véty

- najde chyby ve vystavbé véty a opravi je
nejvhodnéjsim zptisobem

- provede rozbor souvéti 3. Souveti

- vysvétli rozdil mezi vétou hlavni a vedlejsi

- vyjmenuje, charakterizuje a v souvéti urci
druhy vedlejSich vét

- vyjmenuje, charakterizuje a v souvéti urci
poméry mezi vétami

- rozdéli véty v souvéti na fidici a zavislé

- rozdeli véty vedlejsi na spojkové a vztazné

- objasni rozdil mezi souvétim soufadnym a
podfadnym

- zhodnoti vhodnost syntaktické vystavby souvéti

- najde chyby ve vystavbé souvéti a opravi je
nejvhodnéjsim zplisobem

- uplatnuje znalosti ze skladby pii logickém

vyjadfovani
- objasni znaky stylu Komunika¢ni a slohova vychova
- charakterizuje jazykové prostiedky 1. Publicisticky styl

- rozlisi jednotlivé slohové utvary

- zvoli formu pisemného projevu adekvatni ucelu
textu

- vytvoii strukturovany text

- sestavi jednoduché publicistické ttvary (Clanek,
komentat, reportdz, interview)

- vystihne charakteristické znaky fejetonu

- objasni znaky stylu 2. Odborny styl

- charakterizuje jazykové prostredky

- rozlisi jednotlivé slohové utvary

- odborn¢ se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich atvarech odborného stylu

- zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdrojii, vybira si je a pfistupuje k nim kriticky

- potizuje z odborného textu vypisky a vytah

- sestavi odborny popis, popis pracovniho
postupu a vyklad

- vyjadiuje se veécné spravné, piesné¢ a
srozumitelné
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Vysledky vzdélavani zaka U¢ivo
- vytvoifi myslenkové uceleny a strukturovany
text
- potizuje z odborného textu vypisky a vytah Prace s textem a ziskavani
- d¢la si poznamky z prednasek a jinych informaci
vetejnych projevii 1. Informaticka vychova
2. Knihovny
3. Techniky a druhy ¢teni
4. Zpracovavani informaci
5. Reprodukce textu
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Z4k:
- uplatiiuje v pisemném projevu znalosti ceského Zdokonalovani jazykovych
pravopisu védomosti a dovednosti
1. Opakovani zésad ¢eského
pravopisu
- vysvétli strukturu slov 2. Opakovani slovotvorby
- aplikuje poznatky z tvaroslovi v pisemném a 3. Opakovani tvaroslovi
mluveném projevu
- vyuziva rozbor véty jednoduché a souvéti k 4. Opakovani stavby véty jednoduché
logickému a srozumitelnému vyjadfovani a souveti
- orientuje se ve vystavbe celého textu 5. Vystavba textu

- vystihne hlavni myslenku textu

- posoudi textovou navaznost a aktudlni ¢lenéni
vypoveédi

- ur¢i ptipadné nedostatky celkové vystavby
textu

- doplni podle smyslu vynechané ¢asti textu

- odhadne pokracovani textu nebo doplni jeho
predchazejici cast

- odhadne nazev textu

- usporada casti textu v souladu s textovou

navaznosti
- charakterizuje fe¢nicky styl Komunika¢ni a slohova vychova
- vyuzivd emocionalni stranku mluveného slova 1. Zaklady rétoriky

ve svych projevech
- objasni znaky stylu 2. Umélecky styl

- vysvétli vyuziti jednotlivych slohovych postupt
v uméleckém stylu

- piifadi k uméleckému textu piislusny literarni
druh a Zanr

- identifikuje na zdklad€ textu charakteristické
rysy literdrnich druhti a Zanrt

- charakterizuje ivahovy postup 3. Slohov¢ utvary ivahového
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

vysvétli rozdil mezi avahou a kritikou postupu
objasni ukol recenze

- vystihne typické znaky eseje

- vytvofi text podle zadanych kritérii

- funkéné pouzije spisovny jazyk v pisemném

projevu

- dodrzi zédsady kompozi¢ni vystavby textu

- vyuzije znalost zakladnich znakti funk¢nich 4. Opakovani funk¢nich styla a
stylt, slohovych postupt a slohovych utvari v slohovych postupti

pisemném a mluveném projevu

- respektuje slohotvorné ¢initele

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu

- dodrzuje zasady jazykové kultury

- spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

- vypracuje anotaci a resumé Prace s textem a ziskavani
- zaznamenava bibliografické udaje podle statni informaci
normy 1. Informaticka vychova

2. Knihovny

3. Techniky a druhy ¢teni
4, Zpracovavani informaci
5. Reprodukce textu

- ma ptehled o knihovnach a jejich sluzbach

ANGLICKY JAZYK L
cimim —me gy - g liCKY jazyk

Pocet hodin celkem: 416 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢. — 3 hodiny, celkem 96 hodin
2. ro¢. — 3 hodiny, celkem 96 hodin
3. roé. — 3 hodiny, celkem 96 hodin
4. ro¢. — 4 hodiny, celkem 128 hodin

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je wvybavit zdky v navaznosti na zdkladni vzdélani takovymi obecnymi a
komunikativnimi kompetencemi, které jim umozni dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a
pracovniho zivota v multikulturni spole¢nosti. Pripravuje zéky k efektivni ucasti v ptimé i nepiimé
komunikaci vcetné pfistupu k informacnim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Prispiva
k formovani osobnosti zaki a rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani v cizim jazyce
smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd odpovida Grovni Bl
podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky, pii¢emz cilovou jazykovou trovni Zaka
1. ro¢niku je A2-B1, ve 2. ro¢niku B1 ve 3. a 4. ro¢niku podle SERR Z4k dosahne jazykové urovné B1-
B2. Rozsah produktivni slovni zdsoby cini pfiblizné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odborné a odborna terminologie tvoii minimalné 20% lexikalnich jednotek.

Z4ci konaji profilovou maturitni zkousku z ciziho jazyka.

Obecné cile piedmétu

Cilem je vybavit zéka takovymi dovednostmi, aby:

- komunikoval v cizim jazyce v rtznych situacich zivota, v projevech mluvenych 1 psanych, na
vSeobecna i odborna témata a volil adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky

- efektivné pracoval s cizojazy¢nym textem vcéetné odborného, zpracovaval a vyuzival ho jako zdroje
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poznani i jako prostfedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

- ziskaval informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i1 prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky véetné¢ odbornych ze svého oboru vyuzival k cizojazy¢né komunikaci a
svému dal$imu vzdélavani

- vyuzival vybrané¢ metody a postupy efektivniho studia ke studiu dalSich jazykt, ptipadné k dalSimu
vzdélavani

- chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych nédrodi a jazykovych
oblasti, uplatiioval je ve vztahu k piedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika predmétu:
Napln piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni dovednosti zakt v téchto oblastech:

Recové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni a prace s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni: mluveni situacné i tematicky zamétené

- produktivni fe€ova dovednost pisemna: zpracovani textu v podobé& reprodukce, osnovy, vypiski,
anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni a pisemna

Jazykové prostiedky

- vyslovnost: zvukové prostiedky jazyka, obtizné jevy

- pravopis a grafickd podoba jazyka

- slovni zdsoba a jeji tvofeni véetné odborné slovni zadsoby

- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy obecné 1 odborné: osobni tidaje, charakterové vlastnosti, dim a domov, kazdodenni
Zivot, volny Cas a zabava, koniCky, jidlo a nédpoje, zdravy zivotni styl, sluzby, zabava, cestovani,
mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, u l€kare, nakupovani, mdda, vzdélavani, zaméstnani, zivotni
cile, moderni technologie, svét internetu, dezinformace, pocasi, Ceska republika, anglicky mluvici
zemé

- komunikaéni situace: ziskavani, pfedavani a sdileni informaci, sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vytizeni vzkazu, uvedeni ptikladu

- jazykové funkce: zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nad&je, Zadost o vysvétleni, projeveni z4jmu

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného 1 odborného charakteru k poznéni anglicky mluvicich zemi, jejich
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Ucivo je vhodné mezipfedmétové propojeno piedevSim s predméty Cesky jazyk, dalsi cizi jazyk,
literarni vychova, déjepis, obcanska vychova, INF a s odbornymi predméty.

Metody a formy vyuky:

Do vyucovéani jsou vhodné integrovany tyto metody a formy vyuky:

- expozic¢ni metody (motivacni vypravéni, motivacni rozhovor, motivacni skupinova diskuse)

- metody osvojovani nového uciva (vyklad, popis, vysvétleni, prednadska, fizeny rozhovor, skupinova
diskuse, samostatna a skupinova prace)

- aktivujici didaktické metody (hry, rozhovory, besedy, samostatna vystoupeni zaku, referaty,
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prezentace)

- fixacni metody (Ustni opakovani uciva, procvicovani, dopliovani, testy, frontalni opakovani,

soutéze, praktické upevitovani dovednosti)

- metody prdce s cizojazycnym textem (vyhledavani informaci, analytické ¢teni, pieklad a prace se
slovniky, poslech sporozuménim, prace s internetem a digitalnimi technologiemi, cizojazy¢nymi
casopisy a texty)

Pti vyuce jsou vhodné pouzivany ndzorné pomtcky, dil¢i tematické listy, zdbavné materialy, ukazky
korespondence, informa¢ni materialy a digitalni technologie.

Gramatické ucivo se opira o systém mateiského jazyka a je soustavné upeviiovano s oporou o ucebnice,
pracovni sesity, slovniky a dopliujici u¢ebni materialy véetné digitalnich technologii.

74k je stimulovan a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka, je podporovana jeho sebedtivéra,
samostatnost, iniciativa a schopnost sebehodnoceni.

Vzdélavani je doplnovano exkurzemi, prednaSkami, projekty a soutézemi, které motivuji zaky
k prohlubovani dovednosti a kompetenci v cizim jazyce.

Hodnoceni zZaki:

Kritéria hodnoceni vychézeji z klasifikaéniho fadu, ktery je souéasti Skolniho fadu SZS Klatovy.

Pri ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace,
ptizvuk, vazani slov), lexikélni rozsah a spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty s
ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci.

Pri pisemném projevu je hodnocena ptesnost jazykovych prostredkli a respektovani probranych
gramatickych pravidel a lexikalni a syntaktické znalosti s ohledem na srozumitelnost.

74k je hodnocen za feSeni pisemnych, Gstnich i komunikativnich uloh se zietelem ke komplexnimu
rozvoji fecovych dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani.

Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany pribézné ustné i pisemné&, provérovano je osvojené ucivo po
probraném gramatickém ¢i tematickém celku. Soucésti hodnoceni jsou pisemné prace, dil¢i pisemné
testy, diktaty, didaktické testy, frontalni provéfovani znalosti, doméci samostatna pfiprava, aktivita v
hodiné a zajem zdka o predmét.

Zohlednovani jsou Zaci se specifickymi poruchami uceni a Zaci nadani.

Ptinos pfedmétu pro rozvoj kli¢ovych kompetenci a prafezovych témat

V.1. Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

- zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni a vytvari si vhodny studijni
rezim a podminky, uplatiiuje rizné zpiisoby prace s textem, zejména studijni a analytické Cteni,
efektivné vyhledava a zpracovava informace, je Ctendisky gramotny, posloucha mluvené projevy,
pofizuje si poznamky, ke svému uceni vyuziva riazné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimd hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi, znd& moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

- zak ziskava informace potfebné k feSeni problému pii komunikaci, navrhne zplisoby feSeni,
popfipad¢ varianty feSeni a zdivodni je, pii feSeni problémul uplatiiuje rizné metody mysleni, voli
prosttedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit a vyuZzivad zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive, spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni), aktivné diskutuje a
spolupracuje pfi utvareni modelovych situaci, fizeném dialogu a tviréim zplUsobem ftesi zadani
pisemnych praci, propojuje své cizojazy¢né znalosti se svymi zivotnimi zkuSenostmi.
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Komunikativni kompetence

- zak se vyjadiuje piimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné€ se prezentuje, své myslenky formuluje srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledn¢ a
jazykove spravné, aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, ¢te s porozuménim cizojazy¢ny text a
pisemné zpracovava jednodusSsi cizojazy¢né materidly, prezentuje a odlivodiuje svoje nazory pii
modelovych situacich jako je napiiklad komunikace s klientem, vypliovani vstupniho formulafe, pii
doporuceni sluzby srozumitelné¢ vyuziva 1 odborné slovni zésoby, dodrzuje jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a tidaje z textd a projevil
jinych lidi, chépe vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zzivotni i pracovni uplatnéni, prohlubuje své
jazykové dovednosti.

Personadlni a socialni kompetence

- 7zék reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
podnécuje praci v tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, zvazuje navrhy druhych,
pfispiva k vytvafeni vstticnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléha
predsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym, pravidelné vyhodnocuje svij jazykovy pokrok
vV uceni, reaguje v cizim jazyce adekvatné a spoleCensky piijatelné na hodnoceni svého jednani a
kvalitu pracovniho vykonu, na pochvalu ¢i stiznost, stanovuje si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky
zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- 74k si uvédomuje v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych, vazi si hodnot mistni, ndrodni, evropské 1
svétové kultury a mé k nim vytvofen pozitivni vztah, jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve
vlastnim i vefejném zdjmu, dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, zajima se aktivné o politické a kulturni déni u nas i ve svéte,
pii nacviku modelovych situaci s klienty rizného pohlavi, véku a spoleenské kultury vzdy vyjadiuje
respekt k osobni identit¢ ¢lovéka a dodrzuje v cizim jazyce stylistické normy vyjadiujici zasady
slusného chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- 74k vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a své
profesni cile, zajima se o nové trendy ve studovaném oboru, Uc€astni se odbornych kurzl, Skoleni a
soutéZi, kde se dokaZze vhodné prezentovat, znalost nové nabyté cizojazy¢né odborné slovni zdsoby ho
zvyhodiuje v boji s konkurenci na trhu prace.

Digitalni kompetence

- zak bezpecné, kriticky a tvorive vyuziva digitalni technologie pii uceni, pouziva potiebna digitalni
zafizeni, aplikace a sluzby, vcetné nastroji umélé inteligence, ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sd€luje data, informace a digitdlni obsah v rtiznych formatech, voli efektivni postupy, strategie a
zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkil, pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym, komunikuje elektronickou postou, aktivné vyhledava a zpracovava cizojazycné
texty ziskané z riiznych informacnich zdroju.

Odborné kompetence

- jsou zarazeny do pfedmétu Anglickd odborna terminologie.

Prufezova témata

Obcéan v demokratické spoleCnosti
- toto prufezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
Ptirodni katastrofy, Domov a domaci prace, Clovék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
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Svatky a tradice (1.roénik), Skola a vzdélani, Budouci povolani, Zivotni zku$enosti, Soudasny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.ro¢nik), Zdravy Zivotni styl, Smyslové vnimani, Cestovani,
Problematika socialnich vztahii, Nakupovani (4.ro¢nik),

- 74k se ve vyuce seznami s nékterymi specifiky, tradicemi a zvyky anglicky mluvicich zemi a
v souvislosti s tim je veden k poznavani a vnimani odli$nosti, akceptaci novych kultur, respektu k nim
a k nachézeni spole¢ného porozuméni,

- zak jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfiméfen¢ diskutuje na dané téma, vyjadiuje v souladu s
jazykovou kulturou Gstn€ i pisemné Svoje nazory, jedna samostatné a dovede pracovat i v tymu se
vzajemnym respektem,

- zék je schopen zvladnout vétSinu béznych Cinnosti potiebnych k zivotu ve spolecnosti jako je
korespondence, bézna konverzace na obecna i odborna témata, vypliovani formulait, objednavek.

Clovék a svét price

- toto prufezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
Pfirodni katastrofy, Domov a domaci prace, Clovék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.ro¢nik), Skola a vzdélani, Budouci povolani, Zivotni zkuSenosti, Soucasny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.ro¢nik), Zdravy zivotni styl, Smyslové vnimani, Cestovani,
Problematika socialnich vztaht, Nakupovani (4.roc¢nik),

- zak piiméfené pracuje s informacemi, vyhledava je, vyhodnocuje a pouziva, piedstavi se, domluvi si
po telefonu schiizku, sd€li svoje zaliby, profesi, popiSe pracovisté¢ a nékteré pracovni Cinnosti a
jmenuje jiné pracovni piilezitosti na trhu prace, komunikuje se zdkaznikem

- vyuka predmétu zodpovédné podporuje zdka v jeho orientaci na trhu prace a zvySuje tim jeho
pracovni hodnotu a moznosti uplatnéni,

- 74k si zvySuje svou kvalifikaci schopnosti komunikovat ve svém oboru také v cizim jazyce, coZ ho
zvyhodiuje pied konkurenci na trhu prace,

- zék vyhledava a pracuje s novymi cizojazyénymi informacemi, zodpovédné je vyhodnocuje a
vyuziva

- 74k se dovede pisemné a Ustné prezentovat pii vstupu na trh prace, sestavi Zadosti o zaméstnani,
odpovédi na inzeraty, napiSe profesni Zivotopis, jedna s potencialnim zaméstnavatelem.

Clovék a Zivotni prostiedi

- toto prifezové téma je rozvijeno zejména v té€chto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
P#irodni katastrofy, Domov a doméci prace, Clovék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.roénik), Skola a vzdélani, Budouci povolani, Zivotni zkuSenosti, Soucasny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.ro¢nik), Zdravy Zivotni styl, Smyslové vnimani, Cestovani,
Problematika socidlnich vztahl,, Nakupovani (4.ro¢nik),

- zak poznava svét a 1épe mu rozumi, rozliSuje a hodnoti socialni chovani své i jinych z hlediska zdravi
a Zivotospravy,

- soucasti vyuky je také diskuse o zivotnim prostiedi, pfirodé¢ a soukromém i pracovnim okoli
kazdého z nas,

- zak si uvédomuje dopad své Cinnosti na zdravy zivotni styl a Zivotospravu ¢loveka, pfimefené svym
znalostem vhodné komunikuje o Zivotnim prostfedi, o hospodateni s energiemi, materidly a vodou, 0
recyklovani odpadd,

- zak v cizim jazyce dovede vhodné motivovat k dodrzovani osobni a domaci hygieny, varuje pied
moZnym rizikem a vyzyva k respektovani bezpecnostnich pravidel.

Clovék a digitdlni svét
- toto prifezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
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Piirodni katastrofy, Domov a domaci prace, Clovék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.ro¢nik), Skola a vzdé&lani, Budouci povolani, Zivotni zku$enosti, Sou¢asny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.rocnik), Zdravy Zzivotni styl, Smyslové vnimani, Cestovani,
Problematika socialnich vztaht, Nakupovani (4.ro¢nik),

- zak vyuziva digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort, ziskava
informace z riznych zdroja, tyto informace sdili, pfedava a prezentuje zptisobem vhodnym pro danou
komunikac¢ni situaci a s ohledem na zamys$leného piijemce, pracuje s internetem, s elektronickym
slovnikem a s aktudlnimi programy a aplikacemi za ucelem vyhledavani inzerati na trhu préce, tvorby
cizojazyCnych prezentaci a referatii, pracuje s vhodné zvolenymi modernimi vzdélavacimi programy a
elektronickymi materialy, pracuje s informaénimi zdroji v cizim jazyce a na zakladé nové nabytych
znalosti z odborné terminologie pak vyuzivd tyto své poznatky také pii obsluze dalsi moderni
technologie a pristrojového vybaveni napiiklad pti praktické vyuce.

1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Z4k: Recové dovednosti:
- dosahne cilové trovné A2-B1 podle SERR pro - receptivni fecova dovednost sluchova -
jazyky poslech

- receptivni fecova dovednost zrakova -

s . Cteni a prace s textem vcetné odborného
Receptivni iecoveé dovednosti:

Zak: - produktivni fecovéa dovednost ustni

- rozumi obsahu a informacim v chatu mezi i Produktlvni feCova dovednost pisemna
vrstevniky - jednoduchy pieklad

- odvodi vyznam lexikdlni jednotky na zékladé ) }nteraktlvr}l ref’ove, dOVC(ranStl
definice - interakce Ustni a pisemna

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam v textech

0 probiraném tématu Jazykové prostiedky:

. . . Y Fonetika:
- rozumi informacim v letdku o probiraném tématu e

. e gy . - slovni a vétny ptizvuk
- rozumi obsahu itinerafe, inzeratu - ¢ was/were
- sestavi popis atrakce, kterou v minulosti navstivil VYS OVROS

. Y . - vyslovnost u/u:
- vyhled4 informace na probirané téma na internetu intonace
- rozumi hlavnim bodim vykladu turistického .

Pravopis

pruvodce

- rozumi obsahu ustniho projevu vrstevnika na dané
téma a zachyti konkrétni informace

- rozumi obsahu novinovych titulkd, k jednotlivym
titulktim pfifadi konkrétni fotografie

- rozumi hlavnim bodiim a mysSlenkam novinového
¢lanku

- rozumi ¢tené zpravé, odvodi vyznam neznamé
slovni zasoby na zékladé kontextu a znalosti
tvoteni slov

- rozumi komentafim na internetu o aplikacich,
v textu vyhledd konkrétni informace a odvodi
vyznam neznamych slov z kontextu

- rozumi obsahu a informacim v pfispévku na

Slovni zdsoba a jeji tvoteni:

- nazvy obchodl

- sloZena podstatna jména

- kolokace s do, make, take, give, have
- sportovni aktivity s do, play, go

- ptidavna jména koncici na -y, -ful, -less
Gramatika:

- pfitomné Casy

- predptitomny cas prosty

- Cleny

- there was/were

- minuly ¢as prosty a prub&hovy

- while/when

- pocitatelnost a kvantifikatory
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

probirané téma na internetovém foru

- rozumi bodim dotazniku, ktery se tyka
probiraného tématu

- Vyuziva rizné druhy slovnika

- rozumi obsahu ptispevku na blog

- rozumi popisu problému a odhadne vyznam slov a
slovnich spojeni na zdkladé kontextu véty

Produktivni Fecové dovednosti:

Z4k:

- popise vzhled a obleceni postavy na obrazku

- Sestavi kratky text popisujici osobu

- napiSe kratky text na zadané téma

- porovna obrazky

- Voln¢ a srozumitelné reprodukuje obsah inzeratu,
sdm kratky inzerat na probirané téma sestavi

- Sestavi neformdlni mail o navstévé né¢jakého
zajimavého mista, pouziva adekvatni prostfedky
textové navaznosti

- Sestavi jednoduchy itineraf jednodenniho vyletu
S vyuzitim internetu

- uvede zajimava mista v CR

- pfipravi text o zajimavém misté, doporuci
restaurace, ubytovani, vylety, vhodny dopravni
prostiedek

- popiSe problémové situace na fotografiich

- Ve spolupraci se spoluzaky navrhne aplikaci,
kterou bude mozZno vyuZit v béZzném Zivoté

- Sestavi ptispévek na internetoveé forum o udalosti
ve svém okoli

- napiSe definice probiranych slov a slovnich
spojeni

- vyvodi zavér ze situace na fotografii

- Sestavi souvisly text, ve kterém vyjadii svlij ndzor
na probirané téma

- Ve spolupraci se spoluzdkem pfipravi podcast

- Sestavi kratky text, ve kterém popiSe problém a
uvede kroky vedouci k jeho vyfeseni

- gramaticky spravné vyjadii reakci na dobré i
Spatné zpravy

- Sestavi souvisly, jasné strukturovany text na téma
Zivotni prostfedi

Interaktivni Fecové dovednosti:

Z4k:

- klade otazky na dané téma a odpovida na n¢

- diskutuje o vyhodach a nevyhodach Zivota na

- modalni slovesa
- stupiiovani ptidavnych jmen
- too, enough

Tematické okruhy:

Popis osoby

Venkov, mésto

Nakupovani

Vylet, cestovani, dopravni prostredky
Popis domu, bytu

Domaci prace

Pocity a nalady

Aplikace

Stravovaci navyky, zdravy Zivotni styl
Sport

Pocasi, pfirodni katastrofy

Zivotni prostiedi

Komunikacni situace, jazykové funkce:
Vyjadieni zadosti, reakce na zddost
Pispévek na internetové forum
Vyjadieni rady, zadost o radu
Vyjadieni nazoru

Reseni problému

Reakce na zpravu

Internetovy ptispévek

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
i odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice

- Sydney, Cardiff, London

- Cestovani po CR, USA a UK
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
venkove a ve mésté
- hovoti o prazdninach
- svrstevniky diskutuje o pfipravé jednodenniho
vyletu
- vede s vrstevnikem rozhovor 0
nezapomenutelném vikendu
- odpovidd na otazky tykajici se prazdnin a sam
takové otazky tvori
- voln¢ a srozumitelné reprodukuje rozhovor mezi
zaky a vyucujicim, rozhovor adekvatné zahdji a
ukonc¢i
- gramaticky spravné vyjadii zddost a také na ni
reaguje
- vede S vrstevnikem rozhovor 0
nezapomenutelném vikendu
- odpovidd na otazky tykajici se prdzdnin a sdm
takové otazky tvori
- volné a srozumitelné reprodukuje rozhovor mezi
zaky a vyucujicim, rozhovor adekvatné zahdji a
ukonc¢i
- gramaticky spravné vyjadii zddost a také na ni
reaguje
- Vede rozhovor, ve kterém pozada o radu nebo
radu sam udéli
- Ve spolupraci se spoluzdkem uvede problém,
navrhne riizna feseni a vybere to nejvhodné&jsi
- Vede rozhovor, ve kterém adekvatné reaguje na
dobré i Spatné zpravy
2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Z4k:
- doséhne cilové trovné B1 podle SERR pro jazyky Recové dovednosti:
- receptivni fe¢ova dovednost sluchova -
poslech
Receptivni fecové dovednosti: - receptivni fe¢ova dovednost zrakova -
Zak: Cteni a prace s textem véetné odborného
- rozumi hlavnim myélenkém a bodiim rozhovoru - produktivni fe¢ova dovednost Ustni
na dan¢ téma - produktivni fe¢ova dovednost pisemna
- rozumi ¢tenému textu a do textu doplni konkrétni - jednoduchy pieklad
slovni zasobu, vyhledd v ném konkrétni informace - interaktivni fe¢ové dovednosti
- rozumi pﬁspévkﬁm na internetovém foru, - interakce Ustni a pisemné
Kk prispévkim pfitadi konkrétni rady
- rozumi obsahu emailu, ktery se tykd vyuziti Jazvkové prostiedky:
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
modernich technologii ve vyuce jazyka Fonetika:

- odhadne vyznam neznamych slov na zdkladé - slovni a vétny ptizvuk
kontextu, znalosti tvorby slov a jiz osvojené Pravopis

slovni zasoby

- odvodi slovo na zaklad¢ definice

- porozumi obsahu a informacim uvahy pro a proti,
Vv textu vyhleda prostfedky textové navaznosti

- rozumi telefonickému hovoru

- rozumi neformalnimu emailu/dopisu, v textu
vyhled4 konkrétni informace a fraze typické pro
neformalni dopis/email

- vyhleda informace o slavnych vyndlezcich a jejich
vynalezech, vyuzivd pfi tom informativni
literaturu, encyklopedie a média, se ziskanymi
informacemi pracuje

- rozumi informacim ve formalnim emailu, zadosti
0 zaméstnani

- rozumi informacim v pracovnim inzeratu

- rozumi citatim

- rozumi definici neznamého slova

- sefadi udalosti v chronologickém sledu

- Vyuziva riizné druhy slovnik

Produktivni iecové dovednosti:

Z4k:

- Uvede svlij ndzor na dané téma

- popise ideélni skolu

- sdéli sviy nédzor, jak moderni technologie zméni
vzdélavani v budoucnosti

- Vytvoii a pfedstavi plakat, seznam zdroji a aktivit,
které mohou pomoci s anglictinou

- Sestavi inzerat na mistni akci, ve kterém uvede
program a pozada o dobrovolniky

- napiSe seznam rad, jak se chovat ¢i nechovat
v béznych situacich

- popise a porovna fotografie z détstvi

- napiSe neformdlni email kamaradovi/¢lenovi
rodiny, ve kterém sdéli novinky

- napiSe neformalni odpovéd’ na navrh, jak oslavit
narozeniny, text jasn¢ a logicky strukturuje

- Vyjadii instrukce prostfednictvim imperativu

- napiSe zpravu o televiznim programu nebo
webové strance, text jasné a logicky strukturuje a
pouziva vhodné prostfedky textové ndvaznosti

- sestavi souvisly text o planetach, pfi¢emz pracuje
s odbornymi zdroji a se slovnikem

- gramaticky spravné reprodukuje sdéleni druhé
osoby

Slovni zésoba a jeji tvofeni:

- podstatna jména koncici na -ing
- sloZena piidavna jména

- podstatna jména koncici na -tion, -y, -t
- frazova slovesa

Gramatika:

- vyjadfovani budoucnosti

- kondicional 0

- kondicional 1

- pfedpfitomny a minuly ¢as

- kondicional 2

- trpny rod

- imperativ

- pfedminuly Cas

- nepiima fec

Tematické okruhy:
Spojené staty americké
Velka Britanie

Klatovy a Ceska republika
Skola a vzdélavani

Volba povolani

Brigada

Moderni technologie ve vyuce
Etapy Zivota

Pravidla chovani

Vesmir

Vynalezci a vynalezy

Komunikacni situace, jazykové funkce:
Vyjadfeni navrhu, souhlasu a nesouhlasu
Uvaha pro a proti

Popis obrazku/fotografie

Porovnani obrazku/fotografii
Neformalni email

Biografie

Instrukce

Zprava

Inzerat na zaméstnani

Motivac¢ni dopis

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- napiSe formalni zZadost o zaméstnani, text jasné a
logicky strukturuje, pouziva vhodné prostiedky
textové nadvaznosti

- Sestavi ¢lanek na téma idedlni zaméstnani

Interaktivni fecové dovednosti:

Z4k:

- klade otazky, hovoifi o svych piedstavach,
diskutuje, vede rozhovor na dané téma

- diskutuje o vhodnych ucebnich stylech

- diskutuje o feSeni problémovych situaci, které se
mohou vyskytnout pfi praci v tymu

- diskutuje o rozvoji technologii

- Vede rozhovor, ve kterém pozada o instrukce nebo
instrukce udéli

tradic a spolecenskych zvyklosti
- informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice

3.ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Z4k:
- dosahne cilové trovné B1-B2 podle SERR pro
jazyky

Receptivni ieéové dovednosti:

Z4k:

- rozumi obsahu a informacim v textu na dané téma

- rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm c¢teného
textu, vyhledd v textu konkrétni informace a
konkrétni slovni zdsobu

- rozumi obsahu rozhovoru, zachyti konkrétni
informace 1 konkrétni slovni zasobu

- rozumi popisu hry a hlavni myslence ptib&hu

- rozumi obsahu trestniho oznameni

- rozumi popisu udalosti v minulosti, hlavnim
bodiim a mysSlenkdm textu o Sesti zékladnich
typech pifibéhi,, vtextu vyhledd konkrétni
informace

- rozumi obsahu titulkl a hlavnich zprav

- rozumi obsahu a informacim v podvodnych
emailech

- rozumi hlavnim bodiim a my$lenkdm podcastu, ve
kterém se hovoii o nebezpeCi na internetu a
kybernetickych  zlo¢inech, v textu  zachyti
konkrétni informace

- rozumi definici neznamého slova

Recové dovednosti:

- receptivni fe¢ova dovednost sluchova -
poslech

- receptivni fe€ova dovednost zrakova -
¢teni a prace s textem vcéetné odborného

- produktivni fecova dovednost Ustni

- produktivni fecova dovednost pisemna

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti

- interakce uUstni a pisemna

Jazykové prostiedky:

Fonetika:

- slovni a vétny ptizvuk

- vyslovnost t/d/id

- elize

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvofeni:

- slovni druhy: podstatnd jména, piidavna
jména, slovesa

- kolokace s go, play

- ptidavna jména koncici na -ed, -ing

- kolokace s do, earn, learn, make, put

- frazova slovesa

- ptidavna jména a piedlozky
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- odhadne vyznam slov a slovnich spojeni
Z kontextu véty

- v piib&éhu zachyti konkrétni fraze

- vyhleda informace tykajici se rtiznych ¢innosti

- vyuzivd  razné  druhy  slovnik  vcetné
elektronického

- ve Cteném textu rozli$i ndzory a stanoviska
jednotlivych autort

- odvodi vyznam nezndmych slov na zdkladé
osvojené slovni zasoby, kontextu a znalosti tvorby
slov a internacionalismu

- V textu rozlisi formalni a neformalni vyrazy

- Vprezentaci  vrstevnika  zachyti  konkrétni
informace

- vyuziva informativni literaturu a média

- rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm cteného
textu o dezinformacich, faleSnych uctech na
socialnich sitich, webovych strankdch online
kurzech a aplikacich, v textu vyhledd konkrétni
informace

- rozumi hlavnim mySlenkdm citdth o umélé
inteligenci

- rozumi slySenému popisu fotografie a v popisu
zachyti konkrétni informace a fraze

- vyhleda v textu fraze tykajici se podobnosti a
odli$nosti

- rozumi hlavnim mys$lenkam reakci na situace, ve
kterych nékdo neuspél, vtextu vyhledd fraze
vyjadiujici pochopeni a podporu

- urc¢i ucel Gstniho projevu

- rozumi popisu a porovnani dvou fotografii,
Vustnim projevu zachyti pofadi informaci a
konkrétni fraze

Produktivni iecové dovednosti:

74k:

- popise misto a situaci na fotografii

- vyjmenuje rizné etapy zivota a uvede, co je pro
jednotlivé etapy typické

- napiSe kratky text o oblibeném ¢lenu rodiny

- napiSe definice vybrané slovni zadsoby

- hovofi s vrstevniky o svych povinnostech

- gramaticky spravné tvoii véty o udalostech
v minulosti s pouzitim used to, be used to, get
used to

- vypravi piibéh, vhodné ho zahgji, uvede situaci,
uddlost a dusledky udalosti, pouzivd pii tom

- Ciselné udaje

- ptipony ptidavnych jmen -able, -ful, -ive

- pfipony podstatnych jmen -ee, -er, -or

- slovesa a predlozky

Gramatika:

- ptitomné¢ Casy

- Cleny

- kondicional 1, 2

- modalni slovesa have to, need to, must,
don't have to, don 't need to, mustn't

- minulé Casy

- used to

- be/get used to

- predpfitomny cas

- while/when

- modalni slovesa can't, could, may, might,
must

- stupniovani ptidavnych jmen

- vyjadieni mnozstvi, neurcitd zdjmena

- modalni sloveso can, be able to

Tematické okruhy:

Skola

Etapy Zivota

Domaci prace, povinnosti

Hry a volnocasové aktivity

Charakterové vlastnosti

Mezilidské vztahy, inkluze

Média a moderni technologie, dezinformace
Sport

Zdravy zivotni styl

Komunikacni situace, jazykové funkce:
Pocity

Piibéh

Zprava

Vyjadfeni rady

Ptispévek na internetové forum
Vyjadfeni porovnani

Popis a porovnani fotografii
Recenze produktu

Uvaha pro a proti

Neformalni email

Poznatky o zemich:
- vybrané poznatky vSeobecného
I odborného charakteru k poznani anglicky
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
adekvatni fraze a prostfedky textové navaznosti mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
- sestavi souvisly text, zprdvu o mistni Ci tradic a spoleéenskych zvyklosti
mezinarodni udalosti, text jasn¢ a logicky - informace ze sociokulturniho prostedi
strukturuje v kontextu znalosti o Ceské republice

- piipravi plakat na dané téma

- uvede vlastnosti, které povazuje za diilezité

- pisemné reprodukuje vyslechnuty text na dané
téma

- vytvoii seznam rad, jak zapojit znevyhodnéné
zaky do vyuky a kolektivu

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev na
dané téma

- sestavi prezentaci na dané téma

- uvede piiklady nepravdivych informaci a zprav,
se kterymi se setkal

- gramaticky spravné vyjadii zavér nebo spekulaci

- srozumitelné a spontann¢ formuluje svllj nazor na
dané téma

- spravné vyjadii konkrétni Ciselné udaje

- napiSe inzerat na pfistroj, pouziva adekvatni
ptidavna jména a ptislovce

- sestavi recenzi na vyrobek ¢i pfistroj, text jasné a
logicky strukturuje

- piipravi dotaznik na dané téma

- gramaticky spravné vyjadii mnoZstvi

- adekvéatné a gramaticky spravné vyjadii podporu a
pochopeni

- volné reprodukuje rady z vyslechnutého textu

- napiSe neformalni email vrstevnikovi tykajici se
zdravého Zivotniho stylu

Interaktivni Fecové dovednosti:

Z4k:

- diskutuje s vrstevnikem o Skolnich ptedmétech,
zkouskach a Skolni jidelné

- klade otazky tykajici se rodiny a domova,
domacich praci

- diskutuje na téma vlogy

- hovoti s vrstevnikem o vyhodach a nevyhodach
internetu a zlo¢inech souvisejicich s internetem

- diskutuje o zpusobech, jak se vyhnout nebezpeci
na internetu

- diskutuje o zpravach v mistnim i mezinarodnim
zpravodajstvi

- vyjadii a obhaji své myslenky na dané téma

- zapoji se do diskuse tykajici se zapojeni
znevyhodnénych 74kl do vyuky a kolektivu
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- hovofi s vrstevniky o mezilidskych vztazich

- diskutuje s vrstevnikem o tom, jak vylepSit
prezentaci

- svrstevniky diskutuje o zpravach, vyjadii svij
nazor, svilj ndzor obhaji

- zapoji se do diskuse 0 dezinformacich

- porovna v rozhovoru online a klasickou vyuku

- hovofi s vrstevniky o svych pfispévcich na
socialnich sitich, o zivoté celebrit a influencert

- hovoii s vrstevniky o Zivotnim stylu, o sportech, o
sportovnich soutéZzich ve Skole

4.roénik

4

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Z4k:
- dosahne cilové tirovné B1-B2 podle SERR pro
jazyky

Receptivni iecové dovednosti:

Z4k:

- rozumi hlavnim mys$lenkdm a bodim nahravky na
téma experimentovani s jidlem, zachyti konkrétni
informace

- rozumi recenzi na neobvyklou restauraci

- rozumi textu pozvanky na prednasku

- rozumi pfispévku na blogu na dané téma, odvodi
vyznam neznamych slov na zékladé osvojené
slovni zasoby, kontextu, znalosti slovotvorby a
internacionalismu

- vyhleda a shromaZzdi informace a napiSe kladnou
nebo zapornou recenzi na vybranou potravinu

- V neformdlnim emailu vyhleda znaky a obraty
typické pro neformalni pisemny projev

- rozumi otazkdm a odpovédim televizni soutéze

- rozumi popisu nepiijemnych situaci, které vznikly
Vv disledku rozdilnych kultur

- rozumi hlavnim bodim a mySlenkdm popisu
mésta

- rozumi recenzim a odvodi, kterych turistickych
atrakci nebo mést se tykaji

- vyuzivd rizné druhy slovnik®, informativni
literaturu, encyklopedie a média

- vyhledd a shromézdi informace na dané téma,
s informacemi pracuje

Redové dovednosti:

- receptivni feCova dovednost sluchova -
poslech

- receptivni feCova dovednost zrakova -
¢teni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fecova dovednost ustni

- produktivni fecova dovednost pisemna

- jednoduchy pieklad

- interaktivni fecové dovednosti

- interakce Ustni a pisemna

Jazykové prostitedky:

Fonetika:

- slovni a vétny prizvuk

- intonace

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvofeni:

- frazova slovesa

- slozend podstatna jména

- pfidavnad jména souvisejici se smyslovym
vhimanim

- kolokace tykajici se cestovani

- pfidavna jména

- Ciselné udaje

Gramatika:

- vyjadfovani budoucnosti

trpny rod

- vedlejsi véty vztazné

stupniovani ptidavnych jmen

nepiima fec, nepiima otazka

kondicional 3
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- rozumi hlavnim bodiim komunikaéni kampané

- rozumi hlavnim bodim formalniho dopisu, v textu
vyhledé konkrétni prostfedky textové navaznosti

- rozumi hlavni myslence reklamy

- rozumi informacim v infografice tykajici se
reklamy

- rozumi textu o kryptoméné a investicich, zachyti
hlavni myslenky

- v uvaze identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a dopliujici informace

Produktivni Fecové dovednosti:

Z4k:

- adekvatné¢ a gramaticky spravné okomentuje
situace souvisejici s jidlem

- napiSe zpravu, ve které reprodukuje obsah
recenze, kterou precetl

- gramaticky  spravné hovoifi o uddlostech
V budoucnosti a tvoii véty v trpném rodé

- napiSe neformalni email, ve kterém doporuci
restauraci a jidlo typické pro region, ve kterém
Zije, text jasné a logicky strukturuje

- formuluje svlij nazor na vyroky na dané téma

- plynule a spontanné hovofii o mésté, které zna

- gramaticky spravné tvofi definice a pouziva
vedlejsi vztazné vty

- sestavi souvisly popis mista, kde bydli, text
logicky a jasné strukturuje, pouZivd bohatou
slovni zadsobu

- napise neformélni email

- vytvoii plakat, predstavi komunika¢ni kampan

- gramaticky spravné reprodukuje obsah sdéleni

- sestavi formalni dopis, text jasné a logicky clent,
pouziva adekvatni prosttedky textové navaznosti

- vytvoii inzerat

- napiSe uvahu na dané téma, pouzivd bohatou
slovni zdsobu, Uvahu vhodné strukturuje a
pouziva vhodné prostifedky textové ndvaznosti

- gramaticky spravné tvoifi véty sgerundii a
infinitivy

- gramaticky spravn€ tvoii véty tykajici se
hypotetickych udalosti a situaci v minulosti

Interaktivni iFecové dovednosti:
Zak:
- vyjadii radu a spontanné reaguje na radu

- slovesné vzorce

Tematické okruhy:

Stravovaci navyky

Potraviny a napoje

Zdravy zivotni styl

Cestovani

Spolecnost a jeji problémy
Povolani

Zivotni prostiedi

Nakupovéani, inzerce

Nakladani s finan¢nimi prostiedky

Komunikacni situace, jazykoveé funkce:
Vyjadieni nazoru

Neformalni email

Popis mista

Clanek

Formalni dopis

Vyjednavani

Inzerat

Uvaha pro a proti

Poznatky o zemich:
- vybrané poznatky vSeobecného

1 odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,

tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice

- Stonehenge

- australsky Outback
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

vrstevnika

diskutuje s vrstevniky na dané téma

vyjadii a obhaji své myslenky na dané téma,
reaguje na nazory vrstevnika

zahdji, vede a zakonci dialog

diskutuje s vrstevniky o divodech, pro¢ mladi lidé
travi prazdniny jako dobrovolnici

poradi navstévnikovi ze zahranici, jak by se m¢l
chovat v urcitych situacich

diskutuje o mistech a turistickych atrakcich
v Ceské republice

diskutuje o Zivotnim prostiedi

diskutuje o vhodnych médiich pro rizné vékové
skupiny

vede dialog tykajici se spoleCenskych problémil
spontdnn¢ reaguje na Zzadost o pomoc
S problémem, sdm spontdnné o  pomoc
S problémem pozada

zapoji se do diskuse o reklamach a identifikuje
techniky, které tyto reklamy vyuzivaji

6.1.3 Cizi jazyky - Anglicka odborna terminologie

Pocet hodin celkem: 32 hodin
Pocet hodin v jednotlivych roénicich: 3. ro¢. — celkem 32 hodin (1 hodina tydné)

Cil predmétu

Cilem ptedmétu Anglicka odborna terminologie je vybavit Zaka v ndvaznosti na vSeobecné
jazykové vzdélani odpovidajici jazykové trovni A2 podle SERR pro jazyky takovymi
odbornymi komunikativnimi dovednostmi, které mu umozni dorozuméni se nejen v oblasti
osobni, verejné a vzdélavaci, ale zejména v oblasti profesni. Vzd€lavani v cizim jazyce ve 3.
ro€. vSeobecné sméfuje k osvojeni takové urovn€ komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida #rovni Bl podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky,
pticemz rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 575 lexikalnich jednotek za rok, z
toho obecné odborné a odborné terminologie tvotfi minimalné 20 %.

Zéci konaji stdtni maturitni zkousku z ciziho jazyka, jeji $kolni ¢dst vyfaduje znalost
anglické odborné terminologie.

Obecné cile piedmétu

Cilem je vybavit zaka takovymi dovednostmi, aby:

- komunikoval v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
nejen na vSeobecna, ale zejména na odborna témata a volil adekvatni komunika¢ni strategie
a jazykové prostiedky,
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- vyuzival cizi jazyk pii poskytovani kosmetickych sluzeb cizincim bez znalosti nebo
s nedostateCnou znalosti ¢eStiny, v komunikaci s klienty dodrzoval zasady efektivni
komunikace, spoleCenské a profesni zasady a zohlednoval pokud mozno kulturni ptvod
jedince,

- efektivné pracoval s cizojazyénym odbornym textem, zpracovaval a vyuzival ho jako
zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti
pro budouci profesi,

- ziskaval informace o Svété, zvlast€¢ o zemich studovaného jazyka, a to i1 prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky, a to zejména ty odborné ze svého oboru, vyuzival
ke komunikaci a svému dalsimu vzdélavani.

Vysledky vzdéldvani v oblastech citii, postojit a preferenci hodnot

Vyuka predmétu sméiuje k tomu, aby zak:

- rozSifoval a prohluboval svou komunikativni kompetenci a celkovy rozhled v daném
oboru,

- chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a
podilel se na aktivnim zivoté v multikulturni spole¢nosti a v pracovni ¢innosti,

- vyuzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyku, ptipadné k dalSimu vzdélavani a rozvijel svou schopnost ucit se po cely zivot,

- jednal samostatné a odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu,

- ptistupoval aktivné a tvofivé k problémim a hledani riznych feseni.

Charakteristika uciva

Napln pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélani a komunikace v cizim
jazyce.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni dovednosti zakt v téchto oblastech:

Recové dovednosti

- receptivni fecové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i1 dialogickych
projevu, ¢teni odbornych textl, prace s odbornou slovni zasobou

- produktivni fe¢ové dovednosti: ustni a pisemné vyjadfovani situaéné i tematicky zaméiené,
pisemné zpracovani odborného textu, pteklad, reprodukce, vlastni pisemny projev

- interaktivni fe€ové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, dialogy
Jazykové prostiedky

- vyslovnost: zvukové prostiedky jazyka, obtizné jevy

- pravopis a graficka podoba jazyka

- slovni zasoba a jeji tvofeni véetné odborné slovni zasoby

- gramatika: slovni druhy, jejich tvaroslovi, pfislovce, ptedlozky, spojky, vétna skladba,
Clen, vazby sloves, podstatnych a pfidavnych jmen, zapor a specifické gramatické jevy
v anglickém jazyce

Tematické okruhy a odborné tematické okruhy

- omezené se tykaji vSeobecnych a béznych témat z oblasti osobni, verejné, spolecenské a
vzdéldavaci napt. rodina, vztahy, domaci prace, obleceni, tradice, denni rezim, nakupovani,
soucasny svét, Skola

- kladen je diuraz ptedevS§im na odborna témata z oblasti profesni, ktera jsou probirana
Vv téchto modulech: Lidské #élo (hlavni casti, hlava, trup, horni koncetina, ruka, dolni
koncetina, chodidlo, kostra, dutiny a vnitini organy, smyslové organy), Péce o kiizi (kuze,
vrstvy klze, zékladni typy pleti, pé¢e o kuzi, kosmetické piipravky, onemocnéni kiize),
Make-up a zdobeni téla (make-up dle prilezitosti, denni a veerni li¢eni, li¢eni dle typu
obliceje, kosmetické ptipravky a nastroje, vybaveni kosmetického kuffiku, zdobeni téla,
zdobeni nehtli, moderni trendy), Zdravy Zivotni styl (zdravé stravovaci navyky,
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vegetaridnstvi, veganstvi, ¢eska kuchyné, oblibené jidlo, pitny rezim, sport, dobry psychicky
stav, Skodlivé latky, srovnani Zivotnich styld), Zdravi a nemoci (druhy nemoci, piiznaky
nemoci, léceni nemoci, prevence, dobry psychicky stav, zdravd zivotosprava), U Iékaie
(névstéva lékare, ptiznaky nemoci, prakticka sestra, konverzace 1ékat — pacient, 1ékaiska
prohlidka, stanoveni diagndzy, léky, lékarna, domdci 1éceni), Prvni pomoc a poranéni
(zésady prvni pomocy, krvaceni, krvaceni z nosu, zlomeniny, drobna poranéni, popaleniny,
1ékarnicka), Lazné (Karlovy Vary, Marianské Lazn¢, FrantiSkovy Lazné a dalsi, léceni
nemoci, pouzivané metody, véci potfebné pro pobyt v laznich), Osoby se zdravotnim
postiZenim (mentélni a télesné postizeni, hluchota, slepota, problémy osob se zdravotnim
postizenim, znamé osobnosti se zdravotnim postizenim), Véda a technika v kosmetickém
salonu (vybaveni salonu, kosmetické pfistroje, zplisoby komunikace se zakaznikem — mobil,
mobilni aplikace, PC), V kosmetickém salonu (kosmeticky salon — definice, sluzby,
¢innosti, vybaveni, komunikace s klientem — objednani, piijem, pokyny pii oSetieni), Moje
budouci povoldni (profese — kosmeti¢ka, manikérka, pedikérka, vlastnosti, dovednosti,
povinnosti), Péce o ruce a nohy — manikura a pedikiura (sluzby, hygiena, procedury,
nastroje, nehtova onemocnéni, masaze, kosmetické ptipravky a jejich pouziti), Denni
hygiena (hygiena v minulosti, osobni hygiena, hygiena rano, béhem dne, vecer, hygiena na
pracovisti, domaci prace, Cistici prostfedky a pomicky pro Uklid), StFedni zdravotnicka
Skola a odborné pracovisté (popis budovy, pracovisté odborného vycviku, odborné uéebny,
studijni obory, vSeobecné predméty, odborné predméty, piestavky, jidelna, sportovni a
kulturni vyziti, cesty do zahrani¢i, maturitni ples, charitativni Cinnost), Zdravotnické
systémy v CR, USA a v zemich Spojeného krdlovstvi (struéna charakteristika a vzajemné
porovnani), Prakticky vycvik v Kosmetickém salonu (pribéh praxe, pfinos pro budouci
povolani).

Komunikacéni situace a jazykové funkce

- ziskavani a pfedavani informaci, telefonicky rozhovor, navstéva lékate, objednani klienta na
kosmetické oSetieni, komunikace béhem kosmetického oSetieni, diskuze o zdravém Zivotnim
stylu

- obraty pii zah4jeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
omluvy, rady, pod€kovani, doporuceni, spolecCenské a zdvoftilostni fraze, odivodnéni a
obhajeni postoje nebo nazoru, emoce, moralni stanovisko, pokyn k ¢innosti

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky odborného charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi, jejich kultury,
umeéni a tradic a spolecenskych zvyklosti (zdobendi téla, liceni)

U¢ivo je vhodné mezipfedmétové propojeno, uzce souvisi pfedevsim s predméty anglicky
jazyk, odborny vycvik, dale ¢esky jazyk, vytvarna vychova, obCanskd vychova a INF. Do
vyuky se vhodné integruji jazykové prostiedky anglického jazyka odpovidajici jazykové
urovni A2/B1 dle SERR pro jazyky.

Metody a formy vvuky

Do vyucovéni jsou vhodné integrovany tyto metody a formy vyuky:

- expozicni metody (motivacni vypravéni, motivaéni rozhovor, motivacni skupinova
diskuse)

- metody osvojovani nového uciva (vyklad, popis, vysvétleni, prednaska, fizeny rozhovor,
skupinova diskuse, samostatna a skupinova prace)

- aktivujici didaktické metody (hry, rozhovory, besedy, samostatnd vystoupeni zakd,
referaty)

- fixacni metody (Ustni opakovani uciva, procvicovani, dopliovani, testy, frontalni
opakovani, soutéze, praktické upevitovani dovednosti)

48




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

- metody prdce s cizojazyénym odbornym textem (vyhledavani informaci, analytické Cteni,
pieklad aprace se slovniky, poslech sporozuménim, prace s digitalnimi zdroji,
Cizojazy¢nymi ¢asopisy a texty).

Pii vyuce cizich jazyk jsou vhodné pouzivany nazorné pomucky pro vyuku odborné
terminologie, dil¢i tematické pracovni listy, zdbavné materidly a informa¢ni materidly.
Gramatické ucivo se opira o systém matefského jazyka a je soustavné upeviiovano s oporou
o slovniky a dopliujici u¢ebni materialy.

74k je stimulovan a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka, je podporovéana jeho
sebedlivéra, samostatnost, iniciativa a schopnost sebehodnoceni. Vzdélavani je dopliovano
odbornymi exkurzemi zejména V odborném vycviku a projekty, které motivuji zaky
k prohlubovani dovednosti a kompetenci v cizim jazyce.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho Fidu, ktery je soucdsti Skolniho ididu SZS
Klatovy.

Pri ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace,
artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah zejména odborné slovni zasoby a spravné
uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost
a autokorekci.

Pri pisemném projevu je hodnoceno respektovani probranych gramatickych pravidel a
lexikalni rozsah odborné slovni zasoby, syntaktickéd znalosti s ohledem na srozumitelnost.
74k je hodnocen za feSeni pisemnych, Gstnich i komunikativnich uloh se zetelem ke
komplexnimu rozvoji feCovych dovednosti s dirazem na postupné zdokonalovani.

Vysledky uceni zdka jsou kontrolovany pribézné ustné€ i pisemné, provérovano je osvojené
ucivo po probraném tematickém modulu. Soucasti hodnoceni jsou dil¢i pisemné testy,
frontalni provérovani znalosti, domaci samostatnd piiprava, aktivita v hodiné a z4jem Zaka o
piedmét.

Zohlednovani jsou Z4ci se specifickymi poruchami uceni a Zaci nadani.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovvch kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- zak ma pozitivni vztah k ueni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni a vytvafi si
vhodny studijni rezim a podminky. Efektivné vyhledava a zpracovava informace, pofizuje si
poznamky. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce posuzuje jako pifinos ke svému komplexnimu
rozvoji a vyjadiuje ho zvySenym zajmem o rozSifeni rozsahu odborné terminologie,
aktivnim pouZzivanim této terminologie, ochotné se zapojuje do jazykovych projektd,
referatl a prezentaci.

Kompetence k ireSeni problémii

- zak ziskava informace pottebné k feSeni problému, navrhne zplsoby feSeni, popiipadé
varianty feSeni a zdiivodni je, voli prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit a vyuZiva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feSeni problémi
s jinymi lidmi (tymové feSeni), aktivné diskutuje a spolupracuje a tviréim zplsobem se
podili na utvaieni modelovych situaci s klientem v fizeném dialogu.

Komunikativni kompetence

- 74k se vyjadiuje pifiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, ¢te s porozuménim cizojazy¢ny text a pisemné zpracovava jednodussi
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cizojazy¢né odborné materialy, prezentuje a oduvodnuje svoje nazory pii modelovych
situacich jako je napiiklad komunikace se zdkaznikem, vypliovani vstupniho formulafte, pii
doporuceni oSetieni srozumitelné¢ vyuziva odbornou

slovni zasobu.

Persondlni a socidlni kompetence

- 7ék reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a
jinych ¢innosti, pravidelné vyhodnocuje svij jazykovy pokrok v uceni tvorbou vlastniho
jazykového pasu, v cizim jazyce reaguje adekvatné a spolecensky piijateln¢ na hodnoceni
svého jednani a kvalitu pracovniho vykonu, na pochvalu ¢i stiznost klienta.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- 74k si uvédomuje v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych, vazi si hodnot mistni a
narodni, evropské isvétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah. Pfi nacviku
modelovych situaci s klienty rizného pohlavi, véku a spolecenské kultury vzdy vyjadiuje
respekt k osobni identité ¢lovéka a v cizim jazyce dodrzuje stylistické normy vyjadiujici
zasady slusného chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- zak vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, zajima se o nové trendy ve
studovaném oboru, dokaze se vhodné cizim jazykem prezentovat a znalost cizojazycné
odborné slovni zasoby chape jako vyhodu v boji s konkurenci na trhu prace.

Digitalni kompetence

- zak komunikuje prostfednictvim riznych digitalnich technologii, aktivné a s nadSenim
vyhledava a zpracovava odborné texty ziskané z riznych zdroji v digitalnich prostiedi, pfi
vyhledavani pouziva rizné strategie, ziskané informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a tplnost, prostiednictvim digitalnich technologii sdili informace s ostatnimi
a pouziva digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvateni obsahu.

Odborné kompetence

- zak v cizim jazyce vhodné navazuje kontakt s klienty, hovoti s nimi, nasloucha jim, vytvari
pratelskou atmosféru, dokaze fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky a
spolupracovniky.

Priifezova témata

jsou nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si Zaci osvojuji a
uplatiuji pribézné. Do jednotlivych tematickych modula Lidské telo, Péce o kiizi, Make-up
a zdobeni téla, N kosmetickém salonu, Zdravi a nemoci, Zdravy Zivotni styl, Prvni pomoc a
poraneni, U lékare, Laznée, Osoby se zdravotnim postizenim, Moje budouci povoldni, Péce o
ruce a nohy, Denni hygiena, Stredni zdravotnickd skola a odborné pracoviste, Véda a
technika v kosmetickém salonu, Zdravotnické systémy v CR, USA aV zemich Spojeného
kralovstvi, Prakticky vycvik v kosmetickéem salonu jsou nasledujici prifezova témata
zatazovana tak, by si zak uvédomil vzajemnou pouzitelnost a souvislost svych znalosti a
dovednosti v riznych vzdélavacich oblastech a to vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zaci se ve vyuce seznami S nékterymi specifiky, tradicemi a zvyky anglicky mluvicich
zemi a v souvislosti s tim jsou vedeni k poznavani a vnimani odli$nosti estetického citéni,
akceptaci novych kultur, respektu k nim a k nachazeni spolecného porozumeéni (Lidské telo,
Make-up a zdobeni téla, Lazne, U lékare),

- 7aci jednaji s lidmi, vyslechnou jejich nazor a pfimérené diskutuji na dané téma, vyjadiuji
v souladu s jazykovou kulturou Gstné i pisemné svoje nazory, jednaji samostatné a dovedou
pracovat i v tymu se vzajemnym respektem,

- 7aci jsou schopni zvladnout vétSinu béznych ¢innosti potiebnych k zivotu ve spolecnosti
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jako je Kkorespondence, bézna konverzace na obecna i odborna témata, vypliovani
formulara, objednavek (Objednani klienta v kosmetickém salonu, Prvni pomoc a poranéni,
U lékare).

Clovék a svét price

- vyuka pfedmétu zodpoveédné podporuje zaky v jejich orientaci na trhu prace a zvysuje tim
jejich pracovni hodnotu a moznosti uplatnéni,

- zéci si zvySuji svou kvalifikaci schopnosti odborné¢ komunikovat ve svém oboru také
V cizim jazyce, coz je zvyhodiuje pied konkurenci na trhu prace (V kosmetickém salonu,
Lazneé, Prakticky vyvcik v kosmetickém salonu),

- 7aci vyhledavaji a pracuji s novymi odbornymi informacemi, zodpovédné je vyhodnocuji a
vyuzivaji (Péce o kiizi, Péce o ruce a nohy, Osoby se zdravotnim postizenim, Zdravi a
nemoci),

- 7aci se dovedou pisemné a ustné prezentovat pii vstupu na trh prace, sestavit zadosti 0
zaméstnani, odpovédi na inzeraty, napsat profesni Zzivotopis, jednat s potencidlnim
zamé&stnavatelem (Stedni zdravotnickd skola a odborné pracoviste, Moje budouci
povolani).

Clovék a digitdlni svét

- zaci jsou vedeni K bezpecné, sebejisté a tvoiivé praci s digitalnimi zdroji, k pouzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstrojii z oblasti umélé inteligence naptiklad
za ucelem vyhledavani odbornych texti a za ucelem tvorby odborn€ zamétenych prezentact,
- zaci pracuji s informacnimi zdroji Vcizim jazyce a na zdkladé¢ znalosti odborné
terminologie pak vyuZzivaji své poznatky také pti obsluze dal$i moderni technologie a
piistrojového vybaveni pti praktické vyuce (Véda a technika v kosmetickem salonu).

Clovék a Zivotni prostiedi

- soucasti vyuky je také diskuse o zivotnim prostedi, pfirodé a soukromém i pracovnim
okoli kazdého z nas,

- zaci si uvédomuji dopad své Cinnosti na zdravy Zivotni styl a zivotospravu c¢lovéka a
s vyuzitim odborné terminologie pfiméfené svym znalostem vhodné komunikuji o
manipulaci a ekologickém vyuziti pouzivanych piipravkd, o jejich uskladnéni, expiracni
dobé a zachazeni s ohledem na zivotni prostfedi, diskutuji o hospodafeni s energiemi,
materialy a vodou, o recyklovani odpadd,

- 7Zaci svyuzitim odborné slovni zasoby v cizim jazyce dovedou vhodné motivovat
k dodrzovani osobni a provozni hygieny, varuji pfed moznym rizikem pii oSetfeni a
vyzyvaji k respektovani bezpec¢nostnich piedpist (Denni hygiena, Zdravy zivotni styl, Zdravi
a nemoci).

3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani studenta Ucivo

Poslech: Jazykové prostiedky:

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji - vhodné¢ jsou integrovany jazykové
vysledklim vzdélavani dosaZenych v pfedmétu prostfedky, které jsou probirany
Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji cilové a procvicovany v predmétu
jazykové urovni B1 podle SERR pro jazyky. Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a

odpovidaji jazykové urovni A2/B1

Ustni interakce: dle SERR pro jazyky

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji
vysledkiim vzdélavani dosazenych v predmétu
Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji cilové
jazykové urovni B1 podle SERR pro jazyky.

51




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Klatovy, Planicka 196

Skolni vzdélavaci program: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

Samostatny ustni projev:

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji
vysledkiim vzdélavani dosazenych v predmétu
Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji cilové
jazykové urovni B1 podle SERR pro jazyky.

- ve vSech tematickych celcich vede v riiznych
modelovych situacich s potencidlnim klientem
kosmetickych sluzeb zakladni béznou i odbornou
konverzaci v anglickém jazyce

Cteni:

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji
vysledkiim vzdélavani dosazenych v predmétu
Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji cilové
jazykové urovni B1 podle SERR pro jazyky.

Psani:

Zik:

- odpovi a napise e-mail

- napiSe inzerat, odpovi na inzerat

- napiSe a vyplni zadost o praci

- napiSe CV a motivacni dopis

- napiSe jednoduché sdéleni, zpravu, vzkaz

- zaznamena informace ze ¢teného ¢i slySeného
projevu

Zak:

- vyjmenuje ¢asti lidského téla

- popise Casti hlavy

- rozd¢li trup do jednotlivych dutin a vyjmenuje
jejich vnitini organy

- vysvétli a jmenuje ¢asti koncetin

- vyjmenuje hlavni ¢asti kostry a zhodnoti jeji
vyznam

- charakterizuje lidské smysly

- vysvétli ¢innost a funkci lidského téla

Zak:

- vyjmenuje vrstvy kiize a popise jejich funkci

- rozpozna a vyjmenuje zékladni kozni onemocnéni
- vymezi zakladni rozliSeni typt pleti

- popise pravidla denni hygieny

Odborné komunikacni situace,
jazykové funkce:

Ziskavani a pfedavani informaci
Jednoduchy telefonicky rozhovor
Rozhovory u Iékare

Objednani klienta na kosmetické
oSetreni

Komunikace béhem kosmetického
oSetreni

Diskuze o zdravém Zivotnim stylu

Obraty pifi zahdjeni a ukonceni
rozhovoru

Spolecenské a zdvotilostni fraze
Vyjadfeni ptani, nabidky, pozvéani,
zadosti, odmitnuti, omluvy, rady,
podé€kovani, prosby, doporuceni
Vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu,
radosti, zklamani, vyjadreni
presvédCeni a nazoru

Odborné tematické celky:

Lidské zelo

- hlavni ¢asti, hlava, trup, horni
koncetina, ruka, dolni koncetina,
chodidlo, kostra, dutiny a vnitini
organy, smyslové organy
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- vyjmenuje kosmetické ptipravky vhodné pro péci
o plet

Zak:

- vyjmenuje rizné druhy kosmetickych ptipravki
a doporuci jejich vhodné pouzivani

- vysvétli rozdil mezi dennim, vecernim
a fantazijnim li¢enim a doporuci make-up pro
rizné typy obliceje

- popise obsah kosmetického kuftiku

- vyjmenuje kosmetické pomicky, vysvétli jejich
uziti

- Uvede, rozlisi, navrhne, doporuc¢i vhodné zdobeni
téla a nehta dle modernich trendii

Zak:

- objasni pracovni ¢innosti v kosmetickém salonu

- popiSe a vyjmenuje vybaveni kosmetického
salonu

- popiSe proces objednani klienta do kosmetického
salonu a vysvétli podstatu nabizenych sluzeb
a stanovi cenu

- plynule komunikuje s klientem pii objednani
kosmetického oSetfeni, zaznamena objednavku,
vzkaz, omluvu

- uziva vhodné pokyny a instrukce pti rozhovoru se
zékaznikem pii kosmetickém oSetieni

Zak:

- Vysvétli, jak je tfeba predchazet nemocem

- vyjmenuje rizné nemoci

- popiSe pfiznaky jednotlivych nemoci

- popise 1éceni jednotlivych nemoci

- charakterizuje zdravy Zivotni styl

- porovna mnozstvi spanku, prace a volného ¢asu
- vysvétli spravné stravovaci navyky

- zmini vyznam sportu a pohybu

- zdurazni skodlivost alkoholu, koufeni a drog

Zak:

- pohovofti o Zivotnim stylu

- vysvétli vyznam zdravého Zivotniho stylu

- charakterizuje zdravé stravovaci navyky

- porovna zdravé stravovaci navyky se svou
Zivotospravou

- popiSe spravny pitny rezim

- zmini tradi¢ni ¢eskou kuchyni

- porovna Ceskou kuchyni, zmini své oblibené jidlo

Péce o kazZi

- ktize, vrstvy klize, zakladni typy
pleti, péce o kizi, kosmetické
ptipravky, onemocnéni kize

Make-up a zdobeni téla

- make-up dle pfilezitosti, denni a
vecerni liceni, liceni dle typu
obliceje, kosmetické ptipravky a
pomtucky, vybaveni kosmetického
kuffiku, zdobeni téla, zdobeni nehtd,
moderni trendy

V kosmetickéem salonu

- kosmeticky salon — definice,
sluzby, ¢innosti, vybaveni,
komunikace s klientem — objednani,
piijem

Zdravi a nemoci

- prevence, druhy nemoci, ptiznaky
nemoci, lé¢eni nemoci, dobry
psychicky stav, zdrava zivotosprava,
Skodlivé latky
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- zhodnoti vyznam sportu a pohybu

- popise sviij postoj ke sportu a svou oblibenou
sportovni ¢innost

- rozvine argumentaci o Skodlivosti koufeni,
alkoholu a drog

- porovna vegetarianstvi a veganstvi

Zak:

- popise navstévu u lékaie

- vysvétli okolnosti navstévy

- pohovofti o lékafském vySetieni

- zmini ptiznaky nemoci

- zah4ji, udrzuje a ukonci rozhovor s Iékafem
- vyjadii sviyj pocit a zdravotni potize

- zodpovi otazky lékaie

- zeptd se na svij zdravotni stav

Zsk:

- vysvétli vyznam poskytnuti prvni pomoci

- popiSe prvni pomoc pfi poranénich — krvaceni,
krvaceni z nosu, zlomeniny, drobna poranéni
(pofezani, odfenina, Skrabnuti), popaleni

- charakterizuje pfiznaky zlomeniny

- rozd¢€li zlomeniny na oteviené a zaviené

- charakterizuje stupné popaleni

- popise slozeni 1€karnicky

Zak:

- rozd€li osoby se zdravotnim postiZzenim na osoby
S mentalnim a télesnym postizenim

- charakterizuje hluchotu — pti¢iny, pomticky, zivot

- charakterizuje slepotu — pfic¢iny, pomucky, Zivot

- popiSe pficiny télesného postiZzeni a pouzivané
pomicky

- vyhodnoti problémy osob se zdravotnim
postiZzenim

- zmini organizace, které pomahaji osobam se
zdravotnim postizenim

- jmenuje znamé o0sobnosti se zdravotnim
postiZzenim a charakterizuje jejich zivot

N«

ak:

- popiSe Karlovy Vary, Marianské Lazné¢,
Frantiskovy Lazné

- vyjmenuje dalii lazné v CR

- charakterizuje pouzivané 1écebné metody
V laznich

Zdravy Zivotni styl

- zdravé stravovaci navyky,
vegetaridnstvi, veganstvi, ceska
kuchyng, oblibené jidlo, pitny rezim,
sport, dobry psychicky stav,
Skodlivée latky, srovnani zivotnich
stylt

U lékaie

- navstéva lékare, pfiznaky nemoci,
prakticka sestra, konverzace 1€kat —
pacient, lékatska prohlidka,
stanoveni diagnozy, léky, 1ékarna,
domaci léceni

Prvni pomoc a poranéni

- zasady prvni pomoci, krvacenti,
krvaceni z nosu, zlomeniny, drobna
poranéni, popaleniny, l€karnicka

Osoby se zdravotnim postiZenim
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- vyjmenuje nemoci, které se 1é¢i v 1aznich

- vyjmenuje nezbytné véci pro pobyt v laznich

- zmini svij pobyt v laznich, popf. sviij pobyt
popise

Zak:

- chararkterizuje povolani kosmeticky, manikérky,
pedikérky

- popise napli prace v kosmetickém salonu

- popiSe dilezité vlastnosti kosmeticky

- vysvétli povinnosti ke klientovi

- vysvétli povinnosti k sobé samé

Zak:

- vyjmenuje kosmetické pomuicky uzivané
Vv manikure, pediktre

- doporuci vhodné zdobeni nehti a popise princip
francouzské manikury

- doporuci vhodné osetieni nohou

- identifikuje bézna nehtova onemocnéni

- doporuci vhodné kosmetické piipravky

Zak:

- charakterizuje vyvoj hygieny od minulosti do
pfitomnosti

- popiSe svou osobni hygienu

- zdUrazni vyznam myti rukou

- porovna sprchovani a koupani

- vysvétli vyznam dodrzovani hygienickych zasad
v kosmetickém salonu

- zmini hygienu, pofadek a domaci prace doma

- vyjmenuje potfebné vybaveni pro uklid

Zak:

- charakterizuje zdravotnickou Skolu

- vyjmenuje studijni obory, $kolni ptedméty

- pohovoti o mimoskolnich aktivitach

- pohovofti o zkouseni a zavére¢nych zkouskach

- popise budovu skoly a jeji vybaveni

- popiSe pracovisté odborného vycviku

- vyjmenuje zdravotnickd povoldni a stru¢né je
charakterizuje

- vysvétli svij vztah ke Skole

Z4k:

- mentalni a télesné postizeni,

hluchota, slepota, problémy osob se

zdravotnim postizenim, zndmé

osobnosti se zdravotnim postizenim

Lazné

- Karlovy Vary, Marianské Lazné,
Frantiskovy Lazn¢ a dalsi, 1éceni

nemoci, pouzivané metody, potiebné

véci pro pobyt Vv laznich

Moje budouci povolani

- profese — kosmeticka, manikérka,
pedikérka, vlastnosti, dovednosti,

povinnosti

Péce o ruce a nohy

- manikura, pedikura, sluzby,
hygiena, procedury, nastroje,
nehtova onemocnéni, masaze,
kosmetické piipravky a jejich
pouziti

Denni hygiena
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- popiSe vybaveni kosmetického salonu

- popise pfistroje a nastroje v kosmetickém salonu,
vysvétli jejich vyuziti

- doporuci ¢i rozmluvi klientovi vhodnost jejich
uziti pti kosmetickém osetieni

- odtivodni vyhody a nevyhody zakladnich
komunika¢nich moznosti v kosmetickém salonu

Zak:

- popiSe fungovani zdravotnickych systému

- porovna zdravotnické systémy jednotlivych zemi

- struéné vysvétli vyhody a nevyhody jednotlivych
systémi

Zak:

- popise prib¢h praxe

- popiSe pracovisté, Cinnosti, pouzivané pomucky,
nastroje, pristroje

- vysvétli piinos praxe pro své budouci povolani

- hygiena v minulosti, osobni
hygiena, hygiena rano, béhem dne,
vecer, hygiena na pracovisti, doméaci
prace, Cistici prostiedky a pomucky
pro uklid

Stiredni zdravotnicka Skola a
odborné pracovisté

- popis budovy, pracovisté
odborného vycviku, odborné
ucebny, studijni obory, vS§eobecné
ptfedméty, odborné predméty,
prestavky, jidelna, sportovni,
kulturni vyziti, cesty do zahrani¢i,
maturitni ples, charitativni ¢innost

Véda a technika v kosmetickém
salonu

- vybaveni salonu, kosmetické
ptistroje, zpiisoby komunikace se
zakaznikem — mobil, mobilni
aplikace, PC

Zdravotnické systémy

- zdravotnicky systém v CR, USA
a v zemich Spojeného kralovstvi,
stru¢né charakteristika a porovnani,
vyhody, nevyhody, dalezita
telefonni ¢isla

Prakticky vycvik v kosmetickém
salonu

- prubéh praxe, pfinos pro budouci
povoléni, tkony, néstroje, ptistroje
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6.1.4 Cizi jazyky - Némecky jazyk

Pocet hodin celkem: 128 hodin
Pocet hodin v jednetlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64

Cil predmétu:
Cilem pfedmétu cizi jazyk je vybavit zaka v navaznosti na zakladni vzdélani takovymi
obecnymi a komunikativnimi dovednostmi, které mu umozni dorozuméni v oblasti
osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni. Vzdélavani v cizim jazyce smétfuje k osvojeni
takové trovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida trovni Al podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zadsoby
¢ini ptiblizn€ 570 lexikdlnich jednotek za rok.

Obecné cile predmétu

Cilem je vybavit zdka takovymi dovednostmi, aby:

- komunikoval v cizim jazyce v béznych situacich zivota, v projevech mluvenych i
psanych na vSeobecnd témata a volil adekvatni komunikaéni strategie a jazykové
prosttedky,

- efektivné pracoval s cizojazyénym textem, zpracovaval a vyuzival ho jako zdroje
poznani i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,

- ziskaval informace o svété, zvlaste o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzival ke komunikaci,

- pracoval s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, a to 1 prostiedniCtvim
digitalnich technologii, S riznymi typy slovnikt a cizojazyénymi ptiruckami.

Vysledky vzdeldavani v oblastech citii, postojii a preferenci hodnot

Vyuka predmétu cizi jazyk sméfuje k tomu, aby zak:

- rozSifoval a prohluboval svou komunikativni kompetenci a celkovy rozhled,

- toleroval tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a podilel se
na aktivnim Zivoté v multikulturni spolecnosti,

- pouzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykd, prip. k dal$imu vzdélavani a rozvijel svou schopnost ucit se po cely zivot,

- jednal samostatné a odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu,

- pfistupoval aktivné a tvofivé k problémim a hledani riznych feseni.
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Charakteristika uciva:

Napln pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzd¢lavani a komunikace v cizim
jazyce.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni dovednosti Zaka v téchto oblastech:

Recové dovednosti

- receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych
projevi, ¢teni textl, prace s textem

- produktivni feCové dovednosti: ustni a pisemné Vvyjadiovani situaéné i tematicky
zamé&iené, pisemné zpracovani textu, preklad, reprodukce, vlastni krat$i pisemny projev

- interaktivni feCové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, dialogy,
dopis

Jazykové prostiredky

- vyslovnost - zvukové prosttedky jazyka, obtizné jevy

- graficka podoba jazyka a pravopis

- slovni zdsoba a jeji tvotfeni

- gramatika — ohebné slovni druhy a jejich zakladni tvaroslovi, piedlozky, spojky, vétna
skladba, nejcastéji pouzivané vazby sloves a podstatnych a piidavnych jmen, zapor a
nejcasteji pouzivané specifické gramatické jevy v némciné

Tematické okruhy

se tykaji konkrétnich, vS§eobecnych a béznych témat z oblasti osobni, osobnostni, vefejné,

spoleCenské, vzdélavaci a pracovni:

- osobni a spolecensky zivot — piedstavovani, moje rodina, rodinné oslavy a svatky,
bydleni, domaci prace, zajmy, sportovni aktivity, volny cas, Zivotopis a plany do
budoucna

- kazdodenni Zivot — denni rezim, u 1ékafte, jidlo a piti, nakupovani, obchody, pocasi

- svét kolem nas — misto, kde ziji, Ceska republika (zdkladni udaje), redlie némecky
mluvicich zemi (zakladni udaje), cestovani a doprava

Komunikacni situace:

- ziskavani a pfedavani informaci, sjednani schizky, telefonicky rozhovor, objednavka
sluzby, vyfizeni vzkazu, v restauraci, v hotelu, v supermarketu, na trhu, v cestovni
kancelafi, v ordinaci 1€kafe, orientace v misté, pracovni pohovor

Jazykové funkce:

- Obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, spoleCenské a zdvoftilostni fraze, odivodnéni a obhajeni postoje nebo
nazoru.

Poznatky o zemich:

- zakladni poznatky vSeobecného charakteru k poznani némecky mluvicich zemi, jejich
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prosttedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Ucivo je vhodné meziptedmétoveé propojeno predevsim s predmeéty Cesky jazyk, 1. cizi

jazyk, literarni vychova, odbornymi piedméty a odbornym vycvikem, d&jepisem,

vytvarnou vychovou, obéanskou naukou a informac¢nimi technologiemi.
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Metody a formy vyuky:

Do vyucovani jsou vhodné integrovany tyto metody a formy vyuky:

- expozicni metody (motivaéni vypraveéni, motivaéni rozhovor, motiva¢ni skupinova

diskuse)

- metody osvojovani nového uciva (vyklad, popis, vysvétleni, prednaska, fizeny rozhovor,
skupinova diskuse, samostatna a skupinova prace)

- aktivujici didaktické metody (hry, rozhovory, besedy, samostatna vystoupeni zaki)

- fixacni metody (Ustni opakovani uciva, procvicovani, dopliovani, testy, frontalni
opakovani, soutéze, praktické upevitovani dovednosti)

- metody prace s cizojazycnym textem (vyhledavani informaci, analytické ¢teni, pteklad a
prace se slovniky, poslech s porozuménim, prace s internetem, cizojazy¢nymi ¢asopisy
a texty)
Pii vyuce cizich jazykt jsou vhodné pouzivany nazorné pomicky pro vyuku, diléi
tematické listy, zabavné materidly, ukazky korespondence a informac¢ni materialy.
Gramatické ucivo se opird o systém matefského jazyka a je soustavné upeviiovano
S oporou 0 ucéebnice, pracovni sesity, slovniky a dopliujici u¢ebni materialy.
74k je stimulovan a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka, je podporovana
jeho sebediivéra, samostatnost, iniciativa a schopnost sebehodnoceni.
Vzdé€lavani je dopliiovano exkurzemi, které motivuji zaky k prohlubovani dovednosti a
kompetenci v cizim jazyce a umoziuji kontakt s rodilymi mluv¢imi a poznani némecky
mluvicich zemi a jejich kultury.

Hodnoceni zZaku :

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zzakh
(vnitini klasifika¢ni #ad), ktera jsou souéasti Skolniho fadu.

Pfi ustnim projevu zdka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace,
artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah a spravné uziti probranych gramatickych
pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci.

Pii pisemném projevu je hodnocena piesnost jazykovych prostiedkli a respektovani
probranych gramatickych pravidel a lexikalni a syntaktické znalosti s ohledem na
srozumitelnost.

74k je hodnocen za feeni pisemnych, ustnich a komunikativnich aloh se zietelem ke
komplexnimu rozvoji fecovych dovednosti s dirazem na postupné zdokonalovani.
Vysledky uceni Zaka jsou kontrolovany Ustn€ i pisemné, provéfovano je osvojené ucivo
po probraném gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti hodnoceni jsou pisemné prace,
testy, diktaty, didaktické testy, frontalni poveétovani znalosti, domaci samostatna ptiprava,
aktivita v hodin¢ a zajem zaka o predmét.

Zohlednovani jsou zaci se specifickymi poruchami u€eni a Zaci nadani.

Pfinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a pruiezovych témat :

- Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

74k ma pozitivni vztah k udeni a vzdélavani, ovlada rtizné techniky udeni a vytvafi si
vhodny studijni rezim a podminky. Efektivné vyhledava a zpracovava informace, potizuje
si poznamky. Dalsi vzdelavani v cizim jazyce posuzuje jako pifinos ke svému
komplexnimu rozvoji a ochotné se zapojuje do jazykovych projektl, referat a prezentaci.
Kompetence k reseni problémii

74k ziskava informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpisoby feSeni, popf.
varianty feSeni a zdiivodni je, voli prosttedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit a vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive. Spolupracuje pii feSeni

59




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

problému s jinymi lidmi (tymové feSeni), aktivné diskutuje a spolupracuje pii utvareni
modelovych situaci, fizeném dialogu a tvirc¢im zptisobem feSi zadani pisemnych praci,
propojuje své cizojazy¢né znalosti se svymi zivotnimi zkusenostmi.

Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje piimétend k Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodn¢ se prezentuje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani. Vyjadiuje se priméten¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v cizim
jazyce, Cte s porozumeénim cizojazyCny text a pisemn¢ zpracovava jednodussi cizojazycné
materialy, prezentuje a odiivodiiuje svoje nazory pii modelovych situacich.

Personalni a socialni kompetence

74k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych c¢innosti, pravidelné vyhodnocuje sviij jazykovy pokrok v uceni
tvorbou vlastniho jazykového pasu, reaguje v cizim jazyce adekvatné a spolecensky
piijateln¢ na hodnoceni svého jednani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k si uvédomuje v ramci plurality a multikulturniho souZiti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych, vazi si hodnot mistni
a narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah. Pfi nacviku
modelovych situaci s osobami rizného véku, pohlavi a spolecenské kultury vzdy
vyjadiuje respekt k osobni identité ¢lovéka a dodrzuje v cizim jazyce stylistické normy
vyjadiujici zadsady slusného chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny
potencial a své profesni cile, zajimad se o nové trendy ve studovaném oboru, Gc¢astni se
odbornych kurzl, skoleni a soutézi, kde se dokaZe vhodné prezentovat a znalost ciziho
jazyka ho zvyhodnuje v boji s konkurenci na trhu prace.

Digitalni kompetence

74k komunikuje elektronickou poStou a aktivné vyhledava a zpracovava informace
ziskané z riznych otevienych informacnich zdroja.

Odborné kompetence:

Cilem je vybavit Zaky znalostmi a kompetencemi pro UspéSné uplatnéni na trhu prace a
pro budouci profesni kariéru.

- Prifezova témata :

Obcéan v demokratické spoleCnosti

74k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfiméfend diskutuje na dané téma, vyjadiuje
ustné 1 pisemné svoje ndzory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jednd samostatné a
pracuje i v tymu.

Clovék a svét price

74k ptiméfené pracuje s informacemi, vyhledava je, vyhodnoti a pouziva, predstavi se,
domluvi si po telefonu schizku, sdéli svoje zaliby, profesi, popiSe pracovisté a nekteré
pracovni operace a jmenuje jiné pracovni prilezitosti na trhu prace, komunikuje s
klientem.

Clovék a %ivotni prostiedi

74k poznava svét a lépe mu rozumi, rozliduje a hodnoti socialni chovani své i jinych z
hlediska zdravi a zivotospravy.

Clovék a digitdlni svét

Zak pracuje s elektronickym slovnikem, pouziva zakladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace za uc¢elem vyhledavani inzeratii na trhu prace, pracuje se vzdélavacimi
jazykovymi programy.
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1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Poslech: Redové dovednosti:
Zak: - receptivni feCova dovednost

rozumi pokynlim a instrukcim, které se tykaji
organizace jazykového vyucovani

rozumi znamym sloviim a zékladnim frazim
pochopi hlavni myslenku poslechu na probirané
téma

pochopi hlavni smysl autentické konverzace,
ktera je pomalu a zietelné vyslovovana

rozpozna jednoduché izolované informace

Samostatny ustni projev:

Zak:

pouziva jednoduché obraty pii zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, pfi seznamovani, vitani a
louceni

pozdravi v ruznych situacich, ptredstavi se, fekne
svij vek a odkud pochazi

fekne, co déla ve volném cCase

pojmenuje volnocasové aktivity

pojmenuje barvy, obleceni

tekne, co hleda, potiebuje, nepotiebuje
pojmenuje ¢leny rodiny a vysvétli piibuzenské
vztahy

pouziva jednoduché fraze a véty

Ustni interakce:

Z4k:

- nékoho piedstavi a pouziva jednoduché fraze
pii setkani a louceni

- klade jednoduché otazky

- zepta se lidi, jak se jmenuji, kde bydli, na jejich
zndmé a jejich véci, na stejné otdzky i odpovi,
pokud jsou formulovany pomalu a zietelné

- ovéfi si informace

- dorozumi se v obchod¢, zepta se na cenu a
tekne, kolik co stoji

sluchova - poslech
- receptivni feCova dovednost
zrakova -
Cteni a prace s textem
- produktivni fec¢ova dovednost stni
- produktivni fecova dovednost
pisemna
- jednoduchy pteklad
- interaktivni fecové dovednosti
- interakce tstni a pisemna

Jazykové prostiedky:
Vyslovnost
Pravopis
Slovni zasoba a jeji tvofeni
Gramatika
-Cleny a mnozné  (islo

podstatnych jmen

- silné skloflovani podstatnych
jmen

- ptidavné jméno v piisudku

- osobni a pfivlastiovaci zajmena,

- zakladni ¢islovky

- Casovani sloves Vv pfitomném
Case (sein, haben, pravidelna a
nepravidelna slovesa)

- vazba ich mochte

- zdlraznéni vétného Clenu

- zapor (nein, nicht, kein)

- potadek slov ve vété oznamovaci
a tazaci, postaveni pfedméti a
prislovecnych uréeni

- otazky doplnovaci (W-Fragen) a
zjistovaci (Ja/Nein-Fragen)

- tykani, vykani

- spojky und, aber, oder

- Casové udaje

piedlozky se 3. padem

s o, Tematické okruhy:
Cteni: ™ .,
o Predstavovani
Zak: oy

y . (o . . Volny ¢as
- Cte foneticky spravné text se znamou slovni ; L

, Moda, obleceni, barvy

zasobou . .

Moje rodina
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- hlaskuje spravné slova

orientuje se v textu uéebnice

pochopi hlavni obsah textu

vyhleda v textu hlavni myslenku

vytvoii odpoveéd’ na otazku vztahujici se k
textu

- pfi své praci pouziva dvojjazycny slovnik

Psani:
Zak:

- sestavi kratky dopis o sobé

- napiSe jednoduchy pozdrav na pohlednici, napf.
Z prazdnin ¢i dovolené

- vyplni  jednoduchou
s 0sobnimi udaji

- napise blahoptani

- sestavi nékolik jednoduchych vét o sobé

- struéné zaznamena informace ze Cteného Ci
slySeného projevu

- sestavi souvisly jednoduchy text tykajici se
znamého tématu

ptihlasku,  formular

Rodinné oslavy a svatky
Nakupovani
Skola

Komunikaéni __situace, __jazykové
funkce:

Seznamovaci rozhovor formalniho a
neformalniho charakteru

V obchodé

Blahoptani

Spolecenské a zdvoftilostni fraze
Omluva, podékovani, prosba, zadost

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky v§eobecného
1 odborného charakteru k poznani
némecky mluvicich zemi, kultury,
uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho
prostiedi v kontextu znalosti o

Ceské

republice
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Poslech: Redové dovednosti:
Z74k: - receptivni feCova dovednost

- rozumi pokynim a instrukcim, které se tykaji
organizace jazykového vyucovani

- rozumi zndmym sloviim a zdkladnim frazim

- pochopi hlavni myslenku poslechu na probirané
téma

- pochopi hlavni smysl autentické konverzace,
kterd je pomalu a zfeteln€ vyslovovana

- rozpozna jednoduché izolované informace

Samostarny ustni projev:
Z4k:

- pouzivd jednoduché obraty pii zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, pfi seznamovani, vitani a
louceni

- pozdravi v riiznych situacich, predstavi se, fekne

sluchova - poslech
- receptivni feCova dovednost
zrakova -
¢teni a prace s textem
- produktivni fecova dovednost Ustni
- produktivni fecova dovednost
pisemna
- jednoduchy pieklad
- interaktivni fe¢ové dovednosti
- interakce Ustni a pisemna

Jazykové prostiredky:
Vyslovnost

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvoteni
Gramatika

Gramatika
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

svij vek a odkud pochazi

rekne, co déla ve volném case

pojmenuje volnocasové aktivity

pojmenuje barvy, obleceni

fekne, co hled4, pottebuje, nepotiebuje
pojmenuje Cleny rodiny a vysvétli piibuzenské
vztahy

pouziva jednoduché fraze a véty

Ustni interakce:

Z4k:

- n€koho piedstavi a pouziva jednoduché fraze
pii setkani a louceni

- klade jednoduché otazky
- zepta se lidi, kde bydli, na cestu méstem, na
stejné otdzky 1 odpovi, pokud jsou

formulovany pomalu a zfetelné

- popiSe denni ¢innosti

- dorozumi se v obchod¢, zeptd se na cenu a
tekne, kolik co stoji

Cteni:

Z4k:

- ¢te foneticky spravné text se znamou slovni
zasobou

- hlaskuje spravné slova

orientuje se v textu ucebnice

pochopi hlavni obsah textu

vyhled4 v textu hlavni mySlenku

vytvoii odpovéd na otazku vztahujici se k

textu

- pii své praci pouziva dvojjazycny slovnik

Psani:

Z4k:

sestavi kratky dopis o sob¢

napise jednoduchy pozdrav na pohlednici, napf.
Z prazdnin ¢1 dovolené
vyplni  jednoduchou
S osobnimi udaji
napiSe blahoptani
sestavi nekolik jednoduchych vét o sobé

struéné¢ zaznamena informace ze cteného Ci
slySeného projevu

sestavi souvisly jednoduchy text tykajici se
znamého tématu

pfihlaSku,  formulaf

- Casovani zptisobovych sloves a
slovesa wissen v piitomném Case

- rozkazovaci zplsob, vétny radmec

- slovesa s odlu¢itelnymi
predponami

- doch

- préteritum sloves sein a haben

- vSeobecny podmét man

- vazba es gibt

- Casové udaje, fadové Cislovky

- stupiiovani piidavnych jmen a
prislovci

- predlozky se 3. a 4. p., se 4. p.

- perfektum slabych sloves

Tematické okruhy:
Bydleni

Orientace ve mésté
Denni program
Dovolena, prazdniny
Nékupy

Volny ¢as

Komunikaéni __situace, _jazykové
funkce:

Seznamovaci rozhovor formalniho a
neformalniho charakteru

V obchodé

Blahoptani

Spolecenské a zdvotilostni fraze
Omluva, podékovani, prosba, zadost

Poznatky 0 zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani
némecky mluvicich zemi, kultury,
uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho
prostiedi v kontextu znalosti 0

Ceské
republice
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6.2 Spolecenskovédni vzdélavani
6.2.1 Obc¢anska nauka

Pocet hodin celkem: 128 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
2. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
3. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
4. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32

Cil predmétu:

Cilem vyuky obcanské nauky je pfipravit zaky na aktivni zivot v demokratické spole¢nosti,
pozitivn¢ ovliviiovat hodnotovou orientaci zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a usiluji o jeji zachovani, vést zaky k tomu, aby
jednali zodpovédné a uvazlivé vaci sobé i ostatnim, naucit zaky porozumét spolecnosti a
svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu,
zaujimat stanovisko na zaklad¢é argumentt, ziskavat informace z riznych zdroja, kriticky je
pfijimat, nenechat sebou manipulovat.

Osvojené védomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni
otazek svého obcanského rozhodovani i pti feseni problému osobniho, pravniho a socialniho
charakteru.

Charakteristika predmétu:

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahovych okruhit RVP Spolecenskovédni vzdelavani a
Vzdeélavani pro zdravi. U¢ivo je rozvrzeno do péti tematickych celki:

Clovék v lidském spolecenstvi — Zaci ziskaji védomosti, které budou slouzit k jejich orientaci
v lidské spole¢nosti, pozornost je vénovana postaveni narodnostnich mensin a postaveni muzi
a zen.

Clovék a pravo — Zaci se seznamuji s podstatou pravniho statu, se soustavou pravnich instituci
a jejich fungovanim a s pravnim minimem potiebnym pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Clovék jako obcan — Zaci jsou vybaveni zékladnimi obganskymi védomostmi, sezndmi se
s podstatou a funkcemi statu, principy demokracie, s politickymi stranami, ideologiemi.
Soudoby svét — Zaci ziskaji informace o rozmanitosti soudobého svéta, 0 postaveni CR
v Evropé a ve svéte a o disledcich globalizace.

Clovék a svét — 7aci si uvédomi, jaké otazky fesila a fesi filosofie, pracuji s dostupnym
filosofickym textem a pouzivaji ptislusny pojmovy aparat filosofie.

Metody a formy vyuky:

Metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, prace s textem, rozhovor
Metody diskusni

Frontalni vyuka

Skupinové vyuka

Samostatna prace zakt

Hodnoceni zZaki:
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledka vzdélavani zaka (vnitini
Klasifikacni ¥ad), ktera jsou soudasti Skolniho fadu. Zohlediiovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

- zaci efektivné vyhledéavaji a zpracovavaji informace,

- § porozuménim poslouchaji mluvené projevy,

- k u€eni vyuzivaji rizné informacni zdroje,
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- ptijimaji hodnoceni svych vysledki od jinych lidi.
Kompetence k 7eseni problémii

- zaci ziskavaji potiebné informace,

- vyuzivaji védomosti a zkuSenosti nabyté diive,

- pti feSeni problémi spolupracuji s ostatnimi.

Komunikativni kompetence

- zaci se pfimétené vyjadiuji k ucelu jednani a v uvedenych komunikacnich situacich,
- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle,

- aktivné diskutuji s vrstevniky, rozumi sdéleni druhych a respektuji jejich nazory.

Personalni a socialni kompetence

- 74ci si stanovuji cile a priority podle zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek,

- reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimaji radu i kritiku,

- odpovédné plni svéiené ukoly,

- ptispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim konfliktim.

Obcanske kompetence a kulturni povedomi

- zacl jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,

- uvédomuji si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,

- zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

- uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu.

Digitalni kompetence

-Zdci jsou schopni ziskavat informace z otevienych zdroju

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
- zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti — vSechny ro¢niky,
- dovedou se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova
média pro své rizné potieby — vS§echny ro¢niky,
- vazi si materialnich a duchovnich hodnot a snazi se je chranit a zachovat pro budouci
generace —
vSechny ro¢niky.
Obsah tématu:
- komunikace — 1. ro¢nik Sociologie,
- spolec¢nost - jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, ndbozenstvi — 1. roénik Sociologie,
4 ro¢nik Nabozenstvi,
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti) — 2. ro¢nik Politologie,
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét — 2. ro¢nik Politologie, 4. roénik Clovék
V mezinarodnim prostiedi,
- masova média — 1. ro¢nik Sociologie,
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — 3. ro¢nik Filosofie, 4. ro¢nik Etika,
- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot — 1. ro¢nik Pravo.

Clovék a Zivotni prostiedi
- 74ci si uvédomuji souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy — 4.
ro¢nik

Clovék v mezinarodnim prostiedi.

Clovek a svét prace
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- zaci si uvédomi vyznam spolecenské prestize pro socialni stratifikaci — 1. ronik Sociologie.
Clovék a digitalni svét

-Zdaci uméji pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za ucelem
vyhledavani informaci, pracovat se vzdéldavacimi programy

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani studenta Ucivo
Z4k: Sociologie
- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé koncepce 1. Koncepce spole¢nosti
- popise soucasnou ¢eskou spole¢nost
- interpretuje kulturu jako Zivotni zptisob 2. Kultura

- pojmenuje slozky kultury

- vysvétli pojmy hmotna a duchovni kultura
- diskutuje o odlisnostech kultur

- objasni vyznam péce o kulturni hodnoty

- uvede epochy vyvoje komunikace 3. Komunikace
- pojmenuje druhy masmédii a vysvétli jejich funkci

- objasni podstatu a dulezitost socializace 4. Socializace
- vyvodi zprostiedkovatele socializace
- charakterizuje ,,vI¢i déti*

- rozlisi sociélni roli a socialni status 5. Socialni nerovnost

- vymezi pfi¢iny nerovnosti

- uvede postupy, jimiz lze fesit socialni problémy

- popiSe, kam se muze obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace

- uvede priklady, kdy je v praktickém zivoté
poruSovana rovnost pohlavi (genderové problémy)

- vysvétli rozdily mezi druhy socialnich skupin 6. Socialni skupiny

- objasni funkci rodiny

- zdivodni nezastupitelné misto rodiny v Zivoté
¢lovéka

- vysvétli pojem pravo Pravo

- uvede ptiklady pravnich vztaht 1. Pojem prava

- rozlisi fyzickou a pravnickou osobu

- objasni, kdy je ¢love€k zpisobily k pravnim
ukonim a kdy mé trestni odpovédnost

- predstavi pravni fad 2. Pravo jako systém
- charakterizuje hierarchicky systém pravnich
predpistt CR za pouziti terminu pravni sila

- Vysvétli piisobnost pravni normy

- vymezi ¢innost soudct, statnich zastupcti, notait, 3. Pravni ochrana
advokatii, ombudsmana a exekutora

- popise soustavu soudti v CR

- vysvétli postaveni a vyznam Ustavniho soudu

- charakterizuje roli Nejvyssiho spravniho soudu
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Vysledky vzdélavani studenta Ucivo
- pojmenuje zakladni piibuzenské vztahy 4. Pravni odvétvi
- zformuluje prava a povinnosti déti a rodic¢t - rodinné pravo
- diskutuje o vztazich mezi partnery, mezi rodici
a détmi
- popise, kde miize ziskat pomoc pfi feSeni svych
problémi

- charakterizuje jednotlivé moznosti nahradni
rodinné péce

- debatuje o dédéni ze zakona a ze zavéti - obCanské pravo

- vyjmenuje druhy smluv a uvede jejich piiklady

- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv a
z vlastnického prava

- vysvétli rozdil mezi trestnym ¢inem a piestupkem - trestni pravo

- uvede nejcastejsi druhy trestnych ¢inli a prestupkt
a vyjmenuje druhy trestl

- uvede argumenty pro trest smrti a proti nému

2. roénik

Vysledky vzdélavani studenta Ucivo

Z4k: Politologie

- vymezi pojem stat s dirazem na jeho defini¢ni 1. Stat
znaky a vyjmenuje funkce statu

- uvede, jak lze ziskat Ceské statni obcanstvi a jak
ho Ize pozbyt

- popise statni symboly CR

- vysvétli rozdil mezi monarchii a republikou

- rozli$i riznd usporadani statu

- objasni podstatu demokratického a totalitniho
statu

- vysvétli vyznam udalosti dulezitych pro ¢eskou
statnost

Mrwe

- objasni pficiny migrace lidi

- zatadi Ustavu CR do pravniho fadu 2. Ustava
- vyjmenuje ¢asti Ustavy a stru¢né vymezi jejich
obsah

- objasni vyznam prav a svobod 3. Lidska prava

- vyjmenuje ¢asti Listiny zakladnich prav a svobod
CR a stru¢né vymezi jejich obsah

- popiSe zplisoby, jak 1ze obhajovat ohroZena lidska
prava a identifikuje vyznamna hnuti a organizace

zabyvajici se ochranou lidskych prav

- charakterizuje demokracii 4. Demokracie
- Objasni, jak demokracie funguje, jaké ma
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

problémy a pro¢ je nevhodné propagovat hnuti
omezujici lidské prava a svobodu jinych lidi

- popise délbu moci v demokratickych statech a
pojmenuje slozKy statni moci

- urc¢i hlavni subjekty zakonodarné a vykonné moci
v CR, rozlii jejich pravomoci a naplii ¢innosti

- uvede zakladni faze legislativniho procesu v CR

5. Statni moc

- objasni znaky voleb v demokratickych statech

- zdivodni pottebu svobodnych voleb

- rozlisi aktivni a pasivni volebni pravo

- vysvétli rozdil mezi pomérnym a vétSinovym
volebnim systémem

- stru¢né popise pribéh voleb do PCR a do obecni a
krajské samospravy

- jednoduse vysvétli volbu prezidenta CR

6. Volby

- uvede strukturu izemni samospravy v CR a
ptiklady funkei obecni a krajské samospravy

- vysvétli, jak se mohou ob¢ané podilet na
samosprave obce

- rozlisi praci starosty, primdtora a hejtmana

7. Uzemni samosprava

- objasni ulohu politickych stran 8. Politika
- vysvétli zakladni rozdil mezi pravicovymi a
levicovymi stranami
- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém
- strucné charakterizuje zakladni ideologické 9. Ideologie

proudy

- diskutuje o nebezpeci fasismu, rasismu, xenofobie

- vysvétli, co je obCanska spolecnost
- uvede ptiklady spolecenskych organizaci, které
plsobi na naSem uzemi

10. Obcanska spolecnost

3. roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

Z4k:

- uvede, kdy a kde filosofie vznikla

- rozpozna odliSnosti v nahliZzeni svéta ¢clovékem
prostiednictvim mytu a prostfednictvim filosofie

- vysvétli, jaké otazky filosofie fesi

- pojmenuje a struén¢ charakterizuje zakladni
filosofické problémy a discipliny

Filosofie
1. Vznik, filosofické problémy a
discipliny

- predstavi vyznamné filosofické skoly

- charakterizuje zédkladni tematiku predsdkratovske
filosofie

- pomoci vhodnych textil interpretuje hlavni
myslenky Sokrata, Platona a Aristotela

2. Anticka filosofie
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- objasni sttedoveké hledani vzajemného vztahu
viry a rozumu

- vysvétli rozdil mezi patristikou a scholastikou na
osobnostech jejich hlavnich predstavitel

3. Stfedovéka filosofie

- ur¢i piedpoklady renesanéniho navratu Kk antice
- objasni proménu filosofie
- diskutuje o machiavelismu

4. Renesanéni filosofie

- ptredstavi zakladni filosofické sméry a osobnosti

- interpretuje jednoduché filosofické texty

- rozlisi zptsoby kladeni filosofickych otazek,
jimiz se vyznacovaly racionalismus a empirismus

- identifikuje charakteristické znaky osvicenské
filosofie, pozitivismu, iracionalismu,
pragmatismu, fenomenologie, existencialismu,
strukturalismu

5. Novoveéka filosofie

- Vyjmenuje vyznamné predstavitele ¢eské filosofie
a zatadi je do pfislusného obdobi nebo k
filosofickému sméru

6. Ceska filosofie

4. roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Uéivo

Zak:

- vymezi formy mezinarodni pomoci a spoluprace

- vyjmenuje hlavni mezinarodni organizace

- popise cile, strukturu a ¢innost OSN, NATO, EU

- stru¢né objasni vyvoj procesu evropské integrace
po druhé svétové valce

- vyjmenuje ¢lenské zemé EU

- identifikuje zédkladni svobody EU

- objasni vyznam za¢lenéni CR do EU a do
schengenského prostoru

- diskutuje o postaveni CR v soudobém svété a o
podilu CR na aktivitach mezinarodnich organizaci

Clovék v mezinarodnim prostredi
1. Mezinarodni organizace

- vyjmenuje, s jakymi problémy se potyka soudoby
svet

2. Globalni problémy

- uvede piiklady projevi globalizace
- debatuje o dusledcich globalizace a o jejich
dopadech na zivot ob¢anti CR

3. Globalizace

- vysvétli na ptikladu, jak 1ze realizovat zasady
trvale udrzitelného rozvoje v bézZném zivote

4. Trvale udrzitelny rozvoj

- vymezi zékladni pojmy

- vysvétli roli ndbozenstvi v kazdodennim zivoté
¢loveka

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR

NabozZenstvi
1. Vira a ateismus

- charakterizuje zakladni svétova ndboZenstvi

2. Hlavni svétova nabozenstvi
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Vysledky vzdélavani studenta Ucivo
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenské 3. Sekty
sekty
- identifikuje netoleranci k jinym nabozenstvim 4. Netolerance k nabozenstvim

- zdiivodni, pro¢ jsou ndbozenské konflikty
hrozbou pro mir ve svété

- rozlisi obsah pojmil etika, moralka, mravnost Etika

- charakterizuje tillohu svédomi v lidském 1. Zékladni pojmy
rozhodovéni a jednani

- zhodnoti vyznam tolerance pro vyvoj
demokratické spolecnosti

- objasni diilezitost moralniho chovani ve své
profesi a odpovédnost za zdravi své i druhych
véetné péce o veiejné zdravi v CR

6.2.2 Déjepis

Pocet hodin celkem : 64 hodin
Pocet hodin v jednotlivych roénicich : 1.roénik — 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
2.ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32 hodin

Cil predmétu:

Obecnym cilem predmeétu déjepis, ktery je soucasti spole¢enskovédniho vzdélavani, je

pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti..

Vysledky vzdelavani v oblastech citil, postojii a preferenci hodnot

D¢jepis sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl, aby byli sluSnymi

lidmi a odpoveédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen

pro Vlastni prospéch, ale téZ pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je

u¢i hloubgji rozumét jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky
myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumeét svétu, v némz ziji.

Dgjepis smétuje k tomu, aby Zaci uméli:

- ziskéavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich texti (tj.tvotfenych
slovy), z ikonickych textd (obrazy, fotografie, schémata, mapy) a kombinovanych
texttl (napf. film),

- formulovat vécng, pojmové a formdlné sprdvné své nazory na socidlni, politicke,
praktické ekonomické a etické otazky, nalezité je podloZit argumenty, debatovat o nich
s partnery,

- jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

- 7zit Cestné, citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji
zachovani a zdokonalovani, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy ptred
nedemokratickymi, i kdyZ ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...),

- jednat v souladu s demokratickymi obCanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné,

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni usudek,

- uznavat, ze zakladni hodnotou je zZivot, a proto je tieba si zivota vazit a chranit jej,

- na zaklad¢é vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od piedsudki a ptedsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢,

- snazit se zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $irSi komunitu.
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Charakteristika predmétu:
Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Spolecenskovédni vzdélavani.
Déjepis jako spolecenskovédni predmét kultivuje védomi zakl. Poskytuje zaktim relativné
komplexni poznatky o narodnich a svétovych déjinach a umoziuje jim tak utvofit si vlastni
nazor na historicky vyvoj. Pfedmét spoluvytvaii hodnotovy systém zakti a umoziuje jim
tak socidlni, politickou, mravni a estetickou orientaci, u¢i je chapat a oceflovat obecné
uznavané lidské hodnoty, pfedevs§im ty, jez maji rozhodujici vyznam v modernim svété, tj.
demokracie, svoboda, spravedlnost, tolerance a solidarita. U¢i zaky rozumét
,jinakosti“ lidi a pfemyslet o rozdilnych hodnotach, které lidé preferuji, a umoznuje
porozumét kulturnim zékladim jednotlivych civilizaci, uvédomovat si jejich odlisnosti  a
tim piispivat k dialogu mezi nimi.
Charakteristika uciva
Obsahem vyuky je toto ucivo:
Clovek v d&jindch — poznavani d&jin, pravék a starovék, stfedovék a rany novovék (16. —
18. stoleti)
Novovek — 19. stoleti — velké obcanské revoluce, spolecnost a narody, modernizace
spole¢nosti, modernizovana spolecnost a jedinec.
Novovek — 20. stoleti — vztahy mezi velmocemi, demokracie a diktatura, svét v blocich,
rozpad bipolarniho svéta
D¢jiny studovaného oboru

Pojeti vyuky:

Ve vyuce déjepisu je kladen duraz nikoliv na sumu teoretickych poznatku, ale na pfipravu
pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tieba
vybranych v&domosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke Kultivaci historického

védomi (predevsim v dgjinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi zakti a k posilovani jejich medidlni
gramotnosti.

Vyuka musi byt pro zaky zajimava, aby v nich vzbuzovala touhu po poznavani historie.
Proto je  vyklad uciva doprovadzen praci s historickymi texty, obrazovym materidlem,
exkurzemi, spolupraci s archivem, muzeem, galeriemi a knihovnami. Zici jsou vedeni
K poznani dila vyznamnych osobnosti nasich i svétovych dé&jin, k poznani vysledku lidstva
v boji za svobodu a lidska prava, k hlubsimu poznani narodnich a regionalnich dé&jin ve
vztazich a souvislostech s d&jinami ostatnich narodd. Je rozvijena schopnost zaku
samostatn¢ studovat odbornou literaturu a analyzovat historické dokumenty. Pti vyuce se
vychézi z mistnich podminek a ze zajml a moZnosti Zaka.

Ucivo d¢jepisu je vhodné mezipfedmétoveé propojeno piedevsim s u¢ivem obcanské nauky,
literarni vychovy, ¢eského jazyka, cizich jazykd, informacnich technologiich.

Metody a formy vyuky:

Pti vyuce d&jepisu jsou vyuZzivany tyto didaktické metody a formy prace:
- metody slovni: vypravéni, vysvétlovani, prace s textem

- metody nazorné-demonstracni: prace s obrazem

- metody dovednostné-praktické: prace s mapou

- metody diskusni

- metody feSeni problému

- frontalni vyuka

- skupinova vyuka

- samostatna prace zaka

- projektova vyuka

- vyuka podporovand pocitatem

Ucivo je dopliovano navstévami vystav, muzejnich expozic a exkurzemi.

71




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Hodnoceni Zaku:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka (vnitini
klasifikaéni ¥ad), ktera jsou soudasti Skolniho fadu. Formy zkouseni:

- Ustni zkousSent,

- pisemné zkouseni dil¢i,

- pisemné zkouSeni souhrnné.

Znamkou je hodnocena piedevsim schopnost pouzit naucena fakta, vysvétlit pojmy, prace
S mapou, s textem, pisemné testové tkoly a podil na praci tymu. Zohlednovani jsou zaci se
specifickymi potiebami.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Kompetence k uceni
Zéci jsou schopni efektivné se u¢it, maji pozitivni vztah k udeni a vzdélavani, efektivné
vyhledavaji a zpracovavaji informace a vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni
zdroje.
Kompetence k reseni problémii

Zéci porozuméji zadani ukolu a uréi jadro problému, ziskavaji informace potiebné k feseni
problému, voli prostfedky a zpasoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych diive a
spolupracuji pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Z4ci se vyjadiuji pfiméfené k uéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuji, formuluji své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v
pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné, Ucastni Se aktivné diskusi, formuluji a
obhajuji své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence

Zaci si ovéfuji ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi a
pracuji vtymu a piispivaji k vytvareni vstificnych mezilidskych vztahli a nepodléhaji
predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanskeé kompetence a kulturni povedomi

Zaci dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uvédomuji si — v ramci
plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych a zajimaji se aktivné o politické a
spolecenské déni u nas a ve svété, uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho
minulost 1 soucasnost v evropském a svétovém kontextu a uznavaji hodnoty mistni,
narodni, evropskeé i svétové kultury a maji k nim vytvofen pozitivni vztah.

Digitalni kompetence

Zaci pracuji s b&znym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim, komunikuji
elektronickou postou a ziskévaji informace z otevienych zdrojii a zaroven si uvédomuji
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych informacnich zdroji a Kriticky
pristupovat k ziskanym informacim.

Prurezova témata :

Obéan v demokratické spolecnosti

Zéci si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je
chranit a zachovat pro budouci generace a osvojuji si védomosti a dovednosti z téchto
oblasti:
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- 0sobnost a jeji rozvoj z hlediska estetiky,

- spole¢nost, jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi v souvislosti s

déjinami uméni,

- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti) uméni, vznik filmu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci samostatné¢ a aktivné poznavaji okolni prostredi, ziskavaji informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroja.

Clovék a svét prace

Zaci si v souvislosti s teoretickymi poznatky o estetickych principech osvoji schopnost
sebereprezentace (esteticka stranka mluveného projevu, nonverbalni komunikace, Gprava

zevngjsku).

Clovék a digitdlni svét

Zaci pouzivaji zakladni a aplikani programové vybaveni pocitace pro ucely ziskavani

informaci.
1. roénik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Zdk : 1. Uvod do dé&jepisu — vyznam

- objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu
jejich vykladu

poznavani déjin, variabilita vyklada

déjin

-uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfest’anstvi

2. Starovék
- pocatky civilizaci
- dedictvi antiky
- judaismus
- ktestanstvi

-popiSe zdkladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku
a raném novoveku

-popiSe podstatu agrarni revoluce, objasni
sttedovékou kolonizaci a urbanizaci

- zhodnoti pfinos kiestanstvi pro kazdodenni
zivot, kulturu i vzdélanost

- zhodnoti krizi kiestanské spolecnosti na
ptikladu husitské revoluce a posoudi jeji dopady
na ¢eskou 1 evropskou spolec¢nost

- vysvétli pficiny a disledky zadmoiskych objevi

- objasni vyznam osvicenstvi a znd a zhodnoti

nejvyznamnéj$i reformy Marie Terezie a Josefa

Il.

3. Stiedovék a rany novovék
(16. —18. stol.)
- vyvoj kiestanstvi a jeho krize
- agrarni revoluce
- Cesky stat a husitstvi
- zamotské objevy
- osvicenstvi

- reformy Marie Terezie a Josefa Il.

- na piikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za obCanska i narodni prava a vznik
obCanské spolecnosti

-objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho
usili o emancipaci

4. Novovék -19. stoleti
Velké obcanské revoluce
-vznik USA

- francouzska revoluce a napoleonské

valky
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4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- popise Gesko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Romu ve spolecnosti 18. a 19. stol.

- objasni proces vzniku narodniho statu

- charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

- popise evropskou kolonialni expanzi

-revoluce v roce 1848 v Evropé a u
nas

Spole¢nost a narody

- narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych
zemich

- ceskonémecké vztahy, postaveni
minorit

- dualismus v habsburské monarchii

- vznik nérodniho statu v Némecku

Modernizace spole¢nosti

- technicka, primyslova, komunika¢ni
revoluce

- urbanizace, demograficky vyvoj

- evropska kolonialni expanze

Modernizovana spole¢nost a jedinec

-socialni struktura spolecnosti,
postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani

2. roénik

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

-popiSe pftiCiny, prib¢h a charakter 1. svétové
valky a objasni vyznamné zmény ve svété po
valce

1. Novovék — 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi

- rozdéleni svéta

- 1. svétova valka — pficiny, zlomové
momenty

- Ceské zemé za svétové valky

- 1. &sl. Odboj

- povale¢né uspotradani Evropy a
svéta

- vyvoj v Rusku

-charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku
a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky(138 — 1939), objasni vyvoj cesko -
némeckych vztahii

- vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské
krize

- charakterizuje faSismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus
- popise mezinarodni vztahy v dob¢ mezi prvni a
druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo k
docasné likvidaci CSR
- objasni cile valcicich stran ve druhé svétové
vélce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise valecné zloCiny vcetné holocaustu

Demokracie a diktatura

- Ceskoslovensko — v mezivale¢ném

obdobi

- totalitni a autoritativni reZimy —
fasismus v Italii, nacismus v
Némecku, komunismus v Rusku a
SSSR
- velka hospodatska krize
- mezinarodni vztahy ve 20. a 30.

letech
- riist napéti a cesta k valce
- 2. svétova valka
- Ceskoslovensko za 2. svétové valky,
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Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
- objasni uspofadani svéta po druhé svétové druhy ¢s. odboj
valce a dusledky pro Ceskoslovensko - vale¢né zloc¢iny véetné holocaustu

- dasledky 2. svétové valky

- popiSe projevy a dusledky studené valky

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR v Svét v blocich
jeho vyvoji a v souvislostech se zménami v - povalecné usporadani v Evropé a ve
celém komunistickém bloku svéte, studena valka
- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj - povale&né Ceskoslovensko,
evropské integrace komunistickd diktatura v
- popise dekolonizaci a objasni problémy tietiho Ceskoslovensku a jeji vyvoj
svéta - demokraticky svét, USA — svétova
- vysvétli rozpad sovétského bloku supervelmoc
- uvede ptiklady uspéchu védy a techniky ve 20. - sovétsky blok, SSSR— soupeftici
stoleti supervelmoc

- tfeti svét a dekolonizace
- konec bipolarity Vychod-Zapad
- véda a technika ve 20. stoleti

- orientuje se v historii svého oboru — uvede
vyznamné mezniky a osobnosti 2. Déjiny studovaného oboru
- vysvétli piinos studovaného oboru pro Zivot lidi

6.3 Prirodovédné vzdélavani
6.3.1 Chemie

Pocet hodin celkem: 224 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roc¢nicich: 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
4. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32

Cil pfedmétu:
Chemie plni funkci vSeobecn¢ vzdélavaciho predmétu. Cilem piredmétu je:
- poskytnout zadkim soubor poznatkti o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a
vztazich mezi nimi,
- rozvijet védomosti a formovat logické myslenti,
- klast dtraz na schopnost aplikace dovednosti a védomosti v dalsim vzdélavani, v odborné
praxiiv obcanském zivote.

Charakteristika predmétu:
Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ptirodovédné vzdélavani.
Ucivo se sklada ze 4 celkl: obecné chemie, anorganické a organické chemie a biochemie.
Metody a formy vyuky:
Metody slovni — vyklad, vysvétlovani, prace s uc¢ebnici a u¢ebnim textem, zapisy na
tabuli, diskuse
Metody nazorné demonstra¢ni — chemické pokusy, instruktaz
Komplexni vyukové metody — frontdlni vyuka, skupinové vyuka, samostatna prace
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Hodnoceni zZaki:
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakt (vnitini
klasifikaéni ¥ad), ktera jsou soudasti Skolniho fadu. Zohlediiovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

PFrinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Kli¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence — komunikativni dovednosti s pouzivanim chemické
terminologie, vécné spravné a srozumitelné zpracovavat pfiméfené naro¢né texty na
odborna témata
Kompetence k feSeni problémii — feSeni chemickych tloh riznymi metodami mysleni a
spoluprace pii feseni s jinymi lidmi
Socialni kompetence-adaptace na ménici se zivotni podminky a jejich pozitivni
ovliviiovani
Matematické kompetence — aplikace zakladnich matematickych postupti v chemické oblasti
Priifezova témata:
Clovék a Zivotni prostiedi
- uvédomeéni si souvislosti mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi problémy rozvoje a
vztahy ¢loveka k prostfedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému
i biosféry z riiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostedi na lidské zdravi)
- prevence negativnich vlivi chemie, moZnosti a zplsoby feSeni environmentalnich
problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani i v obfanském zivoté
2. ro¢nik — Anorganicka chemie
3. ro¢nik — Organicka chemie
Clovék a digitdlni svét
- prace sdigitdlnimi technologiemi pii badatelskych <¢innostech, pii zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych daji, pifi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci
k zadanym tématim
1. ro¢nik — Obecna chemie; 2. roénik — Anorganicka chemie; 3. roénik — Organicka chemie;
4. ro¢nik — Biochemie

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Z4k: Obecn4 chemie
Chemie jako pfirodni véda
- zafadi chemii mezi pfirodni védy - chemické discipliny, vyznam
- rozliSuje pojmy teéleso a chemicka latka Klasifikace a struktura latek
- porovnd fyzikdlni a chemické vlastnosti - chemické latky a jejich
raznych latek vlastnosti
- rozlisuje pojmy atom, molekula, ion, prvek, - Casticové slozeni latek:
slou¢enina a pouzivd je ve spravnych atomy, molekuly, ionty
souvislostech - chemické prvky, slou¢eniny
- zapiSe ndzvy a znacky vybranych chemickych - chemicka symbolika, znacky
prvk anazvy prvki
- vysvétli rozdil mezi chemicky cistou latkou a - smés homogenni, heterogenni
smési, rozli§i smé€s homogenni, heterogenni - oddé€lovani sloZek smési
- popisSe metody odd€lovani slozek ze smési a - roztoky, rozpustnost latek
uvede ptiklady vyuziti téchto metod v praxi - sloZeni roztokd, koncentrace
- vyjadii slozeni roztokdi rGznym zplsobem,
piipravi roztok pozadovaného slozeni
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- popise stavbu atomu, strukturu jadra a obalu

- objasni pojmy izotop, nuklid

- vysvétli podstatu radioaktivity

- vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici
z periodické soustavy prvki

- charakterizuje ptfechodné a nepfechodné prvky,
obecné vlastnosti nekovi a kovi

SloZeni a struktura atomu

- jadro a obal atomu

- protonové a nukleonové
Cislo, izotopy, nuklidy,
radioaktivita

- pravidla vystavby
elektronového obalu atomd,
valen¢ni elektrony

- periodické soustava prvki,
periodicky zédkon

- vysvétli vznik chemické vazby
- charakterizuje typy chemickych vazeb

Chemicka vazba

- podminky vzniku vazby

- elektronegativita

- polarita chemické vazby

- vazba kovalentni, iontova,
kovova

- vliv vazby na vlastnosti latek

- zapiSe vzorec a ndzev jednoduché slouceniny,
umi vyuzivat oxidacni ¢islo atomu prvku pfii
odvozovani vzorcl a nazvl anorganickych
sloucenin

Anorganické nazvoslovi

- zéklady nézvoslovi
anorganickych slouc¢enin

- oxida¢ni ¢islo

- oxidy, hydroxidy

- kyseliny a jejich soli

- vysvétli podstatu chemickych reakei a popiSe
faktory, které pribéh reakce ovliviuji

- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a
vy¢isli ji

- provadi jednoduché chemické vypocty pfi
feseni praktickych chemickych problému

Chemické vypocty

- Z chemickych vzorct a
z chemickych rovnic

- chemické reakce, chemické
rovnice

- latkové mnozstvi, latkova
koncentrace

. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucivo

Z4k:

- vysvetli typické vlastnosti anorganickych latek

- charakterizuje vybrané prvky, popise jejich
vzhled a vlastnosti

- vyjmenuje nejdulezitéjsi slouceniny prvki,
napiSe jejich vzorce a charakterizuje jejich
vlastnosti a vyuziti v odborné praxi i bézném
Zivoté

- zhodnoti vliv nékterych prvki a sloucenin na

zdravi a Zivotni prostiedi

vysvétli vliv kovové vazby na vlastnosti kovl

Anorganicka chemie

- nepiechodné prvky (s a p
prvky) a jejich anorganické
slouceniny

- charakteristika kovii

- vyroba kovi, koroze-ochrana
proti korozi

- ptechodné prvky (d prvky)

- vyznamné prechodné prvky a jejich

slouceniny
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucivo

popise princip vyroby kovi
popise zpsoby ochrany kovl proti korozi
uvede ptiklady vyuziti kovi a jejich slitin

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustavé prvkl z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

charakterizuje  vzorce a  typy reakci
organickych slou¢enin a dokaze je wvyuzit
v chemické analyze v daném oboru

vysvétli zasady tfidéni organickych sloucenin
objasni zakladni principy tvorby nazvi
pojmenuje a napise vzorec daného uhlovodiku

Organicka chemie
Zakladni pojmy
- vlastnosti atomu uhliku
- sloZeni a vlastnosti
organickych slouc¢enin
- typy vzorci a reakci
Vv organické chemii
- klasifikace a nazvoslovi
organickych sloucenin

3. ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Z4k:

vysvétli podstatu chemického zpracovani uhli,
ropy a zemniho plynu

uvede piiklady uhlovodik ziskanych

Z ptirodnich zdroji

posoudi jejich vliv na Zivotni prostiedi

Piirodni zdroje uhlovodiki
- chemické zpracovani uhli,
ropy a zemniho plynu

uvede vyznamné  zastupce alkani a
cykloalkant, jejich fyzikalni 1 chemické
vlastnosti, zpusoby piipravy a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v béZném Zzivoté

posoudi jejich vliv na zdravi a zivotni prostiedi

Nasycené uhlovodiky
- alkany, cykloalkany

aplikuje pravidla nazvoslovi pii popisu
slou€enin

uvede vyznamné zastupce nenasycenych
uhlovodikii, jejich fyzikalni 1 chemicke

vlastnosti, zplsoby piipravy

zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a
V bézném zivote

posoudi jejich vliv na zdravi a zivotni prostiedi

Nenasycené uhlovodiky
- alkeny

- alkadieny

- alkyny

- areny

roz¢leni organické slouc¢eniny do zakladnich
skupin podle charakteristické funkéni skupiny
aplikuje pravidla systematického nazvoslovi
pouziva trivialni i dvouslozkové ndzvoslovi
uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a bézném zivoté, posoudi jejich vliv na
zdravi a zivotni prostiedi

Derivaty uhlovodiki

- klasifikace

- halogenderivaty

- dusikaté derivaty

- hydroxyderivaty

- ethery

- karbonylové slou€eniny

- karboxylové kyseliny a jejich
derivaty

charakterizuje zakladni zastupce této skupiny

Heterocyklické slou¢eniny
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- rozlisi dusikaté baze v nukleovych kyselinach

- charakteristika, rozd¢lenti,

- uvede piiklady zakladnich alkaloidu a jejich vyskyt
biologické plisobeni - alkaloidy, vyznam (léCiva,
drogy)
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Zak: Biochemie
- charakterizuje biogenni prvky a jejich - chemické sloZeni Zivych organismu
slou¢eniny
- popiSe a zhodnoti vyznam dychani a Sacharidy
fotosyntézy - charakteristika
- uvede slozeni, vyskyt, vyznam a plisobeni - déleni
jednotlivych tfid sacharida - zastupci

- vysvétli podstatu metabolismu sacharida

- uvede slozeni, vyskyt a funkce lipida

- rozliSuje tuky, vosky a dal$i skupiny lipidi
Z hlediska jejich struktury a vyuziti

- charakterizuje zakladni metabolismus lipida

- definuje bilkoviny z hlediska slozeni

- popise strukturalni zmény proteind vlivem
riznych podnéta

- uvede vyznam jednotlivych bilkovin v

organismu

- vysvétli podstatu metabolismu bilkovin

- rozliSuje jednotlivé nukleové kyseliny
z hlediska jejich struktury a funkce

- charakterizuje pojem biokatalyzatory,
uvede jejich zastupce, ptisobeni v organismu

- charakterizuje isoprenoidy, uvede jejich
rozdéleni
- vysvétli vyznam steroidi v organismu

- metabolismus sacharidu

Lipidy

- charakteristika

- dé€leni

- zastupci

- metabolismus lipida
Bilkoviny, peptidy
- charakteristika

- d€leni

- zastupci

- metabolismus bilkovin
Nukleové kyseliny
- charakteristika

- déleni

- zastupci
Biokatalyzatory

- charakteristika

- déleni

- zastupci
Isoprenoidy

- charakteristika

- déleni

- zastupci

6.3.2 Fyzika

Pocet hodin celkem: 32 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roc¢nicich: 1. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 32 hodin
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Cil predmétu:
- pouzivat fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky,
- méfit bézné pouzivané veliciny, zpracovavat a hodnotit vysledky ziskané méfenim,
mit zakladni pfedstavu o struktufe latek a jejich fyzikalnich vlastnostech,
- popsat a vysvétlit zakladni pfirodni jevy a zdkony,
- ziskat pozitivni postoj k piirodé,
- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché problémy,
- vyuzivat fyzikélnich poznatka v kazdodennim profesnim i ob¢anském Zzivot¢,
- ukazat na vybranych ptikladech uplatnéni probiranych fyzikalnich jevi a zdkonitosti
Vv lidském
téle, ve zdravotnickych pfistrojich a terapiich,
- naucit se vyhledavat informace, Kriticky je vyhodnocovat a vyuzivat jich v diskusi o
ptirodovédné
tematice

Charakteristika predmétu:

Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je
rozviji. Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro obor Kosmetické sluzby—
(ptirodoveédné vzdélavani). Vyuzivana je varianta C pro obory s niz§imi naroky na fyzikalni
vzdélavani. Uc¢ivo je vhodné mezipiedmétoveé propojeno s u¢ivem odbornych predméti.
U¢ivo je strukturovano do tematickych celkli: Mechanika, Termika, Elektfina a
magnetismus, VInéni a optika, Fyzika atomu a Vesmir. Témata z celku Biofyzika jsou
vhodné pfifazena k diive uvedenym celkim. Soucasti vyuky jsou ¢asté pokusy (tfeba

S jednoduchymi pomtickami). Vyuka pfispiva k hlubs§imu a komplexné&jSimu pochopeni
ptirodnich jevl a zakoni a rovnéz k formovani Zadoucich vztahl k Zivotnimu prostredi.
Umoziuje zakovi proniknout do déju, které probihaji v zivé i nezivé ptirod¢, motivuje ho
K celozivotnimu vzdélavani a tim ptispiva k dodrzovani pravidel udrzitelného rozvoje

v odborné pracovni ¢innosti 1 v obCanském Zivoté.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi je ve fyzice realizovano v tematickém celku
Fyzika atomu ucivem o radia¢nich havariich (posouzeni vlivu ¢lovéka na ptirodni a zivotni
prostfedi) a rovnéz jsou vyuzivany informace ziskané pomoci Internetu — prafezové téma
Clovek a digitalni svét.

Metody a formy vyuky:

Je vyuzivéana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich pokusii,
exkurze. Zatazuje se rovnéZ prace s audiovizudlni a digitalni technikou a jednoduchymi
pomtickami, cviceni — zapis a provadéni vypoctil, dopliiovani. U¢itel dba na zvySovani
sebedivéry zaka, viru ve vlastni schopnosti. Snahou je u€init tradi¢né spiSe obtizny pfedmét
pristupnéjSim tak, aby podnécoval zajem vétsiho poctu zaku.

r ~r

Hodnoceni zakii:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaki (vnitini
klasifikaéni tad), ktera jsou soudasti Skolniho fadu. Vysledky udeni zaka jsou kontrolovany
prabézné ustné 1 pisemng.

Je sledovéna aktivita Zaka pfi vyuCovani, pfistup k feSeni konkrétniho ukolu. Slovni
hodnoceni, jehoZz soucasti byva i sebehodnoceni Zaka, je uzavieno hodnocenim numerickym.
Zohlednovani jsou Z4ci se specifickymi poruchami uceni.

Ptinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci voli predmét fyzika strategie, pro které je
typickd modernost, otevienost a Sirsi pohled na smysl vyuky.
Kompetence k uceni — ucitel:
- podnécuje zZaka k vlastnim jednoduchym vypoctim, motivuje jej k osvojeni si zéklada
kvantitativni

gramotnosti,
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- roz8ifuje zaktm obzor o znalosti a dovednosti technické a fyzikalni, podnécuje jejich
zvidavost,
- vede zaka k praci s nejriznéj$imi zdroji informaci a digitalnimi technologiemi, uci je
posuzovat

spolehlivost a Gplnost informaci v online prostfedi, kriticky je hodnotit,
- v kombinaci otazek a tloh rizné slozitosti a délky feSeni v¢etné kratkych numerickych
vypocti

zpaméti posiluje zdkovu schopnost soustiedit se.
Kompetence k feseni problému — uditel:
- navozovanim fyzikalnich problému buduje v Zakovi pozitivni ptistup k problémovym
situacim

obecné a vede jej ke strukturaci problému,
- vhodnym poukazovanim na fyzikalni modely jako nastroj feseni realnych situaci uci zaka
odlisit

podstatné od nepodstatného,
- smifuje zéka s jeho chybnym feSenim a posiluje v ném védomi, ze chyby jsou nutnym a
cennym

zdrojem poucent,
- probouzi v zakovi uctu k vlastnim schopnostem poznani a pokoru pied skute¢nostmi, které
jsou

ve védeckém mySlenkovém schématu vysvétleny,
- pravidelnym odkazovanim k obecnosti a univerzalité fyzikalnich zakont podporuje v zakovi
touhu

Vv hledani takovych feSeni osobnich situaci, ktera jsou velkorysa a vnaseji do problémovych
situaci

harmonii a mir.
Kompetence komunikativni — ucitel:
- pi skupinové praci vede zaky k vécné, efektivni, neemotivni komunikaci,
- vécnym a nezaujatym hodnocenim Zakovskych vyjadieni vede Zaka, aby se ucil védeckému
sdéleni

porozumét, popf. je nezkreslené tlumocit,
- cenénim (i chybnych) kritickych poznamek, vyzdviZenim opravnénosti namitek zaka
v konkrétnich

situacich a vracenim téch, kdo se mylili, ihned zpét do debaty, uci zaka nediskvalifikovat
predem

chybujici a vnimat vSechny ucastniky diskuse jako partnery, ktefi ho obohacuji a s nimiz se
V piiznivé

atmosféie dobird obecnéjsiho a uplnéjsiho pohledu.
Kompetence socidlni a personalni — ucitel:
- upozoriuje na presah zakladnich fyzikalnich zakont a jejich vztah k osobnimu lidskému
hledani

a dotazovani,
- vede zéka k pozitivnimu piistupu k obtiZim coby pfirozenym jevim,
- vysvétluje smysl tymoveé prace,
- posiluje v zakovi hrdost nad vysledky vlastniho dusevniho usili,
- rozborem chyb v feseni posiluje v zakovi védomi, Ze omyl je ptirozeny,
- tim, Ze pouziva celou Skalu hodnoceni v korektnima ptételském prostredi, buduje v zakovi
schopnost

zvladat situace nedostate¢nosti, poméha mu vnimat rozmanitost a odliSnost jako pfirozeny
rys Zivota,

hledat vlastni misto v Zivoté a spolecnosti a uzivat stratifikaci jako pfirozené rozdéleni
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ukolu, pfi
némz nadanéjs$i poméhaji slabsim a slabsi cti a respektuji nadané v atmosfére vzajemné
lidské tcty.
Kompetence ob¢anské — ucitel:
- vede zaka k osvojeni si ukolu a povinnosti coby pfirozené a neobtézujici soucasti zivota,
- nacvikem c¢iselnych odhadi a vypocta vede zaka k navyku osobniho ruceni za vlastni
vysledek,
postoj a nazor,
- Castym feSenim problémil pomaha zdkovi zvykat si na otevieny, nebojacny a tolerantni
postoj.
Kompetence k podnikavosti — ucitel:
- umoznuje zakovi pracovat s nejriiznéjSimi pomiickami a pfistroji a tim posiluje jeho
zru¢nost,
- v prostiedi otazek a odpovédi vede zaka k aktivnimu vztahu k déni okolo ného,
- dslednym vyzadovanim plnéni tikoll a dodrzovani pracovnich povinnosti vytvaii pocit
zodpoveédnosti,
- zadava a kontroluje dlouhodobé¢jsi a domaéci prace, a tim pfipravuje zaky na soustavnou
praci.

Kompetence digitalni:
- vede zéky k vyuzivani digitalnich technologii pii pozorovani fyzikalnich jevd,
- podporuje vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani namétenych dat,
- vede zéky k vyuzivani digitalnich zdznamt experimentd a vizudlnich simulaci k popisu a
vysvétleni
fyzikalnich jevi,
- u¢i zaky k rutinnim vypoctum efektivné vyuzivat elektronické kalkulatory,
- uci zaky tesit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdrojt,
- vede zéky k tomu, aby pfi tymové praci, pii feSeni problému a pii diskuzi o vysledcich tloh
pouzivali
efektivné digitalni komunikacni prostiedky, volili k tomu vhodné nastroje,
- vede zaky k tomu, aby své vytvoiené nebo ziskané vyukové materialy a zdznamy o
pouzitych
zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalsimu vyuziti pti vzdélavani.

1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani studenta Ucivo

Z4k: - 1. Mechanika

- rozlisi druhy pohybti a fesi jednoduché ulohy na

pohyb hmotného bodu - pohyby piimocaré, pohyb
- ur¢i sily, které plisobi na télesa, popise, jaky druh rovnomerny po kruznici
pohybu tyto sily vyvolaji - Newtonovy pohybové zdkony, sily
- ur¢i mechanickou praci a energii pii pohybu Vv pfirodé, gravitace
télesa plisobenim stalé sily - mechanicka prace a energie
- vysvétli na piikladech platnost zakona zachovani - posuvny a otacivy pohyb, skladani
mechanické energie sil
- urci vyslednici sil plsobicich na téleso tlakové sily a tlak v tekutinach

aplikuje Pascaltiv a Archimédtv zakon pfi
feSeni tiloh
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulator

- vyuziva digitalnich technologii pfi pozorovani
fyzikalnich jevi

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
V pfirod¢ a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpusoby jeji ptemény

- popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam
V pfirod¢ a technické praxi

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulator

- vyuziva digitalnich technologii pifi pozorovani
fyzikalnich jevi

2. Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitini
energie t¢lesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

- popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na
bodovy elektricky ndboj

- tesi tlohy s elektrickymi obvody S pouzitim
Ohmova zakona

- popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice
s proudem

- popiSe princip generovani stfidavych prouda a
jejich vyuziti v energetice

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva

elektronicky kalkulator

- vyuziva digitalnich zdznami experimentl a
vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni
fyzikalnich jeva

3. Elektiina a magnetismus

- elektricky néboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita
vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, ptenos
elektrické energie stiidavym

proudem

- vypocita mechanickou praci a energii pii rozlisi
zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sifent

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a zna zptisoby ochrany
sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich

- fesi tlohy na odraz a lom svétla

- fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

- vysvétli optickou funkci oka a korekei jeho vad

- popiSe vyznam raznych druhti
elektromagnetického zareni

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulétor

4. VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenove zareni

- popise strukturu elektronového obalu atomu

5. Fyzika atomu
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Vysledky vzdélavani studenta Ucivo
z hlediska energie elektronu - model atomu, laser
- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje - nukleony, radioaktivita, jaderné
zakladni nukleony zateni
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplisoby - jadernd energie a jeji vyuziti

ochrany pied jadernym zarenim

- popise princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru

- k rutinnim vypoctiim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulétor

- vyuziva digitalnich technologii pfi pozorovani
fyzikélnich jevt

- ziskané informace posuzuje z hlediska souladu
S jiz znamymi a na zaklad¢ vérohodnosti
ptislusného zdroje ziskava data, informace
a obsah z riznych zdrojua v digitalnim prostiedi,

- vytvofené nebo ziskané vyukové materidly a
zaznamy o pouzitych zdrojich uklada do svého
elektronického portfolia k dal§imu vyuziti
pfi vzdélavani

- charakterizuje Slunce jako hvézdu 6. Vesmir
- popiSe objekty ve slune¢ni soustavé - Slunce, planety a jejich pohyb,
- zné ptiklady zakladnich typt hvézd komety
- vyuziva digitalnich technologii pii pozorovani - hvézdy a galaxie
fyzikdlnich jevli

6.3.3 Biologie a ekologie

Pocet hodin celkem : 32
Pocet hodin v jednotlivych roé¢nicich : 1. ro¢nik 1 hodina tydné

Cil pfedmétu: Predmét

- usiluje o pochopeni a respektovani ptirody jako celku

- smétuje k formovani vztahu k pfirod€ a jeji ochrané

- spole¢né se somatologii, zdravovédou a télesnou vychovou plisobi na osvojeni zasad
zdravého zivotniho stylu

- smétuje k dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje v obanském Zivoté i odborné praxi

Charakteristika predmétu:

- obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP — Ptfirodovédné vzdélavani,
Vzdélavani pro zdravi a Informatické vzdélavani

- predmét napomaha k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Kompetence kuceni - prace stextem, vyhledavani a zpracovavani informaci, pofizovani
poznamek

Komunikativni kompetence - komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné terminologie;
veécne spravné a srozumitelné zpracovavat priméfené narocné texty na odborna témata
Personalni a socidlni kompetence - hodnoceni (sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich);
mezilidské vztahy; zdravy x nezdravy Zivotni styl; prace v tymu

Obcanské kompetence - Zivotni prostiedi, trvale udrZitelny rozvoj, hodnota zivota — pfimo
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souvisi s pfedmétem (uéebni celky Clovék a Zivotni prostiedi, Ekologie)

Digitalni kompetence - pouzivani digitalnich zatizeni a aplikaci k ziskavani informaci, tvotreni
prezentaci, poznavacek a poznamek, k ur¢ovani rostlin

- prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi - piimo souvisi s pfedmétem (uéebni celek Ekologie a Clovék a
zivotni prostiedi)

Clovék a digitalni svét - vyuzivani digitalnich zafizeni (viz kompetence)

- mezipfedmétové vztahy: chemie, fyzika, somatologie, zdravovéda, INF, télesna vychova,
vychova ke zdravi

- predmét je zatfazen do prvniho ro¢niku po 1 hodiné tydné¢ a je rozvrzen do Ctyt ucebnich
celkii: Zaklady biologie, Pé&e o zdravi, Ekologie, Clovék a Zivotni prostiedi

- 74ci se u¢i samostatn¢ vyhledavat a srovnavat informace a vytvaret si vlastni nazor

Metody a formy vyuky:

- frontalni vyucovani

- skupinové vyucovani

- samostatna prace

- dialogové slovni metody

- vyucovani v ptirode

- laboratorni cviceni

- Vyuzivani digitalnich technologii

Hodnoceni zZaki:
- kritéria hodnoceni vychazeji ze Skolniho fadu OA a SZS
- pisemné opakovani je provadéno formou otevienych i uzavienych otazek a odpovédi,

dopliovanim do textu, popisovanim obrazk, tvofenim schematickych nékrest
1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
74k
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota 1 Zaklady biologie
na Zemi; - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych - vlastnosti Zivych soustav
soustav; - typy bunck
- popiSe bunku jako zékladni stavebni a funk¢ni - rozmanitost organismu a jejich
jednotku zivota; charakteristika
- vysvétli rozdily mezi prokaryotickou - dédi¢nost a proménlivost
a eukaryotickou burnkou - biologie ¢lovéka
- charakterizuje rostlinnou a zZivo¢isnou burku; - zdravi a nemoc
- uvede rozdily mezi zivocisnou a rostlinou buiikou;
- uvede zékladni skupiny organismt a porovna je;
- objasni vyznam genetiky;
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu;
- uvede piiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence;
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- zdlivodni vyznam zdravého zivotniho stylu;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech;

- charakterizuje vliv zivotniho prostedi na zdravi
cloveéka

Péce o zdravi

- Cinitelé ovliviiujici zdravi: zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

- prevence urazli a nemoci

- vysvétli zédkladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory
prostiedi (populace, spolecenstva, ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu;

- uvede priklad potravniho fetézce;

- objasni podstatu kolob&hu latek v prirodé¢

z hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem,;

Ekologie

- zékladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce

- kolob¢h latek v ptirod¢ a tok
energie

- typy krajiny

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢loveka a
piirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveka

na jednotlivé slozky zivotniho prostiedi;

- charakterizuje plisobeni Zivotniho prostfedi

na Clovéka a jeho zdravi;

- vyjmenuje piirodni zdroje surovin a energie

z hlediska jejich obnovitelnosti;

- posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi;

- popise zpusoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi,

- uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi,

ve vodé a v pidé

- vyhled4 informace o aktudlni situaci;

- uvede ptiklady chranénych uzemi v CR

av regionu;

- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu ptirody

a prostredi;

- vysvétli podstatu udrzitelného rozvoje;

- zdGivodni odpovédnost kazdého jedince

za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho prostfedi;
- na konkrétnim piikladu z obéanského Zivota

a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

Clovék a Zivotni prosti-edi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a Zivotnim prostfedim

- dopady c¢innosti ¢loveéka na
zivotni prostiedi

- ptirodni zdroje energie a surovin
- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- néstroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
pfirody a Zivotniho prostiedi
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6.4 Matematické vzdélavani
6.4.1 Matematika

Pocet hodin celkem: 332 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik-2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
2. ro¢nik-3 hodiny tydné, celkem 96 hodin
3. ro¢nik-3 hodiny tydné, celkem 96 hodin
4. ro¢nik-2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude

umét matematiku pouzivat v riiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavanti,

Vv dal$im studiu, v osobnim zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném c¢ase apod.).

Vlastnim cilem matematiky je:

- Cist S porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a
symboliky,

- porozumét obsahu potfebnych matematickych pojmi a vztahli mezi nimi, uzit je pfi feSeni
uloh a problému,

- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém Zivoté a v dalSim
vzdélavani,

- pouzivat béznych rysovacich pomicek, kalkulatoru, matematickych tabulek,

- rozvijet prostorovou predstavivost,

- efektivné numericky poditat a provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledkd,

- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh,

- spravné se matematicky vyjadfovat,

- formulovat matematické myslenky slovné i1 pisemn¢, matematizovat jednoduché realné
situace,

- ziskavat informace zriznych zdroji (grafi, diagrami, tabulek, odborné literatury a
internetu), tfidit je, vyhodnocovat, pii feSeni problému postupovat piehledné a
systematicky — pracovat presn¢, disledné a vytrvale.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o jeji aplikace,

- motivaci K celoZivotnimu vzdélavani,

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci, vztah k matematice jako soucasti
kultury (pfipomindnim vyznamnych osobnosti a mezniki historie védy).

Charakteristika predmétu:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro obor vzdélavani Masér sportovni a
rekondiéni — matematické vzdélavani. Tematické celky: Ciselné obory, Mocniny a
odmocniny, Algebraické vyrazy, Funkce a jeji pribéh, Rovnice a nerovnice, Planimetrie a
Stereometrie upeviiuji a upiesiiuji znalosti zakl ziskané pti zakladnim vzdélavani a dale je
rozviji. Nové jsou probirany tematické celky: Posloupnosti a jejich vyuziti, Kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika a Analyticka geometrie v roviné. Matematika se vyznamné
podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti zak,

Metody a formy vyuky:
Vyuzité metody:
- vyklad, rozhovor, diskuse se soucasnou demonstraci na ptikladech
- cviceni — zapis a provadéni vypoctl, doplitovani
- vyvozovani poznatkil a jejich aplikace — samostatnad prace zaktl, skupinova prace, uceni
druhych

Hodnoceni zZaku:
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka (vnitini
klasifikacni tad), ktera jsou soucdsti Skolniho fadu. Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany
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pribézné Gstné i pisemng.
Je sledovana aktivita zédka pti vyucovani, pristup k feSeni konkrétniho tikolu. Slovni hodnoceni
uzavieno hodnocenim numerickym.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kompetence k uceni — ucitel:

- podnécuje zdka kosvojeni si zékladi kvantitativni gramotnosti, vytvaii zasobu

matematickych nastrojii — matematické operace, algoritmy, feSeni tloh,

vede zaka k praci s nejriznéjSimi zdroji informaci a informacnimi technologiemi,

kombinaci tloh rtzné slozitosti a délky feSeni vcetné kratkych numerickych vypocta

zpam¢ti posiluje zakovu schopnost sousttedit se,

- rozviji schopnosti abstraktniho a logického mysleni — napft. pocitani s proménnymi,

rozviji zdkovu prostorovou piedstavivost — vypocet obvodu a obsahu rovinnych utvart,

povrchu a objemu téles.

Kompetence k reseni problémii — ucitel:

- nabizi zakim dostatek ptikladt, vychazejicich ze zivota a vede je k samostatnému
uvazovani a feSeni problému,

- pomaha zakovi objevovat rtizné cesty feSeni uloh, provadét rozbor ukoll, tvofit plany
feSeni, odhad vysledkil, zvolit spravny postup, vyhodnotit spravnost vysledku vzhledem
k zadani,

- smifuje zaka s jeho chybnym feSenim a posiluje v ném védomi, Ze chyby jsou nutnym a
cennym zdrojem pouceni.

Kompetence komunikativni — ucitel:

- pti skupinové praci vede zéky k vécné efektivni, neemotivni komunikaci,

- rozviji Zakovy vyjadfovaci schopnosti,

- podporuje zdka pii prosazovani a zdivodiovani vlastniho ndzoru a zaroven ho uci
pfijimat kompromisy,

- vracenim téch, kdo se mylili, ihned zpét do debaty uci Zaka nediskvalifikovat predem
chybujici a vnimat vSechny ucastniky diskuse jako partnery, ktefi jej obohacuji a s nimiz
se V ptiznivé atmosféie dobira obecné&jsiho a uplnéjsiho pohledu.

Kompetence socidlni a personalni — ucitel:

- Castym pobytem v matematické situaci, kdy ,,néco nevychazi“, vede zaka k pozitivnimu
pfistupu k obtizim coby pfirozenym jeviim,

- vede zaky skrze spolecné aktivity pti praci ve skupinach k prozitku smyslu tymové prace,

- ocenénim zakovych schopnosti v ném posiluje hrdost nad vysledky vlastniho dusevniho
usili,

- tim, ze vyuziva celou Skalu hodnoceni v korektnim a ptatelském prostfedi, buduje
v zakovi schopnost zvladat situace nedostate¢nosti, pomaha mu vnimat rozmanitost a
odlisnost jako pfirozeny rys zivota, hledat vlastni misto v zivoté a spolecnosti a zazivat
stratifikaci jako pfirozené rozdéleni ukoll, pfi némz nadang;si pomahaji slabsim a slabsi
cti a respektuji nadané v atmosféfe vzajemné lidské ucty.

Kompetence obcanské — ucitel:

- vede zédka k osvojeni si tkolu a povinnosti coby pfirozené a neobtézujici soucasti zivota,

- nacvikem ciselnych odhadi a vypocti vede zaka k navyku osobniho ruceni za vlastni
vysledek, postoj a nazor,

- pfi feSeni problémt pomaha Zakovi zvykat Si na otevieny postoj, nebojacny a pritom
tolerantni.

Kompetence k podnikavosti — ucitel:

- pfi praci s rysovacimi pomickami posiluje zakovu zrucnost,

- dbslednym vyzadovanim plnéni tkoli a dodrZovani pracovnich povinnosti vytvafi
v zakovi pocit zodpovednosti,

- zadavanim a kontrolou dlouhodobéjsich a domacich praci piipravuje zaky na soustavnou
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praci,

- ocenénim samostatné i skupinové prace péstuje v zakovi pozitivni vztah k Cestnému a
uspésnému podnikani.

Kompetence digitalni — ucitel:
- vede k Gcelnému uzivani digitalnich technologii.

Prirezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti (viz Posloupnosti a finan¢ni matematika -3. ro¢nik).

1.ro¢nik

r__r

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Z4k:

provadi aritmetické operace v R;

pouziva rizné zapisy realného Cisla;

znéazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na
Ciselné ose;

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam;

porovnava realna ¢isla, urci vztahy mezi
realnymi Cisly;

zapise a znazorni interval;

provadi, znazorni a zapise operace s intervaly
(sjednoceni, prunik);

Operace s ¢isly

¢iselny obor R

aritmetické operace v ¢iselnych
oborech R

rizné zapisy realného Cisla
realna Cisla a jejich vlastnosti
absolutni hodnota redlné¢ho
Cisla

intervaly jako ¢iselné mnoZiny
operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prunik)

uZziti procentového poctu

— tesi praktické tlohy za pouZiti troj¢lenky, - mocniny S exponentem
procentového poctu a poméru ve vztahu k pfirozenym, celym a
danému oboru vzdélani; racionalnim

— provadi operace s mocninami a odmocninami; - odmocniny

fesi praktické tkoly s mocninami s racionalnim
exponentem a odmocninami;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

slovni tlohy

pouziva pojem clen, koeficient, stupen ¢lenu,
stupen mnohoclenu;

Ciselné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy
algebraické vyrazy
mnohocleny, lomené vyrazy,

— provadi operace s mnoho¢leny, lomenymi vyrazy, vyrazy S  mocninami  a
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny; odmocninami

—  provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcu; — defini¢éni obor algebraického

— rozklada mnohocleny na soucin; vyrazu

urci defini¢ni obor vyrazu;

sestavi vyraz na zdkladé zadani;

modeluje jednoduché redlné situace uZzitim vyraz(
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;
interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélavani;

pfi feseni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci;

slovni Ulohy
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni a

neekvivalentni;

urci definiéni obor rovnice a nerovnice;

fe$i linearni rovnice, nerovniceé a jejich
soustavy, vcetné grafického znazornéni;

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reSeni
realnych problémd, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

pfi feSeni Uloh uUcelné vyuziva digitdlni technologie
a zdroje informaci;

Rovnice a nerovnice

- upravy rovniC

— linearni rovnice a nerovnice
s jednou neznamou

— rovnice S neznamou Ve
jmenovateli

- soustavy rovnic, nerovnic

— grafické feseni rovnic, nerovnic
a jejich soustav

— rovnice Vv souCinovém a
podilovém tvaru

2.roénik

4

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Zak:
tesi kvadratickou rovnici pomoci diskriminantu
a VZorce,
uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice;
esi jednoduché logaritmické rovnice;
fesi jednoduché exponencialni rovnice;
vyjadii nezndmou ze vzorce;
upravi kvadratickou rovnici na sou¢inovy tvar;
fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné
grafického znazornéni;
uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni
realnych problémi, zejména ve vztahu k
danému oboru vzd¢lani;
pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Rovnice a nerovnice
— kvadraticka rovnice a nerovnice
— vztahy mezi koreny a koeficienty
kvadratické rovnice
— logaritmické rovnice
— exponencialni rovnice
— vyjadreni neznamé ze vzorce
— slovni ulohy

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich
grafy a uréi jejich vlastnosti véetné monotonie a
extrému;

pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem K realité;
aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pti
upravach vyrazl a rovnic;

ur¢i pruseciky grafu funkce s osami soufadnic;
ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

ptifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak;
sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané
hodnoty;

Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor
a obor hodnot funkce, graf
funkce

- vlastnosti funkce

- linearné€ lomena funkce

- kvadraticka funkce

- exponencidlni funkce

- logaritmicka funkce

- logaritmus a jeho uziti

- Vety o logaritmech

- Uprava vyrazi obsahujicich
funkce

— slovni tlohy
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

tesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

pii feseni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

uziva pojmy: orientovany thel, velikost ahlu;
urci velikost uhlu ve stupnich a v obloukové
mife a jejich pievody;

graficky zndzorni goniometrické funkce v
oboru redlnych ¢isel;

urci defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrému;

s pouzitim goniometrickych funkei urci ze
zadanych udaji velikost stran a uhli v
pravouhlém a obecném trojuhelniku;
pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych
funkei pfi feSeni goniometrickych rovnic;
pouziva vlastnosti a vztahii goniometrickych
funkei k feSeni vztahl v rovinnych i
prostorovych utvarech;

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Goniometrie a trigonometrie

orientovany thel
goniometrické funkce

véta sinova a kosinova
goniometrické rovnice
vyuziti goniometrickych
funkci k uréeni stran a whla
Vv trojihelniku

uprava vyrazd obsahujicich
goniometrické funkce

3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani Zaka

U¢ivo

Z4k:

vysvétli  posloupnost jako zvlastni piipad
funkce;

uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty clen,
vyctem prvkd, graficky;

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji
vlastnosti;

poznd geometrickou posloupnost a urci jeji
vlastnosti;

uziva poznatki o posloupnostech pii feSeni tiloh
v redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru
vzdélani;

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména pencz, danéni, urok, uroceni,
jednoduché urokovani, spofeni, Gvery, splatky
uveéru;

Posloupnosti a finané¢ni
matematika

oznatky o posloupnostech

ritmetickd posloupnost
geometrickd posloupnost
finan¢ni matematika
slovni Glohy

vyuZiti posloupnosti pro
feSeni uloh z praxe
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Vysledky vzdélavani zéka

Uéivo

provadi vypocty finan¢nich zalezitosti; zmény
cen zbozi, sména pené¢z, danéni, urok,
jednoduché urokovéni, spofeni, uvéry, splatky
uveéru;

pii feSeni tuloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

uzivéa pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina,
odchylka dvou piimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pievody
jednotek délky a obsahu;

tesi lohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych utvart zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojihelnikll v pocetnich i konstrukénich
ulohach;

graficky rozdéli usecku v daném poméru;
graficky zméni velikost tse¢ky v daném
poméru;

vyuziva poznatky o mnozinach vsech bodt dané
vlastnosti v konstrukénich ulohach;

popise rovinné ttvary, ur¢i jejich obvod a
obsah;

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Planimetrie

planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych
utvart

metrické vlastnosti rovinnych
utvart

Euklidovy véty

mnoziny bodil dané vlastnosti
rovinné utvary: kruznice,
kruh a jejich ¢asti,
mnohouhelniky, pravidelné
mnohotuhelniky, slozené
utvary, konvexni a
nekonvexni Gtvary
trojuhelnik a ¢tyfthelnik
(strana, vnitini a vnéjsi thly,
vysky, ortocentrum, té€zZnice,
kruZznice opsand a vepsand)
shodna zobrazeni roving,
jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

podobna zobrazeni v roving,
jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

shodnost a podobnost

urcuje vzajemnou polohu bodl a ptimek, bodi
a roviny, dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou
rovin,

urci odchylku dvou ptimek, ptimky a roviny,
dvou rovin;

urcuje vzdalenost bodu, piimek a rovin;
charakterizuje t€lesa: komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji ¢asti;

ur¢i povrch a objem télesa vcetné slozeného
télesa s vyuzitim funkcnich vztahti a
trigonometrie;

vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu a
objemu télesa;

Stereometrie

polohové vztahy
prostorovych ttvari
metrické vlastnosti
prostorovych ttvari

télesa a jejich sité - slozena
télesa

vypocet povrchu, objemu
téles, slozenych téles
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Vysledky vzdélavani zéka Ucivo
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohéch, zejména ve vztahu k danému oboru
vzd¢lani;
- uziva a prevadi jednotky objemu; - pii feSeni
uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;
4.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
7ak: 10. Analyticka geometrie
— urci vzdalenost dvou bodl a soufadnice stfedu
tsecky; - soufadnice bodu
— uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice —  soufadnice vektoru
bodu, vektoru a velikost vektoru; —  stied usecky
— provadi operace s vektory (souet vektoru, —  vzdalenost bodi
nasobek vektoru redlnym &islem, skalarni - Operaces Vek.tovry
soudin vektord); - ptimka v roviné
— uzije grafickou interpretaci operaci s vektory; - pOIOhOYé vztahy bodi a piimek
— urd¢i velikost Gthlu dvou vektort; vVrovine
- uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektor; - mftriCké vlagtnf)sti bodi a
— uréi parametrické vyjadfeni piimky, obecnou pfimek v roviné
rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice
pfimky v roving,;
— urc¢i polohové vztahy bodi a pfimek v roviné a
aplikuje je v ulohach;
— ur¢i metrické vlastnosti boda a pfimek v roviné
a aplikuje je v tlohach;
- pif1 teSeni Uuloh uceln€é vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
11. Kombinatorika
- tes$i jednoduché kombinatorické tlohy tivahou - faktorial
(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla); — variace, permutace a kombinace
- uzivd vztahy pro pocet variaci, permutaci a bez opakovani
kombinaci; - variace s opakovanim
— pocita s faktoridly a kombinac¢nimi €isly; — pocitani s faktorialy a
- uzivé poznatkd z kombinatoriky pfi feSeni tloh kombina¢nimi Cisly
v realnych situacich; — slovni tlohy
- pi1 feSeni uloh ucelné vyuzivd digitalni
technologie a zdroje informaci;
12. Pravdépodobnost v praktickych
- uwzivd pojmy: ndhodny pokus, vysledek ulohach

nahodného pokusu, nezavislost jevi;

nahodny pokus, vysledek
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

ndhodny jev a

- uzivd  pojmy:

vysledkit nahodného pokusu;
- uréi pravdépodobnost nahodného jevu;
- pii feSeni
technologie a zdroje informaci;

jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu,
opaény jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina

uloh ucelné¢ vyuziva digitalni

nahodného pokusu

nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty
jev

mnozina vysledk ndhodného
pokusu

nezavislost jevl

vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

aplikac¢ni ulohy

- uzivd a vysvétli pojmy:

kvantitativni,
znaku;
- urd¢i Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku;
— sestavi tabulku Cetnosti;
- graficky znazorni rozdéleni Cetnosti;

aritmeticky prumér,

— ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky prumér,

median, modus, percentil);
- uréi  charakteristiky  variability
smérodatna odchylka);

- Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,

diagramech a grafech;
- pfi feSeni
technologie a zdroje informaci.

statisticky soubor,
rozsah souboru, statistickd jednotka, cetnost,
relativni Cetnost, statisticky znak kvalitativni a
hodnota

(rozptyl,

uloh ucelné vyuziva digitalni

13.

Statistika v praktickych ulohach

statisticky soubor,
charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
charakteristiky polohy
charakteristiky variability
statistickd data v grafech a
tabulkach

aplika¢ni ulohy

jeho

6.5 Estetické vzdélavani
6.5.1 Literarni vychova

Pocéet hodin celkem: 192 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
2. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
3. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
4. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu literarni vychova je naucit zédky utvaret kladny vztah k materidlnim a
duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich ochrané a tvorbé. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot poméha formovat postoje zdka a je obranou proti snadné intoleranci.
Vzdélavani v tomto pfedmétu se podili rovnéZ na rozvoji socialnich kompetenci zaki.

Literarni vychova krom¢ vychovy ke Ctenafstvi a rozboru a interpretace uméleckych dél

vede

1 k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitich ¢eské a svétové literatury.

Poznéni textu slouzi rovnéZ k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz
probiha dialog zaki s ucitelem 1 mezi Zaky navzajem.
Z4ct jsou také vedeni k esteticky tvotfivym aktivitam.

Cilem pfedmétu je:
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- poskytnout zaktim efektivni metody ke zvladnuti studia,

- prostiednictvim rozboru a interpretace vybranych d€l naucit zdky porozumét ¢tenému
textu,

- péstovat u co nejvetsiho poctu zaka schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi,

- poskytnout zaktim zéklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje literatury a uméleckych
smeri  jednotlivych kulturnich epoch,

- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se podilet na hodnotové
orientaci zakl a utvaret jejich moralni profil a estetické citéni,

- péstovat u co nejveétsi ¢asti zakl potiebu Cist,

- pomoci znalosti zakladnich literarnévédnych poznatkd vést Zaky k pochopeni struktury,
vyznamu a funkce literarniho dila.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- uplatilovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,

- chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti,

- spravn¢ formulovali a vyjadiovali své nazory,

- ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi,

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvotren
pozitivni  vztah,

- ziskali ptehled o kulturnim déni,

- uvédomovali si vliv prosttedkli masové komunikace na utvareni kultury.

Charakteristika pirfedmétu : Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Estetické
vzdélavani.
Uc¢ivo literarni vychovy obsahuje zékladni poznatky z literarni teorie, vyvoje ¢eské i svétové
literatury v kulturnich i historickych souvislostech a zaklady informacéni vychovy. Diraz je
Kladen na praci s textem, jeho analyzu, reprodukci a interpretaci.
Vzdélavani smetuje k tomu, aby zZaci :
- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,
- byli schopni pracovat samostatné¢ 1 v tymu,
- chapali vyznam uméni pro ¢loveka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,
- umé@li vyuzivat poznatkd zteorie literatury a literarni historie k hlubSimu porozuméni
uméleckym

textim a dovedli vyjadfit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél,

- dokazali byt tolerantni k nazoru druhych,

- porozuméli uméleckému i odbornému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své Ctenarské dovednosti,

- dokazali rozliSovat zakladni literarni druhy a zanry na zéklad¢ cetby ukazek

Upevniovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od nejstarsich dob do
soucasnosti poméaha utvafet nazor zakl na svét, jejich postoje, zajmy a vkus a tim také
rozvijet jejich dusevni Zivot.

U¢ivo je vhodn€ mezipfedmétové propojeno s uc¢ivem ceského jazyka, déjepisu, vytvarné
vychovy, cizich jazykt, obcanské nauky, komunikace ve sluzbach a spolecenské vychovy,
informacnich technologii, popft. dalSich.

Metody a formy vyuky:

Pti vyuce budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:
vyklad ucitele a fizeny dialog

samostatnd prace individualni i skupinova

samostatnd domaci prace

spolecna Cetba literarnich texta

rozbor a interpretace literarnich texti
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- multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru)

- exkurze (knihovna, galerie)

- spole¢na navstéva vybranych filmovych a divadelnich ptedstaveni

- dialog, vyklad, fizeny rozhovor, dopliiovani, testy, frontalni opakovani, soutéze

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich a na internetu

- Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich d¢l, referaty o piectenych knihéach ¢i
zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pied spoluzaky)

Hodnoceni Zaki:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt (vnitini
klasifikaéni #ad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Zohlediiovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priirezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- 7aci se vyjadiuji pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
a psanych a vhodné se prezentuji,

- formuluji své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykovée
spravne,

- dodrzuji jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii,

- vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

- 7aci reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku,

- ptispivaji k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim,

- odpovédné piijimaji a plni svétené tikoly.

Kompetence k uceni

- Zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- ovladaji riizné techniky uceni, uméji si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,

- uplatiiuji rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), uméji efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, pofizovat si poznamky.

Kompetence k reseni problémii

- 7zaci jsou schopni ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob fesent,
popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, volit prostiedky a zplsoby (pomicky, studijni
literaturu, metody  a techniky) vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit,

- vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- 7aci si uvédomuji v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zaci jsou schopni vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij

odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence digitalni

- zaci jsou schopni komunikovat elektronickou postou a ziskavat informace z otevienych
zdroju.

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- 7aci znaji historicky vyvoj literatury, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot,
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- dokézi optimaln¢ vyuzivat masmédia pro své potieby.

Clovék a svét price
- 7aci pracuji s informacemi,

- odpovédné se rozhoduji na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a digitdlni svét

- zaci uméji pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za ucelem
vyhledavani informaci, pracovat se vzdélavacimi programy.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Zak:

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- ma piehled o knihovnéch a popise jejich sluzby

- vyhledavda informace v dennim tisku a
prezentuje je spoluzakim

- zaznamena bibliografické tidaje

- Vypracuje anotaci

- porovna typick¢ znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem izemi

- popiSe vhodné spolecenské chovani

Literatura
1. Kultura

- rozezna umeélecky text od neuméleckého

- vystihne  charakteristické znaky rlOznych
literarnich texti a rozdily mezi nimi

- klasifikuje literarni dila podle zékladnich druht
a Zanrt

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti z literarni
teorie

2. Literarni teorie

- vysvétli stale aktudlni odkaz starov€kych dél

(98]

. Staroveké pisemnictvi

- vystihne  charakteristické znaky rdznych
literarnich texta
- zhodnoti vyznam osobnosti J. Husa

4. Stfedoveéka literatura

- vyjmenuje vyznamné predstavitele renesancni
literatury

- vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych
dél

5. Renesance a humanismus

- charakterizuje problematiku pobélohorského
obdobi

- objasni vyznam ustni lidové slovesnosti

- vysvétli  pokrokovost a  aktualnost
pedagogickych nazort J. A. Komenského

6. Baroko

- vystihne charakteristické znaky klasicistniho
dila

7. Klasicismus

- zhodnoti vyznam osvicenstvi a objasni jeho vliv
na Ceské narodni obrozeni

8. Osvicenstvi

- interpretuje ukazky z dél preromantickych
autorti
- rozpozna vliv ustni lidové slovesnosti

9. Preromantismus
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- vysvétli ptinos nasich prvnich obrozencli

10. Prvni etapa ndrodniho obrozeni

- zaradi literarni dila k jejich autorim
- debatuje o myslence slovanské vzajemnosti
- rozpozna piinos Rukopisnych padélkl

11. Druhé etapa narodniho obrozeni

- porovna preromantisSmus a romantismus

- vyjmenuje znaky romantické literatury a najde
je v literarnim dile

- vyjadii vlastni prozitky z Cetby ¢i poslechu
nekterych romantickych dél

12. Svétovy romantismus 1. pol. 19.

St.

- zhodnoti spolecenskou funkci divadla

- ptednese vybranou basen

- vystihne charakteristické znaky romantického
dila v Méachoveé M4ji

- vyjadii vlastni pocity z cetby a z filmi
natocenych podle Kytice a Maje

13. Tteti etapa narodniho obrozeni

- vysvétli stfetavani romantismu a realismu v dile
B. Némcové a K. Havlicka Borovského

- objasni Havlicktv ptinos pro moderni ¢eskou
zurnalistiku

14. Ctvrta etapa narodniho obrozeni

- vyjmenuje jednotlivé autory a zafadi je podle
narodnosti

- rozpozna charakteristické znaky realismu v
jejich tvorbé

- debatuje o daném literarnim dile

- Vyjadii vlastni prozitky z Cetby

15. Svétovy realismus 2. pol. 19. st.

2. roénik

r wvr

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucdivo

Z4k:

- vysvétli program méjovcll

- odhali souvislost m4jovct a Machova Maje
- vyjmenuje piedstavitele majovch

- interpretuje jejich hlavni dila

Literatura
1. Majovci

- objasni zasady ruchovel pomoci tvorby S.
Cecha

2. Ruchovci

- porovna programy ruchovci a lumirovct
- vyjmenuje ptedstavitele lumirovci
- rozebere jejich hlavni dila

3. Lumirovci

- ptifadi dila A. Jiraska k pfisluSnym historickym
obdobim

- porovna tvorbu A. Jiraska a Z. Wintra

- vysvétli, pro¢ je dilezité znat historii vlastniho
naroda

4. Historicka préoza 2. pol. 19. st.

- objasni zékladni znaky venkovského realismu
- prokdze  znalost socialni  problematiky

5. Venkovska préoza 2. pol. 19. st.
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

tehdejSiho venkova
- interpretuje hlavni dila
- vyjadfi vlastni prozitky z cethy

- porovnad zpracovani venkovské problematiky
v proze a v dramatu

- vysvétli  stavbu  divadelni  hry  bratrQ
Mrstikovych Marysa

6. Realistické drama 2. pol. 19. st.

- vyjmenuje a charakterizuje zékladni umélecké
smery prelomu 19. a 20. stoleti

7. Svét. literatura prelomu 19. a 20.
st.

- objasni, co spojovalo predstavitele Ceské
moderny

-na dilech jednotlivych autord  vysvétli
charakteristické znaky impresionismu,
symbolismu a dekadence

8. Ceska moderna

- vystihne hlavni znaky generace anarchistickych
bufict

- vyjmenuje jejich piedstavitele

- najde inspiracni zdroje tvorby V. Dyka

- vysvétli antimilitaristicky postoj v dile F.
Sramka

- dokdZze na pfislusnych literarnich dilech
slozitost basnického vyvoje S. K. Neumanna

- objasni socidlni a narodnostni problematiku
na zéklad€ poznatki z tvorby P. Bezruce

9. Generace bufi¢ta

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Zak:

- vyuzije dé&jepisnych znalosti ke spravnému
pochopeni dél s tematikou 1. svétové valky

- vyjadti vlastni prozitky z Cetby

- pfifadi vyznamna literdrni dila s touto
tematikou  k jejich autoriim

Literatura
1. Prvni svétova valka v literatuie

- vyjmenuje nejvyznamnéjs$i umélecké sméry
svétove literatury 1. poloviny 20. stoleti

- popise, jak se projevily v literatuie

- klasifikuje dila podle literarnich druhii a Zanra

- interpretuje vybrana dila z tohoto obdobi

2. Svétova literatura 1. pol. 20. st.

- vysvétli zékladni tendence ve vyvoji Ceské
mezivale¢né poezie

- objasni, jak se politicka a hospodarska situace
odrazila v literatute

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi basniky

- rozebere jejich stézejni dila

3. Ceska mezivalecna poezie

pojmenuje a charakterizuje hlavni literarni

4. Ceskd mezivalecna proza
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

sméry a jejich predstavitele v kontextu doby

- prifadi nejznaméjsi dila k jejich autorim

- objasni pokrokovost a aktualnost nazoru K.
Capka a zdtrazni jeho humanni a protivale¢ny

postoj
- zaznamena vlastni prozitky z Cetby
- vyloZi vyznam pojmu avantgarda 5. Ceské mezivaleéné drama
- porovna klasickda kamennd a avantgardni
divadla
- uvede typické znaky Osvobozeného divadla
aD 34

- objasni nové prvky v divadelni praci J.
Voskovce a J.Wericha
- vysvétli, co byly "forbiny" a voiceband

- charakterizuje Ceskou a svétovou tvorbu doby 6. Druha svétova valka v literatute
okupace a tésné po ni

- vyjmenuje a Vvysvétli moznosti spisovatelt té
doby

- pfipomene vyznamna dila a jejich autory

- vyjmenuje a charakterizuje hlavni myslenkové 7. Svétova literatura 2. pol. 20. st.
a umeélecké proudy svétové literatury 2.
poloviny 20. stoleti

- objasni, jak se projevily v literatuie

- debatuje 0 vyznamnych autorech a dilech
tohoto obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky smér
1 pro dalsi generace

- vyjadii vlastni prozitky z Cetby

4. roénik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Z4k: .
- ptipomene dilezité mezniky vyvoje &eské Literatura
spole¢nosti po 2. svétové valce 1. Ceska poezie 2. pol. 20. st.
- interpretuje tvorbu vyznamnych basniki tohoto
obdobi
- vysvétli rozdil mezi oficidlni, samizdatovou 2. Ceska proza 2. pol. 20. st.

a exilovou tvorbou

- vyjmenuje hlavni témata ceské povale¢né prozy
a autory

- objasni schemati¢nost budovatelskych romant

- vyuzije poznatky z Cetby a filmové tvorby

- interpretuje umélecké texty

- vyjadii vlastni prozitky
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- pfipomene vyvoj ceského dramatu od doby 3. Ceské drama 2. pol. 20. st.
narodniho obrozeni

- vysvétli, co bylo "bytové divadlo"

- uvede autory a jejich dramaticka dila

- na tvorbé V. Havla vysvétli pojem absurdni
drama

- zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych 4. Opakovani literatury
smért a prislusnych historickych obdobi

- vystihne  charakteristické  znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- rozeznd umélecky text od neuméleckého

- klasifikuje konkrétni dila podle zakladnich
literarnich druhi a Zanrt

- zhodnoti vyznam daného autora a jeho dila

- interpretuje text a debatuje o ném

- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti literarni
teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- samostatné vyhledava potiebné informace

- vysvétli, v ¢em vidi aktudlni odkaz literarnich
del

- formuluje své vypovédi v souladu s
jazykovymi normami a se zdsadami jazykové
kultury

- informuje 0 Kulturnim déni ve svém mésté
I v $ir§im regionu

6.6 Vzdélani pro zdravi
6.6.1 Télesna vychova

Pocet hodin celkem: 256 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
2. roénik — 2 hodiny tydné, celkem 64
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64

Cil pfredmétu: V souladu s vyvojovymi piedpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zakt
sméiuje predmét télesna vychova k témto ciliim:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot a cilevédomé jej chranit,

- pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota,

- 0svojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat sviij pohybovy projev a spravné drZeni téla,
usilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravidelné provadénych
pohybovych aktivitach,

- orientovat se v zakladnich otazkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a dusevni zdravi,

- 0svojit si zakladni zplsoby zjistovani svalovych dysbalanci a vyuzivat kompenzacni,
relaxacni a

vyrovnavaci cviceni cileng, s ohledem na vlastni oslabeni, pfevazujici zptsob zivota a
charakter
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pracovni zatéze (aktudlné i perspektivng),

- zvladnout organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky pti pohybovych ¢innostech i
v neznamém prostiedi,

- zvladnout zakladni prvni pomoc pii stavech ohrozujicich zivot,

- kladné prozivat pohybovou ¢innost a vyuzivat ji k pfekonavani aktualnich negativnich
télesnych

a dusSevnich stavii i jako prostfedek k dlouhodobéjsi zdravotni prevence,

- samostatn¢ vstupovat do riiznych roli a vztaha (hrac¢, zdvodnik, spoluhrac, protihrac,
rozhoddi,

organizator, divak) a upeviiovat vztahy v duchu fair play — i s pfesahem do zivota Skoly,
rodiny

atd.

Naznacené cile by mély na vystupu ze stiedni odborné Skoly ustit do pozitivniho vztahu
k pravidelnym pohybovym aktivitim ve vlastnim dennim rezimu jako k pfirozené a nezbytné
soucasti

zdravého zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Charakteristika pfedmétu:

- obsah pfedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi

- predmét je zatazen do Ctyi ro¢nikil po dvou hodinach tydné v kazdém ro¢niku

- predmét respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi
odlisnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkuSenostmi a zajmy zakt

- obsahem vyuky je: péce o zdravi, teoretické poznatky, t€lesna cviceni (poradova,
pripravna, kondicni, relaxacni aj.), gymnastika, atletika, pohybové hry, sportovni hry, upoly,
plavani, lyzovani, brusleni, turistika a sporty v pfirod¢, testovani télesné zdatnosti, zdravotni
télesnd vychova; lyZovani je realizovano formou vycvikového tydenniho kurzu a absolvuji ho
zaci prvniho roéniku, plavani a turistika a sporty v ptirodé¢ jsou realizovany formou
vycvikového tydenniho kurzu a absolvuji ho Zaci druhého ro¢niku

- V pribehu Skolniho roku se pofadaji sportovni dny (moznost vybéru riznych pohybovych
aktivit — napt. brusleni, cyklistika, lyZzovani, skialpinismus) a exkurze do sportovnich zatizeni
Vv okoli

- nadani z4ci se pravidelné ucastni Skolnich a stfedoSkolskych turnajii (v odbijené, salové
kopané, kosikové, atletice, florbalu)

- poznatky z ptedmétu jsou propojovany s dal$imi predméty (piedevsim zdravovéda, biologie
a ekologie, fyzika).

Metody a formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- problémové vyucovani

- frontalni vyucovani

- Skolni 1 mimoskolni soutéZe

- exkurze

- vycvikove kurzy

- sportovni dny

- dliraz je kladen na bezpecnost a dodrzovéni hygienickych norem

r v r

Hodnoceni zZaku:

- kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SZS Klatovy

- hodnocen je ptistup k pfedmétu, aktivita pii jednotlivych ¢innostech a individualni zmény
(dovednostni, vykonové, postojové)

- hodnoceny jsou vykony pomoci bodovacich tabulek, vykonnostnich limita
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Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k FeSeni problémii

- tymova spoluprace pti pohybovych a sportovnich hrach

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfenou odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realn¢ své fyzické moznosti

- ptijimat hodnoceni svych sportovnich vysledki a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na n¢€ reagovat, piijimat radu i kritiku

- pecovat o své fyzické zdravi

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

- aktivné se zapojovat do tymové prace

- pfispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahli

Digitalni kompetence

- zpracovavani a vyhodnocovani vysledkl sportovnich soutézi pomoci digitalnich zafizeni
- vyuzivani digitalnich zafizeni k méfeni a vyhodnocovani sportovnich vykont

- vyuzivani digitalnich zatizeni pfi tvorbé pohybové skladby

Priifezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- vyuka doplnuje celkovy rozhled zaka, napomaha rozvoji osobnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- predmét vede k osvojovani si zdravého zivotniho stylu a k odpovédnosti za své zdravi

- 74ci si také osvojuji zadsady bezpecného pobytu v riznych ptirodnich prostiedich, a to bez
jakychkoli

zasahi do ekologické rovnovahy téchto prostredi

Clovék a svét prace

- pfedmét u zakl rozviji znalosti a dovednosti, které jsou potiebné pro odpovédny piistup k
vlastnimu télu a zdravi

- z4ci jsou vedeni k tomu, aby se pohybovym ¢innostem vénovali i ve svém volném case, aby
je chapali jako prostfedek relaxace a napravy negativnich disledkd vysokého pracovniho
zatiZeni

- vyuka vede zaky ke schopnosti uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a respektovat
nadfizeného

Clovék a digitalni svét

- rizika a bezpe¢nost pii pouzivani digitalnich zatizeni

- vyuZzivani digitdlnich technologii pro rozvoj fyzické kondice

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka U¢ivo
74k : 1 Péce o zdravi
- popiSe tlohu statu a mistni samospravy pii - Zasady jednani v situacich
ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel, osobniho ohrozeni a za

- uvede piiklady hrozicich nebezpeci a popise, jak mimotéadnych udélosti  (ucivo je

se doporucuje na n¢ reagovat; soucasti vyuky ,,Ochrana ¢lovéka za

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé mimotadnych udalosti®, ktera je

a jinym,; realizovana jako jednodenni projekt)
- Prvni pomoc (ucivo je soucasti
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

vyuky ,,Ochrana ¢lovéka za
mimoiadnych udalosti“- realizovana
jako jednodenni projekt)

- prevence urazi a nemoci

- charakterizuje psychické, estetické a socialni
ucinky pohybovych ¢innosti;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (zafizeni, bezpecnost, hygiena) a
dovede je udrzovat;

- objasni vyznam pfipravy organismu pied
pohybovou ¢innosti (zahfati, rozcvic¢eni) a po
skonceni pohybové ¢innosti (strecink, relaxace);

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- hygiena a bezpecnost

- vhodné obleceni a obuti

- lyzatska vystroj, vyzbroj, udrzba
(v ramci lyzatského kurzu)

- z4sady chovani a jednéani

v horském prostiedi (v ramci
lyzatského kurzu)

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zdkladni povely a spravné na né reaguje;

Poradova cvi¢eni
- ndstupové tvary

- zdlivodni nutnost posilovani a protahovani
jednotlivych svalovych skupin;
- vSestrann¢ rozviji pohybové schopnosti;

Télesna cviceni
- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxacni, zdravotni

- provadi v§eobecné a specialni rozcviceni podle
ukézky ucitele;

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

Atletika

- bézecka abeceda

- nizké a stfedné vysoké starty
- béhy (rychly, vytrvaly)

- zvlada zakladni techniku béhi, skoku dalekého a - skok daleky
vrhu kouli; - vrh kouli

- dodrzuje zakladni pravidla atletickych disciplin;

- objasni prospésnost pohybu v ptirode¢;

- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu, Gymnastika

koordinaci a rytmic¢nost;

- zvlada techniku a estetiku gymnastického
cviceni;

- sestavi jednoduché pohybové vazby;

- uplatiuje zdsady dopomoci a zachrany s pomoci

ulitele; -

rozliSuje spravné a vadné drzeni téla;

- akrobacie — kotouly, stoj na rukou
- pteskok - roznozka

- hrazda - visy, podpory a jejich
zmény, vymyk

- rytmicka gymnastika — cviceni bez
nacini, pohybova skladba

- objasni vyznam upolovych sportil pro svoji Upoly
obranu; - upolova cviceni
- pady

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
uvedenych her;

- vyuziva své schopnosti ve prospéch kolektivu;

Pohybové a sportovni hry

- drobné hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti

- odbijena — zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (odbijeni obouruc
vrchem a spodem, spodni podani)

- kosikové — zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (uvolnovani bez mice a
s mi¢em, kryti hra¢e bez mice a
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

s mic¢em, odebirani mice, ptihravani,
dribling, stielba)

- softbal — herni ¢innosti jednotlivce
(hazeni, chytani, nadhazovani,
odpalovani)

- charakterizuje nastrahy horského prostredsi;

- respektuje prikazy horské sluzby, dokaze se s ni
spojit v ptipadé nouze;

- chova se k ptirod¢ ekologicky;

- posoudi technicky stav lyzatské vyzbroje a
provadi zakladni adrzbu;

- zvlada sjizdéni ptimétené nadroc¢ného svahu;

- zvlada zakladni techniku béhu na lyzich;

Lyzarsky vycvikovy kurz

- zasady bezpecnosti a orientace

v horském prostiedi

- lyzatska vyzbroj, vystroj a udrzba
- vycvik na sjezdovych lyzich nebo
na snowboardu

- vycvik na bézeckych lyzich

- zhodnoti svoji zdatnost
- ov¢ii troven svalové nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

- zvlada vhodna cviéeni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni.

RO

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- gymnasticka cviceni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové
aktivity

2. roénik

zZak:
- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje;
- vhodné pouziva odbornou terminologii a dodrzuje
smluvené signaly;
- objasni zdkladni pravidla her;
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (zafizeni, bezpe¢nost, hygiena) a
dovede je udrzovat;
- uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach;

Teoretické poznatky

- prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

- odborné nazvoslovi, komunikace
- pravidla her, zavodi a soutézi

- vodacka vystroj, vyzbroj, idrzba
(v ramci kurzu vodni turistiky)

- zasady chovani a jednéni v jiném
prosttedi (v ramci kurzu vodni
turistiky)

- hygiena a bezpecnost

- zachrana a dopomoc

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zékladni povely a spravné na né reaguje;

Poradova cvieni
- ndstupové tvary

- provadi zdravotni cvi€eni podle ukdzek ucitele;
- vSestranné rozviji pohybové schopnosti;

Télesna cviceni
- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxacni, zdravotni

- zvlada vSeobecné a specidlni rozcvicent; -
rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- zdokonali techniku béht, skoku dalekého a vrhu

Atletika

- béZeckad abeceda

- nizké a stfedné¢ vysoké starty
- béhy (rychly, vytrvaly)

kouli; - skok daleky
- dosahuje lepsich vykoni nez v prvnim ro¢niku; - vrh kouli
- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu, 5 Gymnastika

koordinaci a rytmicnost;

- akrobacie — stoj na rukou, piemet
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- zvlada techniku a estetiku gymnastického cvicent;

vvvvvv

- upeviuje zasady dopomoci a zachrany;

stranou

- preskok - skrcka

- hrazda - vymyk, pfesvihy unozmo,
seSin

- rytmickd gymnastika — cviceni

S nacinim, pohybova skladba

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- zdokonali herni ¢innosti jednotlivce uvedenych
her;

- vyuziva HCJ pfi hie;

- rozliSuje jednani fair play;

- dodrzuje zakladni pravidla her;

- rozpozna signalizaci rozhodciho a tidi se ji;

- zdGivodni dulezitost kazdého ¢lena tymu a jeho i
svij pfinos;

- neboji se konfrontace;

Pohybové a sportovni hry

- drobné hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti

- odbijena — herni ¢innosti
jednotlivee (vrchni podani,
prihravka, nahravka), hra 3x3

- kosikova — zakladni herni
kombinace, hra

- softbal — pravidla, modifikovana
hra

- zvlada alespon jeden z plaveckych zpusobi;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
tonoucimu;

- charakterizuje nebezpeci tekouci vody;

- dodrzuje ptikazy instruktor vodni turistiky;

- zvlada zékladni techniku jizdy na deblové kéanoi;
- posoudi nebezpeci na tekouci vode;

- spolupracuje s ostatnimi Gcastniky kurzu;

- zvlada orientaci v krajin¢;

- chova se k ptirodé ekologickys;

Kurz vodni turistiky

- plavecké zpusoby

- dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho

- zasady bezpecnosti a orientace

na tekouci vodé

- vodacka vyzbroj, vystroj a udrzba
- vycvik na oteviené deblové kéanoi,
sjezd feky

- turistika a sporty v pfirodé

- zhodnoti svoji zdatnost;
- objasni vyznam pravidelného pohybu na
zvySovani svych pohybovych schopnosti,

Testovani télesné zdatnosti

- zvlada vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni;

- rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi.

Zdravotni télesna vychova

- Specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- gymnasticka cviceni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové
aktivity

3. roénik

Zak :

- Uplatiuje zasady sportovniho tréninku pii
rozvoji pohybovych schopnosti,

- vhodné pouziva odbornou terminologii;

- vysvétli rozdily mezi rekrea¢nim, vykonnostnim a
vrcholovym sportem a uvede jejich pozitiva a
negativa;

Teoretické poznatky

- zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- rekreacni, vykonnostni a vrcholovy
sport

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zékladni povely a spravné na né reaguje;

Poradova cviéeni
- nastupove tvary

- sestavi soubory zdravotn¢ zamétenych cviceni;

Télesna cviceni
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- vSestranné rozviji pohybové schopnosti;

- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxacni, zdravotni

- zdokonali vSeobecné a specialni rozcviceni;

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- techniku atletickych disciplin provadi na vyssi

Atletika

- bézecka abeceda

- nizké a stfedné vysoké starty

- béhy (rychly, vytrvaly, v terénu)

urovni; - skok daleky
- zlepsi své vykony z piedchozich ro¢niki; - vrh Kouli
- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu, Gymnastika

koordinaci a rytmicnost;

- zvlada techniku a estetiku gymnastického cvicent;
- sestavi slozité pohybové vazby;

- upeviuje zasady dopomoci a zachrany;

- zlep$i prostorovou orientaci;

- akrobacie — cviky v naro¢ngjsich
vazbach a akrobatickych fadach

- pteskok — roznozka, skrcka

(s oddalenym mustkem)

- hrazda - vymyk, sesin, podmet

- rytmicka gymnastika — aerobik

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- spravné voli HCJ podle ménicich se podminek
hry;

- rozliSuje jednani fair play;

- fidi Gseky jednotlivych her;

- popiSe vyznam herni taktiky;

Pohybové a sportovni hry

- drobné hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti

- odbijena — herni ¢innosti
jednotlivce, hra 6x6

- kosikova — herni kombinace, hra

- softbal — herni ¢innosti jednotlivce,
hra

- porovna svoji zdatnost v jednotlivych ro€nicich;
- objasni vyznam pravidelného pohybu na
zvySovani svych pohybovych schopnosti,

Testovani télesné zdatnosti

- zvlada vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabenti;

- rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi,

- vS§estrannég rozviji pohybové schopnosti.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- gymnastickd cviceni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové
aktivity

4. roénik

Zak:

- zdlivodni dulezZitost svalové regenerace a relaxace
ve vztahu k budoucimu povolani;

- vysvétli vznik svalovych dysbalanci a vyuziva
rizna té€lesna cviceni k jejich kompenzaci;

- posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektiveé a uvede
ptiklady kompenzace jejich nezddoucich duasledki;
- oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Teoretické poznatky

- regenerace a relaxace

- svalové dysbalance a jejich
kompenzace

- zésady sestavovani cviceni
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamétenych

- pohybov¢ testy, mefeni vykont

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zdkladni povely a spravné na n¢ reaguje;

Poradova cviceni
- nastupové tvary
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- vSestranné rozviji pohybové schopnosti,
- vyuziva zdravotni cviéeni jako prevenci vzniku
svalovych dysbalanci;

Télesna cviceni
- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxacéni, zdravotni

- udrzuje uroven dosazenych vykont Vv atletickych
disciplinach;

Atletika

- béZeckad abeceda

- nizké a stiedné vysoké starty

- béhy (rychly, vytrvaly, v terénu)

- skok daleky

- vrh kouli
- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu, Gymnastika
koordinaci a rytmi¢nost; - akrobacie — sestavy s hudebnim
- zvlada techniku a estetiku gymnastického cvicent; doprovodem

- vytvoii gymnastické sestavy s hudebnim
doprovodem;

- preskok — roznozka, skrcka

(S naznacenym $vihem)

- hrazda - sestava

- rytmicka gymnastika — aerobik

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- fidi utkani jednotlivych her;

- pouziva rizné herni taktiky;

Pohybové a sportovni hry
- drobné hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti

- odbijena — hra

- kosikova — hra

- softbal — hra

- porovna svoji zdatnost v jednotlivych ro¢nicich;
- navrhne motorické testy;

Testovani télesné zdatnosti

- zvlada vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni;

- rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- vS§estranné rozviji pohybové schopnosti.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- gymnastickd cvi€eni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové
aktivity

6.7 Informatické vzdélavani
6.7.1 Informacni technologie

Pocet hodin celkem: 128 hodin

Pocet hodin v jednotlivych rocnicich: 1. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32

2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
3. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
4. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32

Cil predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozumeéni a uvazovani

0 ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni

a zivotni situace, cilevédome¢ a systematicky volit a uplatinovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky ptispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaki vazanych na vzdélavaci obsah téchto obori.
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Charakteristika predmétu:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspotradavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pti feSeni problému, vytvaieli

a formulovali postupy a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvaieli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepsovali existujici i navrhované

algoritmy, postupy nebo informaticka fesent;

- rozuméli technickym zakladtim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je

efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfti feSeni problému, které jsou piilis slozité nebo

rozsahlé (pro ¢loveka);

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti

a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvku;

- hodnotili ptinos a rizika riznych systém, procest, postupt a technologii v kontextu

zadaného problému;

- dorozume¢li se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pii

pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny 1 kriticky postoj k digitadlnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které¢ tlohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc

odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi tkoly.

Metody a formy vyuky:

Zaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomticky, ale i riizné bézné dostupné néstroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkévaji se 1 se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodi.

Hodnoceni zZaki:

- Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu.

- Ohodnoceni praktickych dovednosti studenta a jeho aktivni pfistup je alternativou ustniho
zkouseni.
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Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prufezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — zaci formuluji své myslenky srozumitelné, jsou schopni
komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a

jiné pisemnosti.

Socialni kompetence - zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, piijimat a plnit odpoveédné
sveétené ukoly. Zak dokaze verejné prezentovat vysledky své prace. Zak formuluje své nazory

a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych.

Digitalni kompetence — Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v
digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvoiive pii
praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského zivota.

Priurezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry)
prace s PC a legalnim programovym vybavenim (vSechny ro¢niky)

Clovek a Zivotni prostiedi — Zaci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jsou
seznameni s negativnimi dopady ptsobeni ¢loveka na zivotni prostiedi (likvidace odpadit)
Clovek a digitalni svét — Zaci jsou piipraveni pro feseni ukoli vyskytujicich se v praxi, ale i v
&innostech, které dnesni ¢lovek vyuziva v b&zném osobnim Zivotd. Zaci by méli ziskat
pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svété

informacnich technologii (vSechny ro¢niky)

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Z4k:

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru
I softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

- rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik,
aby je mohl efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucil pouzivat nové;

- popise, jakym zpiisobem operacni systém
zajist'uje sve hlavni ukoly;

- rozpoznd rizné druhy pamétovych ulozist' a
popiSe jejich zékladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecn€ vyuziva rizna
uzivatelska prostiedi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

1. Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh prace
a spolecnost;

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zdkladni
komponenty;

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zatizeni,
rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamétova uloziste;

- operacni systémy;

- aplika¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3D
technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

110



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

porovna jednotlivé zplisoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje pocitacové
sit¢ a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v
siti zajiSténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

Pocitacové sité a sit’ové sluzby

- internet a pocitaCové sité, prenos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani
V siti;

- typy, vlastnosti riznych siti, internet
veci;

- fyzické a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zafizeni, servery a datova
centra,

- cloudové¢ a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah

I osobni udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich
ovliviiyjicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii
sdm, nebo n€kdo jiny, v ptipad¢ potieby
dokaze pouZivat sluzby internetu anonymné;
Vv pfipadé¢ personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémii.

Bezpecnost v digitalnim prostiedi

- zpusoby utoku na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

- sociotechnické metody utokti na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napf. prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani
dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pii vyuZzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

2. roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Téma

Z4k:

na zaklad¢ analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

rozdéli zaddni nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky,

- 2. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Pozadavky a analyza

- specifikace a popis feSené¢ho problému,
pozadavky na feSenti,

- analyza a dekompozice (rozloZeni)
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Vysledky vzdélavani studenta

Téma

své rozhodnuti zdivodni;

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapise je vhodnou
formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
riznych hledisek, porovna a vybere pro feseny
problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus
podle dan¢ho hlediska;

vytvoti jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci;

testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi
piipadnou chybu;

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
0sobg;

problému;
Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programut
(napi. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

- navrh algoritmt a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru;

- spotteba vypocetnich a jinych zdroji;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hlaSeni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;

- napovéda a licence programu.

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani studenta

Téma

Z4k:
analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek;

vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani
a navigace v informa¢nim systému specifické
informace podle zadani;

vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstroji pro dotazovani; pouziva pfti
vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky a
identifikatory;

identifikuje zdroje zdznamu v informacnim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu

a miru zabezpeceni; provede hromadny import
nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateli;

3. Informaéni systémy

- ulel a charakteristika informac¢niho
systému nebo sluzby;

- vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

- uzivatelska rozhrani (napft. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace);

- uzivatelské ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacnich
systémech;

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikatory;

- definice procest, ¢innosti
a konfigurace informacniho systému;

- zdroje zdznamt v informa¢nim
systému (napft. databaze, souborovy
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Vysledky vzdélavani studenta

Téma

- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky
a identifikatory dat;

- tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru;

- navrhne zptsob vyuziti informacniho systému
k feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho
se skupinou uzivateld a vyhodnoti pfipadné
chyby, chybové stavy a jejich pficiny;

systém, sitové sluzby);

- vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendit);

- hromadné zpracovani dat, export
a import;

4. roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Téma

- Zak:

- interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje pfedpovédi na zékladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt;
odhaluje chyby v datech;

porovna rizné piiklady kodovani dat a jejich
pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho
uskali;

aktivn€ a s porozuménim pouZziva rizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi
formaty téhoz obsahu;

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava pottebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva
systémovy pfistup k feSeni problémi; pro
feSeni problému sestavi model;

prevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani je;
porovna rizné modely s ohledem na kvalitu
feSeni daného problému;

zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umg¢lé inteligence;

4. Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace
v datech;

- chyby v datech a kontrola dat;

- kodovani informaci a dat;

- zdznam, pfenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podob¢;

- datové formaty, kodovani riznych
formatu dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

- zapis informace pomoci kédovaci
tabulky nebo kodovaciho jazyka;

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

- statistické zpracovani dat, odhad
a predpovedi,

- strojové uceni na zékladé dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.
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6.8 Ekonomické vzdélavani
6.8.1 Ekonomika

Pocet hodin celkem: 96 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 4. ro¢nik - 3 hodiny tydn¢, celkem 96 hodin

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu ekonomika je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani
jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Pfedmét ekonomika vede krozvijeni schopnosti
ekonomicky myslet, orientovat se v ekonomickém prostiedi, jednat hospodarné a jednat
v souladu s platnou legislativou.

V predmétu ekonomika se zéci aktivn€ zajimaji o ekonomické déni Vv nasi spolec¢nosti, jednaji
samostatné, vyjadiuji své nazory a uvahy na dana ekonomicka témata, o kterych jsou pak
schopni diskutovat s jinymi lidmi.

Z4ci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkd v oboru.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci také vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné digitalni
technologie pro vypocty ekonomickych udaji, pro jejich zobrazovani a aby pouzivali
dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim uceltim.

Obsahovy okruh je vsouladu se Standardem finan¢ni gramotnosti a je také propojen
S priifezovym tématem Clovek a svét prace.

Charakteristika predmétu:
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Ekonomické vzdélavani. U¢ivo je
rozvrzeno do né€kolika tematickych celki:

Podnikani — Zaci se seznamuji s podnikatelskym prostfedim i s pradvnimi normami, které
podnikatelské aktivity vymezuji. Celkové se zde seznamuji se zakladnimi ekonomickymi
pojmy, kdy je diraz kladem ptfedev§im na pochopeni fungovani trhu a trznich vztahi. Jsou
schopni vytvofit jednoduchy podnikatelsky zamér a znaji zékladni pravni formy podnik.
Vysvétli zékladni pojmy tykajici se hospodafeni podniku — naklady, vynosy, zisk, ztrata.
Znaji jednotlivé druhy zakladnich mezd a vypocitaji Cistou mzdu. Maji povédomi o zékladech
pracovniho prava, pracovnépravnich vztazich i o pracovni smlouvé.

Financni vzdélavani — zaci se seznamuji s fungovanim finan¢niho trhu a jeho dil¢imi ¢astmi.
Jsou schopni se orientovat jak v domaci méné, tak i v zahrani¢ni. Charakterizuji penize, jejich
funkci a znaji jednotlivé subjekty finan¢niho trhu. Vysvétli fungovani trokové sazby a jeji
rozdil s RPSN. Orientuji se na pojistovacim trhu a dokazi pro své potteby vybrat
nejvyhodnéjsi pojistny produkt. Vysvétli pojem inflace a chapou vliv inflace nejen na jejich
finan¢ni situaci, ale i1 na situaci celého narodniho hospodafstvi. Charakterizuji jednotlivé
druhy uvért a dokazi rozlisit uvérové produkty. Orientuji se také v piijmech a vydajich v
ramci rozpoc¢tu domacnosti.

Dané — 7zéaci se seznamuji s celkovym prostfedim néarodniho hospodaistvi. Charakterizuji
pojem statni rozpocet a znaji jeho piijmy a vydaje. Orientuji se v daflové soustaveé a dokazi
vypocitat jednoduché danové priklady. Seznamuji se s dalovymi doklady a s nalezitostmi
datlovych pfiznani. Jsou schopni vysvétlit pojem socialni a zdravotni pojiSténi a dokazi na né
provést jednoduché vypocty.

Marketing — zaci vysvétli pojem marketing a jeho podstatu. Dokazi zpracovat jednoduchy
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pruzkum trhu a orientuji se v nastrojich marketingu a dokazi je aplikovat v oboru.

Management — Zaci vysvétli pojem management a jeho jednotlivé trovné. Orientuji se
v manazerskych funkcich. Charakterizuji osobnost manazera. Dokazi vysvétlit  vliv
managementu v oboru.

Metody a formy vyuky:

V hodinach ekonomiky budou vyuzity slovni metody — vypravéni, vysvétlovani, prace
s textem, rozhovor. Na vétSinu témat budou pouzita cvieni zaméfena na diskusi. Néktera
prakticka cviceni budou Zaci feSit samostatné, jind v ramci tymové prace. V ramci nékterych
praktickych cviceni budou zapojeny digitalni technologie.

Hodnoceni zZaki:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki (vnitini
Klasifika¢ni ¥ad), ktera jsou soucasti Skolniho Fadu. Zohlediiovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Kli¢ové kompetence:
Kompetence kK uceni

- zaci efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace,

- s porozuménim poslouchaji mluvené projevy,

- kuceni vyuzivaji rizné informacni zdroje,

- pfijimaji hodnoceni svych vysledkl od jinych lidi.
Kompetence k resent problémii

- 7aci ziskavaji potiebné informace,

- vyuzZivaji védomosti a zkuSenosti nabyté diive,

- pfi feSeni problémil spolupracuji S ostatnimi.

Komunikativni kompetence
- Zaci se pfiméfené vyjadiuji k ti€elu jednani a v uvedenych komunikac¢nich situacich,
- formuluji své mySlenky srozumitelné€ a souvisle,
- aktivné diskutuji s vrstevniky, rozumi sdéleni druhych a respektuji jejich nazory.

Personalni a socialni kompetence

- Zaci si stanovuji cile a priority podle zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek,

- reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany jinych
lidi, pfijimaji radu i kritiku,

- odpovédné plni svéfené tikoly,

- pfispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
- zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
- uvédomuji si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
- zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svéte,
- uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- zaci maji odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomuji si vyznam
celozivotniho uceni,
- maji ptehled o0 moZnostech uplatnéni na trhu préce ve svém oboru,
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- maji realnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru,
- znaji obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanct,
- rozumi podstaté a principim podnikéni
- dokazi vyhledat a posoudit podnikatelské prilezitosti.
Matematické kompetence
- jsou schopni vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich
- efektivné hospodaii s financemi
- efektivné aplikuji matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukola
- nachazeji vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukold, uméji je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesSeni
Digitalni kompetence
- ovladaji potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju
z oblasti
umélé inteligence, vyuzivaji je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota
- vyrovnavaji se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzuji, jak vyvoj
technologii
ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- Zaci znaji potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot
Clovék a Zivotni prostiedi
- zaci jsou schopni jednat hospodarn¢, adekvatné€ uplatiiovat nejen kritérium
ekonomické, ale i hledisko ekologické
Clovék a svét prace
- 7aci znaji prava a povinnosti zaméestnanci a zaméstnavatell a zakladni principy
soukromého podnikani
- pracuji s jednotlivymi pravnimi piedpisy
- vysvétli zékladni aspekty pracovniho poméru
- orientuji se pii hleddni zaméstnani
- jsou vedeni k aktivnimu pracovnimu zivotu, K Gispé$né kariéfe a k celozivotnimu
vzdélavani
Clovék a digitdlni svét
- 7aci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych
udaji (mzdy, RPSN atd.) a pro jejich zobrazovani (nabidka, poptavka, podnikatelsky
zamgér, rozpocet aj.)
- orientuji se v dostupnych aplikacich k ekonomickym ¢i pracovnim acelim (napf.
k dafiovym eviden¢nim povinnostem).

4. roénik

Vysledky vzdélavani studenta Ucivo
Z4k: 1. Podnikéni
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich - podnikani podle Zivnostenského
hlavni znaky zakona a zakona o obchodnich
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér a korporacich
zakladatelsky rozpocet - podnikatelsky zamér
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- na piikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele viici statu

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkazniki, mista a
obdobi

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

- vypocita vysledek hospodateni

- kalkuluje spotiebu a prodejni cenu nabizenych
piipravka

- kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych
sluzeb

- vypocita ¢istou mzdu

- vysvétli zasady danové evidence

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a
vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

- ndklady, vynosy, zisk/ztrata

- kalkulace ceny

- mzda Casova a ukolova a jejich
vypocet

- zasady danové evidence

- pracovni pravo

- pracovnépravni vztahy — pracovni
pomeér, pracovni smlouva, Giad
prace a rekvalifikace

- orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory

- vysvétli zpasoby stanoveni Grokovych sazeb a
rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi arokovych sazeb na trhu

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem
na své potieby

- vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky na
financni situaci obyvatel a na piikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym disledkiim

- charakterizuje jednotlivé druhy Gvéri a jejich
zajisténi

- rozli$i pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a
na zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s piebytkovym rozpoétem domacnosti,
véetné zajisténi na stari

- navrhne zpusoby, jak vyuzit osobni volné finan¢ni
prostiedky, a vybere nejvyhodnégjsi finan¢ni
produkt pro jejich investovani
své rozhodnuti a posoudi zplisoby zajisténi uveéru,
vysvétli, jak se vyvarovat piedluzeni a jaké jsou
jeho disledkys, a jak fesit tizivou finanéni situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

2. Financni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

inflace

- avérové produkty

majetek a jeho nabyvani,

rozhodovéani o finan¢nich

zalezitostech jedince a rodiny,

rozpoc¢tu domacnosti, zodpovédné

hospodateni

- feSeni krizovych finan¢nich
situacich, socialni zajisténi obcant

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodaftstvi

- charakterizuje jednotlivé dané¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat

3. Dané

- statni rozpocet

- dan¢ a danova soustava
- vypocet dani
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Vysledky vzdélavani studenta Ucivo
- provede jednoduchy vypocet dani - pfiznani k dani
- vyhotovi danové ptiznani k dani z pfijmu - zdravotni pojisténi
fyzickych osob - socialni pojisténi
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a - danové a ucetni doklady

socialniho pojisténi
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- vysvétli, co je marketingova strategie 4. Marketing
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu - podstata marketingu
- na ptikladu ukaze pouziti nastrojii marketingu v - prazkum trhu
oboru - produkt, cena, distribuce, propagace
- vysvétli tfi irovné managementu 5. Management
- popiSe zakladni zésady fizeni - déleni managementu
- zhodnoti vyuziti motivaénich nastroji v oboru - funkce managementu — planovani,

organizovani, vedeni, kontrolovani

6.9 Kosmeticka péce
6.9.1 Kosmetika

Pocet hodin celkem: 192 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
3. roénik — 2 hodiny tydné, celkem 64
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64

Cil predmétu:
Kosmetika tvofi spolu s ostatnimi odbornymi predméty zdklad odborné vzdélanosti. Ucivo
kosmetiky navazuje na poznatky zakt z odborného vycviku, chemie, materiald, zdravoveédy a
prohlubuje je. Jeho zvladnuti je nezbytnym pfedpokladem k tomu, aby absolvent $koly byl
schopen samostatné vykonavat ¢innost kosmeticky.
Cilem predmétu je, aby zaci dovedli:
- dodrzovat zésady, pravidla a pfedpisy o hygien¢ a ochrané zdravi pfi praci
- dokonale pecovat o osobni hygienu zakaznika i sebe a o Cistotu a pofadek na pracovisti
- vykonavat kvalitné, bezpecn¢ a hygienicky nezdvadné kosmetickou péci, manikérské a
pedikérské ¢innosti
- spravné pouzivat vhodné pracovni pomucky, néstroje, ptistroje a zatizeni pouzivané pii
kosmetickém

oSetfenti
- rozeznat Casto se vyskytujici kozni choroby, uvést jejich projevy, pivod, 1écbu i prevenci
- poskytnout poradenskou sluzbu

Charakteristika predmétu:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Kosmeticka péce. Vyucovaci predmét
kosmetika poskytuje zakim poznatky o provadéni kvalifikované kosmetické péce,
manikérskych a pedikérskych pracich, o hygien¢ a bezpe€nosti prace, o nejcastéji se
vyskytujicich koznich chorobéch, zékladni alternativni terapii. Zaci se maji teoreticky
seznamit s pracovnimi postupy, které je nutno dodrzovat pii provadéni vSech kosmetickych
ukont, aby se dosédhlo pozadovanych vysledkl v péci o plet, jeji Cistotu a zdravy, esteticky
vzhled a piedeslo se moznym $koddm vzhledu, popt. i na zdravi klienta. Cast obsahu
predmétu kosmetika je vénovana dermatologii a alternativni medicing.
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Metody a formy vyuky:

Metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, prace s u¢ebnim textem, zapisy na tabuli, diskuse
Komplexni vyukové metody-frontalni vyuka, skupinova vyuka, samostatna prace

Hodnoceni zaka:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu SZS

Klatovy.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prufezovych témat:
Komunikativni kompetence - pouzivani pfimétené odborné terminologie, aktivni ucast v

diskusich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — odpovédny postoj

k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani

Odborné kompetence - vykonavani odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb;
volba a uziti pfipravka v souladu s technologickymi postupy

Prurezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi - posouzeni vlivu ¢lovéka na ptirodu a zivotni prostredi, vytvaieni
ucty k zivé i nezivé ptirodé a jedine¢nosti zivota na Zemi

2. ro¢nik — Vnitini a vnéjsi vlivy ptsobici na stav kiize

Clovék a digitalni svét — efektivni vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych pro odbornou
¢innost, prezentace, referaty, vyhledavani informaci k zadanym tématiim
1.-4. rocnik manikura; kosmet. diagn6za; kartotécni zdznam; kosmet. pfistroje; masaz;

pedikura; epilace, depilace

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

74k:
- charakterizuje historickd obdobi z hlediska
pouzivani

kosmetickych ptipravkt a chapani pojmu krasa

Déjiny a vyvoj kosmetiky
- historicky pifehled, vyznam

- popiSe Casti kiiZze s pouZitim latinskych nazvl

- vysvétli vyznam a stavbu jednotlivych casti kize

[
koznich adnex

Anatomie kuze
- ktize jako organ
- pokoZka a jeji stavba, kysely
ochranny
kozni film
- Skara
- podkozni vazivo
- kozni adnexa

- vyjmenuje jednotlivé funkce kiize a uvede jejich
vyznam

Fyziologie kiize

- funkce ochranna, termoregulacni,
samodistici, smyslova, sekre¢ni,
resorpéni, respiracni a depotni

- uvede faktory ovliviujici zabarveni kuze a
faktory

podilejici se na vzniku koznich ryh a vrasek
- vysvétli  vyznam kosmetického oSetieni

Vzhled kuze

- kozni povrch, zabarveni klize, kozni
ryhy a vrasky

- charakteristika zdravé a starnouci
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
z hlediska kaze
prevence proti starnuti
- popise technologicky postup mokré i suché Manikura
manikuary - technologicky postup

a lakovani nehtt
- objasni jednotlivé masazni tahy pouzivané pfi
masazi
rukou
- vysvétli pouZiti a vyznam peelingu rukou a
parafinového zabalu
- uvede piiklady uziti novinek v péci o ruce
(modelace,
zdobeni)
- definuje zevni vlivy vedouci k poskozeni rukou
- vyjmenuje nejbéznéjsi vady a choroby nehtd,
vady a
chorobné stavy hornich koncetin, uvede jejich
hlavni
znaky, pfi¢iny vzniku a moznost prevence
- poznd choroby vyluc€ujici poskytovani kosmet.
sluzeb

- novinky v péci o ruce

- poskozeni rukou zevnimi vlivy
- vady a choroby nehtt hornich
koncetin

- kontraindikace

- vysvétli vyznam kosmetické diagndzy a zépisu
do

kartotécniho zdznamu
- popiSe metody posouzeni stavu pleti
- charakterizuje typy pleti podle promasténi a
napéti
- definuje pojmy tonus a turgor, reaktivita kize
- vyjmenuje nejbéznéjsi koZni anomalie a uvede
jejich

pfic¢iny
- charakterizuje jednotlivé tvary obliceje

Kosmeticka diagnoza
- zapis do kartoté¢niho zdznamu
- posouzeni aktualniho stavu pleti

- uvede vyznam, postup a piipravky uzivané
k povrchovému cisténi pleti
- popise piipravu pleti k hlubokému ¢isténi
- srovna vliv jednotlivych druhti naparek na stav
pleti
- objasni vyznam a postup hlubokého cisténi pleti
a
uvede piipady, kdy se provadi, kdy se neprovadi
- definuje pojem peeling, uvede druhy peelingu a
zpusob aplikace
- uvede mozZnosti poskozeni pleti chybnymi
kosmetickymi tkony i nevhodnym vybérem
kosmetickych ptipravki

OsSetreni pleti

- povrchové a hluboké ¢isténi pleti

- peeling

- poskozeni pleti chybnymi
kosmetickymi tikony a nevhodnym
vybérem kosmetickych ptipravkl

- hygienické zasady pfti téchto
kosmetickych ukonech
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
- vysvétli  hygienické zasady pfi téchto
kosmetickych tikonech
2. ro¢nik
U¢ivo

Vysledky vzdélavani zaka

Z4k:

- rozd¢li pletové masky podle ucinku,
vhodnosti pouziti a konzistence

- popisSe aplikaci masek

Plet’ové masky

- zhodnoti vhodnost pouziti nejbéznéjsich
kosmetickych ptistroji na jednotlivé typy pleti

Piistroje pouZzivané v kosmetickych
provozovnach

- naparovaci pristroje

- UV a IR zafice

- masazni a epilacni pfistroje

- uvede faktory majici vliv na stav kiize a
popise hlavni kozni projevy zapfi¢inéné témito

faktory

Vnitini a vnéjsi vlivy piisobici na
stav kiize

- nervovy systém

- hormonalni vlivy

- poruchy krevniho ob¢hu

- zazivaci poruchy

- projevy onemocnéni vnitinich organti
na kizi

- klimatické vlivy

- vliv teplé a studené vody na kuzi
- Skodlivé civilizaéni faktory

- kosmetické piipravky

- vysvétli vyznam a G¢inky kosmetické masaze

- uvede ptipady, kdy se klasicka masaz nesmi
provadét

- podle obrazku ur¢i svaly obliceje, dekoltu a
ramen, které se masiruji nejcastéji

- popiSe techniku masaZze a vysvétli u€inky
jednotlivych masaznich tahti

- charakterizuje jacquetovu masaz, lymfatickou,
klidnici masaz a mikromasaz o¢niho okoli a
zhodnoti jejich U€inky a vhodnost pouziti

- Vyjmenuje masazni pomucky a pfistroje

- popise princip novych druhii maséazi

- vysvétli nutnost dodrzovani hygienickych
zasad a bezpec€nosti prace pii masazi

Kosmeticka masaz dekoltu a obliceje
- vyznam a U¢inky kosmetické masaze
- technika a rozdéleni masaze, G€¢inky
jednotlivych fazi
- jacquetova masaz, lymfatickd masaz,
klidnici
masaz, mikromasaz o¢niho okoli
- nov¢ druhy masazi

- objasni vyznam a vSeobecné zasady liceni
- popise technologicky postup pii liceni

Uprava obli¢eje, make-up
- technologicky postup pii li¢eni
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

jednotlivych ¢asti obliceje — podklad,
pudrovani, riz na tvare, liceni o¢i, rtt

- vysvétli pojmy korektivni liceni, permanentni
make-up, uvede jejich vyznam

- objasni rozdil mezi dennim, sportovnim a
vecernim li¢enim

- popiSe hygienické zasady pii liceni a
odli¢ovani

- vysvétli princip barevné typologie podle
ro¢niho obdobi

jednotlivych
Casti obliceje
- korektivniho liceni, permanentni
make-up
- denni, sportovni, vecerni liceni
- hygiena li¢eni a odli¢ovani
- barevna typologie

- vyjmenuje pomucky a ptipravky potifebné
k divadelnimu liceni

- popiSe postup a vyznam télkovani a stinovani

- objasni rozdil mezi dennim, divadelnim a
fantazijnim licenim

- uvede hlavni pravidla a uziti fantazijniho
liceni

- popiSe hygienické zasady pii liceni a
odlicovani

Divadelni a fantazijni liceni
- navrh masky

- zékladni licidla

- pravidla pfi li¢eni

- hygiena li¢eni a odlicovani

- definuje zakladni pojmy
- posoudi vyznam ptirozenych prostiedkl pro
udrZeni zdravé kize

Prirozené prostiedky pro udrzeni
zdravé kiiZe; alternativni medicina
- zdravy zivotni styl

- vysvétli zadkladni alternativni 1éCebné terapie, - joga
jejich vyznam a podstatu - akupresura

- akupunktura
- fytoterapie
- aromaterapie
- homeopatie

3. ro¢nik

, i s U¢ivo
Vysledky vzdélavani zaka
Z4k: Pedikira
- Vysvétli vyznam péce o nohy - vyznam

- definuje zékladni pravidla denni a odborné
péce o nohy

- vyjmenuje nastroje, piipravky a pomiicky
pouzivané v pedikérské praxi

- popise technologicky postup mokré i suché
pedikury

- uvede ptipady, kdy se pediktra neprovadi

- pedikérské nastroje, ptipravky,
pomiucky

- postup

- kontraindikace

- objasni vztah mezi dermatologii a kosmetikou -

posoudi vyznam spoluprace kosmeticky a
dermatologa v prevenci a osvété koznich
chorob

Vznik a vyvoj koZniho lékafstvi
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- roz€leni hlavni pfi¢iny koznich chorob

- vysvétli pojmy reaktivita kize, alergen,
protilatka

- definuje zékladni typy alergie, popisSe jejich
pribéh

Piic¢iny koZnich chorob

- zevni, vnitini, komplexni, neznamé
- reaktivita klize

- alergicka reakce

- uvede hlavni pfiznaky zanétu

- vysvétli rozdil mezi hypertrofii, atrofii a
hyperplazii

- popiSe hlavni projevy koznich chorob

- definuje pojmy konfigurace, lokalizace a
predilekce koznich zmén

Projevy koZnich chorob
- zanét, hypertrofie, atrofie,
hyperplazie
- subjektivni a objektivni projevy
koznich

chorob
- konfigurace, lokalizace a predilekce
koZnich

zmén
- objasni zpusoby 1écby koznich chorob Lécba koznich chorob
- celkova
- Mistni
- fyzikalni
- chirurgicka
- uvede priciny vzniku jednotlivych koznich KozZni onemocnéni
chorob, jejich charakteristické projevy, - parazitarni
moznost 1écby a prevence, infek¢nost - bakterialni
- posoudi moznost kosmetického oSetieni u - virova
jednotlivych skupin koznich chorob - onemocnéni koznich adnex
- alergické

- kozni choroby z neznamych pfi¢in
- névy, cysty a nadory kize

4. roénik

Vysledky vzdélavani zaka

Ucdivo

Z4k:
- objasni rozdil mezi epilaci a depilaci a uvede
zpisoby jejich provedeni

Epilace, depilace
- druhy, zplisoby provedeni

- popiSe hlavni pfiznaky, projevy a zplsoby
1é¢by plisnovych a kvasinkovych onemocnéni

KozZni choroby vyvolané
patogennimi houbami

- plisiiové choroby

- kandidézy

- definuje koZni zmény vzniklé v disledku
cévnich poruch a uvede moznosti 1écby

Kozni choroby z poruch cévnich
- choroby tepen
- choroby 7il

vvvvv

prstli, popiSe pficiny jejich vzniku a moZnost

Ortopedické vady nohou
- vrozen¢ a ziskané vady nohou a prsta
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

1é¢by a prevence

- choroby nohou
- celkova onemocnéni majici vliv na
lidskou
nohu
- kozni onemocnéni nohou

- uvede hlavni faktory fyzikalniho, chemického
a biologického poskozeni a konkrétni kozni

wrwe

KozZni choroby vyvolané zevnimi
vlivy
- fyzikalni a chemické poskozeni ktize

Mrwe

- biologické pticiny

- popiSe kozni zmény jako diisledek pohlavnich
chorob

Pohlavni choroby a jejich projevy
na kuzi
- kapavka, syfilis, AIDS

- popiSe hlavni pti¢iny vzniku profesionalnich
koznich chorob

- posoudi riziko vzniku profesionalnich
koznich chorob u pracovnikt v kosmetickém
pramyslu

Profesionalni koZni choroby

- nahlé pracovni ptihody

- pracovni stigmata

- vlastni choroby z povolani

- profesionalni kontaktni ekzémy

- posoudi vhodnost kosmetického oSetieni u
jednotlivych skupin koznich chorob

Kosmeticka péce a kozni choroby
- indikace a kontraindikace

kosmetického
oSetfeni
- pouziva spravné odbornou terminologii Lékaiské mozZnosti korekce
- charakterizuje jednotlivé tkony vzhledovych vad

- exfoliace, excize, incize,
exkochleace,
dermabraze

- definuje zékladni chirurgické ukony plastické
chirurgie

- ma orientacni prehled o chirurgickych
upravach obliceje i jinych ¢astech téla

Plasticka chirurgie

- zékladni chirurgické tkony
- chirurgické upravy obliceje
- chirurgické upravy téla

- vyjmenuje vyznamné kosmetické firmy a
charakterizuje jejich vyrobky

- uvede piiklady kosmetickych novinek v péci
o plet a télo a jejich pouziti

Kosmetické pripravky
- novinky v kosmetice

6.9.2 Materialy

Pocet hodin celkem: celkem 64

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 3. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
4. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
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Cil predmétu:

Zvladnuti u¢ebni latky vyucovaciho pfedmétu materialy je nezbytné pro kosmetickou praxi.

Cilem pfedmétu je, aby Zaci:

- znali kosmetické suroviny pouzivané pii vyrob¢ kosmetickych piipravka,

- znali druhy, slozeni, vlastnosti a zptisoby pouziti kosmetickych piipravkd pouzivanych
k oSetfeni pleti a pokozky celého téla,

- uméli usporné zachdzet s pouzivanymi materialy,

- dbali na hospodarné a ekologické vyuzivani piipravki a jejich bezpec¢nou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti.

Charakteristika predmétu:

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Kosmetickad péce. Vyucovaci piedmét
materidly poskytuje zaklim teoretickou piipravu Vv oblasti kosmetické chemie, poznatky o
druzich kosmetickych piipravki, jejich slozeni, vlastnostech a pouziti. Pfedmét materialy
dopliuje po odborné strance vSeobecné vzdélavaci predmét chemie, poskytuje poznatky
nezbytné pro dalsi odborné pfedméty, nebot’ znalost materidlti vytvari predpoklady pro
pochopeni pracovnich postupti v pfedmétu kosmetika a pro praci v odborném vycviku.

Metody a formy vyuky:

Je vyuzivéana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse.

Pro doplnéni se pouzivaji ukazky surovin a kosmetickych vyrobki, prace s internetem,
video, odborné ¢asopisy.

Hodnoceni zZaki:
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka (vnitini
klasifika¢ni ad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Zohlediiovéni jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — vyuzivani
rozmanitych informacnich zdrojt a informaci rizného druhu a charakteru

Kompetence k reseni problémii — analyza problémi, zvazovani a navrh feseni
Komunikativni kompetence — aktivni G¢ast v diskusich, obhajoba svych nazort a postoji
Priifezova témata:

Clovék a %ivotni prostiedi — pouzivani a likvidace materialt z hlediska zasad ochrany
zivotniho prostiedi, Gsporné zachdzeni s pouZivanymi materidly, vytvafreni ucty k Zivé i
nezivé piirodé a jedine¢nosti zivota na Zemi

Clovék a digitdlni svét— vyhledavani a zpracovani informaci k zadanym tématim, efektivni
prace s informacemi, uméni ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
Zak: 1. Kosmeticka chemie
- uvede vyznam a znaky kosmetické chemie - vyznam, specifické znaky
- charakterizuje rozvoj kosmetického primyslu - rozvoj kosmetického primyslu u
u nas nas

- vysvétli vyznam hodnoty pH a jeji vyuziti |2. Chemické a fyzikalni pojmy

v kosmetice v kosmetice
- definuje pojmy: povrchové napéti, difuze, latky - hodnota pH
lipofilni a hydrofilni, faze, faizova rozhrani - povrchové napéti, viskozita,
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Vysledky vzdélavani zaka

Uéivo

difaze
- latky lipofilni a hydrofilni
- faze, fazova rozhrani

- popiSe vznik a vysvétli vyznam jednotlivych
disperznich systému v kosmetické praxi

- uvede vlastnosti tenzidu a jejich vyuziti

- vysvétli vznik jednotlivych typt emulzi, uvede
jejich vlastnosti a vyuziti

- vyjmenuje latky, které se pouzivaji jako
emulgatory v kosmetickych ptipravcich

3. Disperzni systémy
- suspenze, emulze, gely
- aerosoly
- tenzidy v kosmetice
- teorie emulzi a emulgatorii

- charakterizuje minerélni, pfirodni, syntetické

4. Kosmetické suroviny

oleje a vosky a wuvede jejich vyuziti - suroviny z ropy
v kosmetickych piipravcich - tukové zaklady
- definuje  bioaktivni latky samostatn¢ a - bioaktivni latky
komplexné¢ ucinné, vyjmenuje jednotlivé
zastupce, posoudi jejich ucinky, vlastnosti a
vhodnost pouziti v kosmetice
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo

Z4k:
v kosmetice a porovna jejich charakteristické
vlastnosti a vhodnost pouziti do kosmetickych
ptipravki

- uvede mozZné zdroje mikrobidlniho znecisténi

- objasni vyznam pouzivani konzervacnich
a antioxidacnich latek
- definuje  zasady  spravného  uskladnéni

kosmetickych piipravki

- uvede rozdéleni barviv podle piivodu i krycich
schopnosti

- porovna vlastnosti pfirodnich a syntetickych
barviv

- vysvétli  moznosti
vonnych esenci

- definuje slozky parfémové kompozice a Objasni
princip skladani viini

- uvede ptiklady vonnych
i syntetickych

ziskavani  rostlinnych

latek ptirodnich

1. Kosmetické suroviny
- alkoholy
- konzervacni a antioxidacni latky
- barviva
- vonné latky

- oduvodni vyznam dezinfekce

- vysvétli zasady dezinfekce a spravné davkovani
ptipravkl

- vyjmenuje zpusoby dezinfekce a dezinfek¢ni
prostiedky a uvede vhodnost jejich pouziti

2. Dezinfekéni pripravky
- zésady dezinfekce, dezinfekéni
prostiedky
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

uvede suroviny pouzivané k vyrobé mydel
charakterizuje pusobeni mydla na lidskou
pokozku

porovna ucinky klasickych a
mydel

rozdéli Cistici ptipravky podle hlavnich slozek,
uvede jejich vlastnosti a plisobeni na pokozku
objasni vhodnost pouziti ¢isticich piipravku
na jednotlivé typy pleti

syntetickych

vysvétli  pouziti  peelingu, rozdil mezi
mechanickym a chemickym peelingem
vyjmenuje  hlavni  slozky  koupelovych
ptipravkt

definuje = rozdil mezi  deodoranty a
antiperspiranty a objasni jejich pusobeni

Vv prub¢hu aplikace

vysvétli nutnost dodrZzovani bezpecnostnich
predpisi pii praci s ptipravky i pii jejich
uskladnéni

3. Kosmeticko-hygienické piipravky

- mydla

- Cistici ptipravky na vodnim
zaklade

Cistici pripravky na tukovém
zaklade

Cistici emulze vsech typt
peeling

- koupelové ptipravky

- ptipravky k ¢isténi celého téla
- deodoranty a antiperspiranty

popise slozeni, ucinky, vhodnost aplikace
pripravki k dalSimu oSetfeni pleti

. Pripravky k dal§imu oSetieni pleti

- pletové krémy, gely
- pletové masky, zdbaly a obklady

charakterizuje ptipravky dekorativni kosmetiky
objasni vyznam dekorativni kosmetiky
vyjmenuje hlavni slozky téchto ptipravki

. Pripravky dekorativni kosmetiky

- pletové pudry

- licidla na tvare

- li¢idla na rty

- li¢idla na o¢ni okoli

- laky na nehty, odlakovace

rozdéli Sampony podle ucinné latky a podle
konzistence

charakterizuje zakladni a uc¢inné latky tekutych
saponatovych Sampont

uvede slozky suchych Sampont

definuje ptipravky uzivané k fixaci Gcesu
popiSe  princip  pfipravki  pouZivanych
k odbarvovani a barveni vlasi

. Pripravky k péci o vlasy

- Sampony
- ptipravky fixujici uces
- odbarvovani a barveni vlasu

vysvétli princip ptsobeni ptipravka k depilaci
a epilaci

uvede hlavni slozky a vhodnost uziti bélicich
a opalovacich ptipravki

. Specialni pripravky

- depilacni a epilacni pfipravky
- ptipravky k vybéleni pleti
- opalovaci pfipravky

popise pasobeni pripravkl k péci 0 nohy a ruce
Vv prib¢hu aplikace, jejich vlastnosti a slozeni

. Pripravky k péci o nohy a ruce

- ptipravky ochranné a regeneracni
- krémy na oSetieni nehttli a okoli

- masazni ptipravky, zasypy

- deodoracni a antiperspiracni
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

ptipravky
- zmekcujici krémy

6.9.3 Zdravovéda

Pocet hodin celkem : 128 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich : 1. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
2. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
3. roc¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32
4. ro¢nik - 1 hodina tydné, celkem 32

Cil pfedmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu zdravovéda je umoznit zakim ziskat ucelenéjsi znalosti o
harmonické jednoté lidského téla a dale poskytnout zakladni poznatky z oblasti hygieny,
mikrobiologie, patologie, imunologie, epidemiologie a alternativni mediciny. Uc¢ivo
pfedmétu vede zaky k vyuziti ziskanych znalosti, cilem je vyvozeni novych poznatkl a
jejich pouziti v praxi, propojeni a vyuziti znalosti z ostatnich pfedméti, nejvice z oblasti
biologie a ekologie a predmétti z okruhu Kosmeticka péce.

Cilem predmétu je téz ucit zaky fteSit zdkladni problémové situace, dodrzovat zdkladni
bezpecnostni  a hygienicka pravidla.

Charakteristika predmétu :

Vyuka zdravovédy navazuje na poznatky z biologie a zvlasté biologie ¢loveéka ze zakladni

Skoly, prohlubuje je a dale rozsifuje. Seznamuje zaka se stavbou lidského organismu a jeho

funkcemi. Dulezitou soucasti je u¢ivo mikrobiologie, patologie, epidemiologie, imunologie

a hygieny, které se uzce vaze k oboru.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci :

Vyuka zdravovédy sméfuje k tomu, aby zaci:

- mé&li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

- um¢éli pouzit znalosti z anatomie a fyziologie lidského téla,

- vyuzivali a aplikovali zakladni poznatky z patologie, mikrobiologie, imunologie a
alternativni mediciny,

- vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a
snazili se je zachovat pro pfisti generace,

- aplikovali zékladni postupy prvni pomoci,

- dodrzovali pravidla hygieny a zdravi pfi praci i v osobnim Zivot¢,

- byli motivovéni k dal§imu sebevzdélavani.

Metody a formy vyuky :

Ve vyuce je darazné uplatiovan princip pfipravy Zaka na privatni i profesni Zivot, na
aktivni a tvotivé feSeni problémt.

Pti realizaci jsou uplatiiovany riizné formy a metody pedagogické prace.

Organizacni formy: frontalni vyuka, skupinové, parové a individualizované vyucovani.
Vyucovaci metody:

- slovni — vyklad, rozhovor, diskuse, prace s ucebnici, prace s odbornym textem

- nazorn¢ demonstracni — statickd a dynamickd projekce (demonstrace obrazového
materialu, vyukovych modelti, PC a TV vyukové programy)
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- fixa¢ni — opakovani a upeviovani védomosti

- diagnostické — ovéfovani osvojenych védomosti formou testl, feSenim problémovych
situaci, tvorbou materialii urCenych pro prevenci (napi. plakaty, brozury apod.),
prezentace vlastnich tvircich aktivit

Zéci pii feSeni problémd pracuji ve dvojicich, skupinach a uéi se obhajovat vysledky své
prace.
V pribéhu vyuky je prosazovana snaha o maximalni vyuziti didaktické techniky (

prosvétlované transparenty, videoprogramy, prezentace zprostfedkované data-projektorem).
Vyuka i samostatné prace zaki vyuziva odbornou knihovnu a videotéku.

o

Hodnoceni Zakii :
Hodnoceni zaka je provadéno formou klasifikace a slovniho hodnoceni. Duraz je kladen
nejen na hloubku porozuméni u¢ivu a troven osvojenych védomosti, ale piihlizi se
také k jejich aktivit¢  pfi vyuCovani, samostatnosti zaki pii praci s odbornym textem a
feSeni problémovych situaci. S hodnocenim zdka souvisi i jeho sebehodnoceni -
schopnost prezentovat a obhajovat své vysledky. Hodnoceni je provadéno na zakladé
pisemného i Ustniho opakovani jednotlivych ucebnich celkt a jednotlivych témat.
Pisemné opakovéni je provadéno formou didaktickych testi. Pfi pololetni klasifikaci se
zohlediuje celkovy pristup zdka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka (vnitini
klasifikaéni ¥ad), ktera jsou soudasti Skolniho fadu. Zohlediiovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat :

S piedmétem zdravovéda souvisi prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi, kde jsou
rozvijeny nejen kompetence vedouci k odpovédnosti za zdravotni stav jedince, ale 1 k
respektovani Zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty a kritéria pro dal$i rozhodovani, a
tudiz 1 postaveni v rdmci spolecenského uplatnéni.

Pokryti prafezovych témat:

1. ro¢nik — Hygiena a Zivotosprava, Prvni pomoc

2. ro¢nik — Travici Gstroji, vyziva

3. ro¢nik — Moc¢ové a pohlavni ustroji, Patologie

4. ro¢nik - Mikrobiologie, Veobecna epidemiologie

Zéci uplatiiuji vyuziti teoretickych poznatktl v praktickych ¢innostech ve kole i p¥i vykonu
praxe.

Z4ci jsou vybaveni kompetencemi, které jsou potiebné k aktivni a zaroven preventivni péci
0 zdravi, znaji zasady zdravého zivotniho stylu. Uvédomuji si celozivotni odpovédnost za
své zdravi. Hodnoti ¢innost organismu jako celku, rozpoznaji a identifikuji rizikové faktory
ohrozujici télesné a duSevni zdravi. Uznavaji zdravy zivotni styl a ochranu zdravi jako
hodnoty potiebné k zajisténi kvality osobniho i profesniho Zivota.

Priifezové téma Clovék a digitalni svét vybavi zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti, rovnéz i k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie
K vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, k tomu, aby sdileli prostiednictvim digitalnich
technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro
spolupréci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.

Pokryti prifezovych témat: prolina se vSemi tematickymi celky.
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka

Uéivo

Zak:

- vymezi zakladni obory hygieny

- dodrzuje zésady osobni hygieny

- popiSe zasady zdravého zivotniho stylu

- charakterizuje  vliv  spravné vyzivy a
zivotospravy na zdravi ¢loveka

- vysvétli a dodrzuje zasady provozni hygieny

1. Hygiena a zivotosprava

- vysvétleni pojmui

- osobni hygiena

- zdravy Zivotni styl

- vliv spravné vyzivy a Zivotospravy
na zdravi ¢loveka

provozni hygiena

-zdvodni vyznam praktickych dovednosti a
teoretickych znalosti laické prvni pomoci
-vysvétli pojem Integrovany zachranny systém
-vyhleda zakladni pojmy souvisejici

S poskytovanim prvni pomoci

-vyjmenuje zdkladni pomiicky potifebné

k vybaveni ptiru¢ni 1ékarny a vysvétli pouziti
jednotlivych ¢asti vybaveni lékarnicky
-prakticky zvlada zakladni obvazové techniky
-vysvétli rozdil mezi kvalitativni a kvantitativni
poruchou védomi

-jmenuje poruchy zdravi provazené poruchou
védomi

-poskytne prvni pomoc poranénému v bezvédomi
-popiSe piiznaky zastavy dechu a srdce
-rozezna poruchy prichodnosti dychacich cest
-na vyukovém modelu ukaze zptisoby obnovy
zivotnich funkci u déti a dospélych

-zajisti ranéného po KPR

-predvede postup oSetteni nejcastéjsich typt ran
-charakterizuje jednotlivé typy krvaceni

-na modelu pfedvede jednotlivé postupy zéstavy
zevniho krvaceni

-charakterizuje jednotlivé typy poranéni hlavy a
prakticky ukaze osetfeni pfi poranéni hlavy
-rozli8i ptiznaky zlomenin a zdlvodni princip
jejich osetfeni

-na modelu pfedvede fixaci zlomeniny na
jednotlivych ¢astech lidského téla

- popise typy poranéni kloubti

-uvede pfic¢iny poskozeni teplem, chladem, el.
proudem, chemickymi latkami

-vyjmenuje a charakterizuje stupné popalenin a
omrzlin

-demonstruje prvni pomoc pfi popéalenindch a
omrzlinach

-vyjmenuje pfi¢iny intoxikaci

2. Prvni pomoc

- zakladni pojmy

- Integrovany zachranny systém

- dodrzovani bezpecnosti, pravni
problematika

- ptiru¢ni 1ékarna-vyuziti, obsah

- obvazova technika — $atkové,
obinadlové, naplastové a prakové
obvazy

- bezvédomi, kolaps

- KPR-poruchy priichodnosti
dychacich cest, zastava krevniho
obé&hu, laicka neodkladna resuscitace
- Urazy a nahl¢ zdravotni ptihody:
- rany

- krvaceni

- poranéni hlavy

- poranéni kosti a kloubti

- poskozeni teplem, chladem

- poskozeni elektrickym proudem
- poskozeni chemickymi latkami
- akutni otravy, navykové latky
-stavy bezprostiedné ohrozujici zivot:
- akutni infarkt myokardu

- akutni stavy pfi cukrovce

- astmaticky zachvat

- epilepticky zachvat

- alergické reakce
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Vysledky vzdélavani zaka

Uéivo

-charakterizuje prvni pomoc pfi nejcastéjsich
intoxikacich

-rozpozna ptiznaky stavi bezprostfedné
ohrozujicich zivot

-pomuze postizenému uzit 1éky, které uziva
-zna postup poskytovani prvni pomoci

- vymezi zakladni biologické obory zkoumajici
lidské télo

- vysvétli zakladni zplsoby zkoumani lidského
téla

- popise zékladni charakteristiku bunky, tkani,
organlia organismu

- vyjmenuje tkan¢ ¢lovéka

- objasni zdkladni rozdily ve Vlastnostech tkani
lidského téla

3. Uvod do somatologie

- obsah, vyznam, zatfazeni mezi
biologickymi obory

- zpusoby zkoumani lidského téla

- bunka, tkan, organ, organismus

- typy tkani

- popise funkci kosterni soustavy

- vysvétli zakladni klasifikaci kosti podle tvaru,
druhy spojeni kosti

- charakterizuje stavbu kosti a jeji vyvoj

- definuje kostru lebky — popiSe mozkovou ¢ast,
obli¢ejovou Cast véetné stavby zubl

- vyjmenuje Kostru trupu — popise stavbu patete
a hrudniku

- popise kostru horni kon¢etiny — vyjmenuje kosti
pletence HK, popise stavbu volné HK

- popise kostru dolni koncetiny — vyjmenuje kosti
pletence DK, panve, popise stavbu volné DK

4. Kosterni soustava

- zakladni funkce kosterni soustavy,
dé¢leni kosti

- stavba a vyvoj kosti

- kostra hlavy

- kostra trupu

- kostra horni koncetiny

- kostra dolni koncetiny

2. roénik

Vysledky vzdélavani zaka

Ucdivo

- vyznam svalstva,

- vymezi zékladni déleni svali podle stavby a
funkce

- vysvétli popise stavbu kosterniho svalu

- formuluje praci svalu

- vlastnimi slovy objasni fizeni c¢innosti svald,
popise nervosvalovou ploténku

- vyjmenuje zakladni ptehled hlavnich svali

- vyjmenuje hlavni Zvykaci a mimické svaly

- vyjmenuje a vysvétli ucel svalti hrudniku, bticha
a zad

- vyjmenuje a vysvétli Ucel svali ramene, paze,
predlokti a ruky

- vyjmenuje a vysvétli ucel svali hyzdi, stehna,

S. Svalova soustava

- vyznam, funkce a rozd¢€leni svalt

- stavba svalu, ¢innost svalu a jeji
fizeni

- svaly hlavy a krku

- svaly trupu

- svaly horni koncetiny

- svaly dolni koncetiny
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

bérce a nohy

- popise stavbu ktuze

- rozlisi jednotlivé vrstvy klize

- objasni vyznam jednotlivych vrstev kiize
- popise stavbu a funkci koznich adnex

- vysvétli funkce kiize

6. Kuze
- stavba kuze a koznich adnex
funkce kize

- popiSe vyznam a sloZeni krve

- definuje podstatu krevnich skupin, zhodnoti
vyznam darcovstvi krve

- popisSe stavbu srdce

- rozli8i a vysvétli stavbu cév

- objasni prabéh krevniho ob&hu (mal¢ho 1
velkého)

-vysvétli vyznam mizni soustavy

7. Krev a srdce

- slozeni krve

- funkce krve

- krevni skupiny, transfize krve
stavba, poloha a ¢innost srdce

- stavba cév

maly a velky krevni ob&h

mizni soustava, slezina a jeji funkce

- charakterizuje rozdily mezi zevnim a vnitinim
dychanim, vyjmenuje dychaci plyny

- popiSe stavbu jednotlivych organt dychaciho
systému a objasni jejich funkci

- charakterizuje ventilaci plic, vysvétli zpusob
fizeni dychani

8. Dychaci ustroji

- zevni a vnitini dychani, dychaci
plyny

- stavba dychaciho ustroji: dutina
nosni, hrtan, pridusnice, pridusky,
plice

- ventilace plic, fizeni dychéani

- vysvétli vyznam travici soustavy

- popiSe a objasni stavbu jednotlivych casti
travici soustavy

- objasni vyznam jater pro Zivot i traveni

- rozli§i zevné a vnitiné€ sekrecni funkei slinivky
btisni

- zhodnoti vyznam travicich enzymil a travicich
Stav v procesu traveni

- popise latkovou pieménu a druhy metabolismu

9. Travici astroji, vyZiva

- vyznam a funkce travici soustavy

- zakladni stavba a funkce
jednotlivych Casti travici soustavy
véetné slinivky a jater

- proces traveni zivin, travici enzymy,
vstfebavani zivin

- metabolismus zivin; anabolismus,
katabolismus

- bazalni a celkovy metabolismus
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

zivin - metabolismus cukra, tuku, bilkovin,
- vyjmenuje zakladni skupiny vitaminu vody a soli
- uvede priklady zdroju vitaminii - vitaminy
- zdlvodni nezbytnost vitamind v potrave
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo

- popise stavbu organii mocové soustavy

- vysvétli funkci mo€ového ustroji a objasni
vyznam ledvin

- objasni stavbu a funkci muzského pohlavniho
ustroji

- objasni stavbu a funkci Zenského pohlavniho
ustroji

- vlastnimi slovy popiSe pribéh t€hotenstvi a
porodu

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
ptistupu k pohlavnimu zivotu

- porovna nabidku antikoncep¢nich metod

10. Mocové a pohlavni ustroji

- stavba a funkce mocového Ustroji

- stavba a funkce muzského
pohlavniho ustroji

- stavba a funkce zenského
pohlavniho ustroji

- fyziologie téhotenstvi, porod

- partnerské vztahy

- lidska sexualita, planované
rodi¢ovstvi, antikoncepce

- vlastnimi slovy charakterizuje fizeni Cinnosti
endokrinnich zlaz, vysvétli princip zpétné
vazby

- vyjmenuje pichled endokrinnich zlaz

- popiSe funkce jednotlivych zlaz

- vymezi hlavni hormony lidského organismu

- vysvétli zakladni G€inky téchto hormoni

11. Endokrinni systém

- fizeni Cinnosti 714z s vnitini sekreci

- piehled endokrinnich 714z a jejich
funkce

- ptehled hlavnich lidskych hormont
a jejich ucinek

- definuje pojem nervova soustava

12. Vyznam a funkce nervové
soustavy
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- vyjmenuje zakladni soucasti nervové bunky
a nervové soustavy

- vysvétli reflexni ¢innost

- popise jednotlivé casti CNS

- vymezi zékladni fakta o lidskych smyslech

- posoudi Vliv jednotlivych smysli na komunikaci

mezi klientem a kosmetickou

stavba nervové soustavy

nervova buiika

nervy, druhy a stavba nervl
reflexy, reflexni ¢innost

stavba centralni nervové soustavy
smysly

- objasni pojem patologie a pojmenuje zakladni
obory védni discipliny

- rozli§i pri¢iny chorobnych zmén a zdivodni
roz¢lenéni prabéhu chorob na akutni a
chronické

- vysvétli pojmy regresivni a progresivni zmény
v lidském organizmu

- zdivodni zanik organismu

13. Patologie

- predmét patologie, zakladni pojmy
- pti¢iny chorobnych zmén

- prubéh nemoci

- prevence nemoci

- regresivni zmény — zanét

- progresivni zmény

- zénik organismu

4. roénik

r v

Vysledky vzdélavani zaka

Uéivo

- popiSe obor mikrobiologie

- pojmenuje a rozli$i obory mikrobiologie

- shrne nejvyznamnéjsi poznatky z morfologie
a fyziologie mikroorganizmt

- popise choroboplodné pusobeni
mikroorganismi na c¢lovéka a rozli§i ucinky
antibiotik a chemoterapeutik,
vysvétli rezistenci mikrobi

- zdlvodni nutnost vysoké tUrovné hygieny
V kosmetickych sluzbach

13. Mikrobiologie
- pfedmét mikrobiologie
- obory mikrobiologie
- zakladni poznatky z morfologie
a fyziologie mikroorganizmu
- bakterie, viry, patogenni houby,
paraziti
- choroboplodné plisobeni
mikroorganizmi
mikrobidlni osidleni lidského téla
ucinek antibiotik a chemoterapeutik
rezistence mikrobl
mikrobiologické aspekty
v kosmetické praxi
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Vysledky vzdélavani zaka

Uéivo

- charakterizuje zakladni infekce a
imunity

- provede rozdéleni imunity

- rozlisi pojmy antigen — protilatky

- popiSe imuniza¢ni a imunopatologické stavy
a charakterizuje imunopatologické stavy -
alergie

- objasni dasledky choroby AIDS

pojmy

14. Imunologie

- pfedmét imunologie

- vztah s ostatnimi védami a vyznam
pojem infekce a imunity

- fyziologické mechanismy imunity
— bunéna a latkova imunita

- antigen, protilatky —
vyznam

- aktivni a pasivni imunizace

- imunopatologické stavy — alergie,
stavy imunitni nedostate¢nosti

- imunoproliferativni stavy

- nemoc z imunizace

- nemoc z autoimunizace, AIDS

druhy,

- vysvétli vyznam a historii epidemiologie

- rozlisuje infek¢ni a neinfekéni onemocnéni

- vysvétli proces Sifeni nakazy

- dodrzuje protiepidemickd opatifeni a zaujima
stanovisko  k protiepidemickym  opatienim
na svém pracovisti

15. VSeobecna epidemiologie

- pfedmét epidemiologie, historie,
vyznam, vztah epidemiologie
k dal§im 1ékatfskym oborim

- infek¢ni a neinfekéni onemocnéni

- proces $iteni nakazy — zdroj
nakazy, cesta nakazy, vnimavy
jedinec, vstupni brana infekce

- nosicstvi choroboplodnych
zarodki

- protiepidemicka opatieni
(preventivni, profylakticka,
represivni)

6.9.4 Odborny vycvik

Pocet hodin celkem: 1312 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1.ro¢nik - 6 hodin tydné, celkem 192 hodin
2.ro¢nik - 12 hodin tydné, celkem 384 hodin
3.ro¢nik - 12 hodin tydné, celkem 384 hodin
4.ro¢nik - 11 hodin tydné, celkem 352 hodin

Cil predmétu:

Cilem vyucovaciho predmétu odborny vycvik je pfipravit zaky k odbornému poskytovani
sluzeb v oblasti péce o plet, ruce i nohy. Zaci ziskaji dovednosti v kosmetickém oSetieni
pleti podle aktualniho stavu pleti a véku klienta a v poskytovani kvalifikované a kvalitni

manikérské a pedikérské péce.

Cilem pfedmétu je naucit zdky umeéni jednat s klienty, fesit nezvyklé situace, dodrzovat
pracovni kazen, zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla.

Charakteristika piredmétu:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Kosmetickd péce.
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Predmét poskytuje zaktim védomosti o technologickych postupech a praktické dovednosti
pii kosmetické péci o zékaznika. Zaci se teoreticky a prakticky seznami s pouZivanymi
ptipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichzZ jsou poskytovany kosmeticke,
pedikérské a manikérské sluzby a osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani téchto
sluzeb. Zaci jsou vedeni k tomu, Ze zakladnim pozadavkem pfi poskytovani
kosmetickych, pedikérskych a manikérskych sluzeb je neposkodit zdravi zdkaznika.

Metody a formy vyuky:

Vyucovani skupinové, ptipadné frontalni 1 individualni, samostatna prace zaku, uceni

Vv zivotnich situacich, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz, napodobovani,
vytvareni dovednosti ukazky, procvicovani, prednasky, exkurze, prezentace. Prace

s internetem, odbornymi ¢asopisy, odbornymi knihami, PC, videem.

Hodnoceni Zaki:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakl (vnitini
klasifikacni ¥ad), ktera jsou soucasti Skolniho ¥adu. Zohlediiovani jsou Z4ci se specifickymi
poruchami uceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Komunikativni kompetence — Zak se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kulturniho
projevu a chovéni, je schopen dodrzovat odbornou terminologii.
Personalni a socialni kompetence — zak ptistupuje odpovédné ke svému zdravi, je schopen
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti, pfijimé a
odpovédné plni své ukoly.
Digitalni kompetence - Zak ptedchdzi situacim, ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat,
situacim, které ohrozuji jeho télesné i dusevni zdravi a také zdravi ostatnich. Jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym pii komunikaci i sdileni informaci v digitalnim
prostiedi.
Odborné kompetence - zak zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci. Bezpe¢nost prace chape jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniktl. Zak zvoli a pouZije vhodny zptisob kosmetického oSetfeni na zakladé
aktudlniho stavu pleti, podle poZzadavku zékaznika, technologickych postupil, estetickych
zasad. Vyuzije zakladni znalosti z dermatologie, mddni trendy a nové védecké poznatky.
Kvalifikovan¢ provadi oSetieni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuru, pedikiru,
denni, vecerni a slavnostni lieni s ohledem na osobnost zakaznika. Spravné zvoli vhodné
ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti, ovlada bezpe¢nou manipulaci s ptipravky
a jejich spravné davkovani. Udrzuje pracoviste Cisté, esteticky upravené a ucelné zatizené.
S klienty je schopen navazat vhodny kontakt, umi jim naslouchat. Dba o sviij vzhled a osobni

hygienu. Vyuziva pocitaCovy program pro vedeni kartotéky.
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Pokryti priifezovych témat:
S pfedmétem Odborny vycvik souvisi prufezove téma Obcan v demokratické spolecnosti,
kde jsou zaci vedeni k profesionalnimu vystupovani a spolecenskému chovani ke klientim,
spolupracovnikiim a obchodniktm.
1. roénik — Manikura, Uprava obodi a fas
4. ro¢nik — Kosmeticka masaz, Uprava oblieje a fas
V prifezovém tématu Clovék a Zivotni prostiedi si Zaci osvojuji zasady zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, pochopeni a osvojeni si zakladnich principti
Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.
Pokryti prafezovych témat:
1. ro¢nik - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence.
3. ro¢nik - Samostatné provadéni komplexnich kosmetickych tkontl.
4. ro¢nik - Procvicovani kosmetickych ukonti a prohlubovani dovednosti.
Dal§im prifezovym tématem je Clovék a svét prace, kde si Zaci osvojuji praci
s informacemi, vyhledavaji, vyhodnocuji a vyuzivaji informace. Zaci maji teoretické znalosti
tykajici se podstaty a forem soukromého podnikani.
Pokryti prufezovych témat:
3. ro¢nik - Samostatné provadéni komplexnich kosmetickych ukonil.
4. ro¢nik - Procvicovani kosmetickych ukont a prohlubovani dovednosti.
V priifezovém tématu Clovék a digitalni svét Zaci pii pohybu v online svété a pii pouzivani
digitalnich technologii ptedchdzi situacim ohrozujici télesné i duSevni zdravi. Jsou schopni
piizptsobovat své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii
a bezpe€nostnimi zasadami.
3. ro¢nik — Poradenstvi a nabidka kosmetickych ptipravkd, prodej.
4. ro¢nik — Aplikace aktudlnich pracovnich postupti pii péci o vzhled clovéka.

1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi
- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi praci, hygiena prace, poZarni
pii zajistovani BOZP prevence '
- objasni tlohu statniho odborného dozoru - fizeni bezpecnosti prace
nad bezpec¢nosti prace V podminkach organizace
- aplikuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a na pracovisti ‘
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence - bezpecnost technickych zafizeni
- uvede zakladni bezpec¢nostni pozadavky pfii - seznameni s hlavni naplni pfedmétu
praci s pristrojovym a technickym vybavenim - zékladni ustangveni pravnich norem
provozovny a kosmetickymi piipravky a dba o be,ZP‘eénostl a ochran¢ zdravi
na jejich dodrzovani pripract
- navrhne postup pii obsluze, bézné udrzbé a - hygienické minimum
gisténi pristrojii a zaiizeni v souladu s predpisy - pracovni rad
a pracovnimi postupy - péce kosm_etiéky o zevnégjsek
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. - osobni hygiena, péce o ruce a nohy,
nejéastéjs$i pficiny trazi a jejich prevenci Cistota dutiny ustni, péCe o vlasy
- pracovni odév a obuv
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- dokaze poskytnout prvni pomoc pii urazu na
pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
V ptipad¢ pracovniho urazu

- dokéze obsluhovat pfistrojové a technické
vybaveni provozovny a pii manipulaci s nim
dodrzuje bezpecnostni predpisy

- provadi béznou udrzbu, cisténi a dezinfekci
pouzivaného vybaveni a zatizeni provozovny

- pecuje o svij zevnéjsek a osobni hygienu

zdivodni a dodrzuje zésady hygieny

zkontroluje Cistotu a Gpravu pracovisté
zorganizuje piipravu pracoviste,
pomucek a kosmetickych ptipravki

nastrojd,

2. Zavizeni a vybaveni kosmetické,

pedikérské nebo manikérské
provozovny

- seznameni  zakli s pracovistém
a jeho zafizenim

- prostorové Clenéni a vybaveni
provozovny

pracovni box, pracovni pomicky
pfipravna

¢ekarna a ostatni prostory
pradlo a jeho pouziti
stroje a pfistroje

material a pfipravky,
a pouziti

uprava pracovniho prostiedi
estetika, hygiena provozovny
vétrani a vytapéni

dezinfekce

rozdéleni

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje,

pomucky a ptipravky v souladu se zvolenym

technologickym postupem

vysvétli vhodnost, ¢i nevhodnost oSetieni rukou

posoudi typ nehtd podle kritérii

- oSetii nehty mokrou cestou — klasickd manikuara
osetii nehty suchou cestou bez namaceni rukou
— za pouziti specidlnich piipravki na nehty

-provadi masaz rukou

- provadi peeling rukou

- aplikuje masku a zabaly na ruce

- popiSe vyhody nehtového designu, dokdze
navrhnout a provést nehtovy design a modelaci
nehtil

3. Manikura

nacini a pomicky pro manikuru,
jejich pouziti a tdrzba

pracovni postup pii manikufe a jeho
zdivodnéni

kone¢nd uprava nehtd, lakovani,
nehtovy design

prakticka ukazka a nacvik manikuary
masaz rukou, postup pii masazi
masazni pfipravky a hygienické
zasady, peeling

masky a jejich aplikace

prakticka ukédzka a nacvik masaze
rukou

vady a choroby nehti a pokoZzky
rukou

ptipady, kdy se nedovoluje provadét
manikiru
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- pripravi pracovisté, voli a piipravi nastroje,
pomuicky kosmetické pripravky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

- definuje vhodnost, ¢i nevhodnost kosmetického
oSetieni

- pouzije vhodné piipravky na odliceni pleti a
provede povrchové ¢isténi pleti

- vysvétli postup pii formovani oboci, barvi fasy
a oboci

- dokaze pripravit zakaznika pro kosmetické
osSetfeni podle hygienickych ptedpist

- ur¢i aktualni stav pleti zdkaznika a v souladu
se stavem pleti zvoli vhodny zpisob oSetfeni
pleti

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- ur¢i aktualni stav pleti zakaznika a v souladu
se stavem pleti zvoli vhodny zptisob oSetfeni
pleti

- navrhne a provadi poradenstvi podle stavu pleti

- rozhodne, jak pfipravit zdkaznika pro
kosmetické osetfeni podle hygienickych
predpist

- nacrtne a vyplni kartotécni zdznam zakaznika

- aplikuje odli¢ovaci pftipravky a provede
povrchové Cisténi pleti

- ur¢i aktualni stav pleti zakaznika a v souladu
se stavem pleti zvoli vhodny zplsob oSetieni
pleti

- ptipravi zdkaznika pro kosmetické oSetfeni
podle hygienickych piedpisii
- aplikuje podle typu pleti vhodny peeling

- voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické
ptipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

- zkontroluje stav pleti a pfed hloubkovym
¢iSténim zvoli vhodnou napéarku a zmékceni
pleti

4. Kosmetika — uprava obo¢i a ias

- vybaveni pracovniho stolku

- piipravky a pomicky, jejich pouziti

- ptiprava  zakaznika,  posouzeni
vhodné upravy

- postup pfi barveni fas a oboci

- postup pii formovani oboci

- hygienické zasady

- ptipady, kdy se nedovoluje tyto
ukony provadét

- praktickd ukazka a nacvik

- odbarvovani chloupkt

- praktickd ukazka a nacvik

- odborné oSetieni pleti

- posouzeni pleti

- zpusoby oSetfeni jednotlivych typt
pleti

- poradenska sluzba

- hygienické zéisady pii provadeéni
kosmetickych ukonti

- kartotécni zdznam

- ptiprava zékaznice pro kosmetické
oSetfeni

- povrchové ¢isténi pleti, peeling

- ptipravky urcené¢ k CiSténi pleti,
jejich vhodnost s ohledem na typ
pleti

- pracovni postup a jeho zdivodnéni

- hygienické zasady

- praktickd ukazka a nacvik

- naparka obliceje podle typu pleti

- pracovni pomiicky a pfistroje

- pracovni postup naparky obliceje
kompresemi, zébalem,
napafovacimi pfistroji, parafinem,
zmekcovadly

- zasady  bezpeCnosti  pfi  praci
s elektrickymi pfistroji a parafinem

- praktické ukazka a nacvik
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2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
Z4k: 1.  Procvitovani  kosmetickych
- procvi¢uje kosmetick¢é ukony a prohlubuje tikonii a prohlubovani dovednosti
dovednosti

- uspotfada pracovisté, voli a prfipravi nastroje,
pomticky a kosmetické piipravky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

- pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni
podle hygienickych piedpisii

- vysvétli a provadi hluboké ¢isténi pleti

- ur¢i tonizaci, hydrataci a dezinfekci pleti podle
typu pleti a typu jejiho oSetieni

2. Hloubkové ¢isténi pleti

- pracovni pomucky, pracovni postup
a jeho zdivodnéni

- zasady hygieny pfi praci

- prakticka ukazka a nacvik

- provadi kosmetickou masaz obli¢eje, krku, dekoltu
s pfistrojem a bez pfistroje

- provadi mikromasaz o¢niho okoli
- vyjmenuje masazni piipravky
- popiSe pomicky a ptistroje
- vyjmenuje faze masaze obliceje, krku a dekoltu
- zna hygienické zasady a piipady, kdy se nesmi

masaz provadeét

3. Kosmeticka masaz

- masazni ptipravky

- pomicky a pristroje pouzivané
pii masazi

- technika a rozdéleni masaze

- jednotlivé faze masaze obliceje
a krku

- kosmeticka masaz dekoltu

- hygienické zasady pii masazi

- piipady, kdy se masdz nesmi
provadét
- praktickd  ukdzka a  nacvik

kosmetické masaze

- orientuje se v rozdéleni kosmetickych masek
- aplikuje pletové masky
- specifikuje zasady hygieny pfi praci

4. Kosmetické masky
rozdéleni kosmetickych masek
aplikace masek

zasady hygieny pii praci,
prakticka ukazka a nacvik

- provadi odborné denni a ve€erni liceni
- dokéze nalepit um¢lé fasy

- upravi a provede korekce obliceje

- popisSe ptipravky

- vyjmenuje hygienické zasady pfi liceni

5. Uprava obli¢eje — make-up

- denni lic¢eni, pfiprava, provadéni
vecerni liceni, pfiprava, provadéni
- lepeni fas

- liceni obliceje s korekci

- vSeobecné zasady upravy obliceje
- rozdelent ptipravka

- hygienické zasady pfi liceni

- praktické ukazka a nacvik

- popiSe zasady a postup pfi fantazijnim li¢eni
- pojmenuje licidla a zn4 jejich rozdéleni
- vysvétli a provede prakticky fantazijni liceni

6. Fantazijni li¢eni

- zasady a postup li¢eni

- licidla, rozd€leni, pouziti

- praktickd  ukidzka a
fantazijniho liceni

nacvik
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- procvicuje a prohlubuje své dovednosti

7. ProcviCovani  kosmetickych
ukonii a prohlubovani dovednosti

3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka Ucdivo

Z4k: 1. Samostatné provadéni

- provadi samostatn¢ komplexni kosmetické komplexnich kosmetickych ukoni,
ukony poradenska sluzba pro kosmetické

- objasni a vhodné poradi pifi vybéru
kosmetického ptipravku
- ur¢i spravné oSetieni podle typu pleti

ofetieni a kaZzdodenni péc¢i o plet’,
pouzivani vhodnych pripravki
podle typu pleti a véku zakaznika

- definuje hygienické a bezpe€nostni zdsady

- pfipravi  pracovis$té, nastroje, pomucky,
kosmetické piipravky Vv souladu se zvolenym
technologickym postupem

- vysvétli zasady sterilizace néstroji

- popiSe onemocnéni, pii kterych se nesmi
provadét pedikara

- objasni postup pfi oSetfovani nohou

- aplikuje ptipravky a oSetfuje nohy

- odstrani zrohovatélou pokozku a kuii oka

- oSetfi nehty

- provede peeling a aplikuje zabal na nohy

- vyjmenuje ortopedické pomticky

- posoudi vhodnost masaze nohou a provede
masaz

2. Péce 0 nohy

- hygienické a bezpecnostni zasady,
sterilizace

- onemocnéni, pit  kterych  se
nedovoluje provadét pedikaru

- nacini a pomucky pro pediktiru

- postup pfi oSetfovani nohy

- oSetfovani mozoli a zrohovatclé
pokozky

- prakticka ukazka a nacvik pedikiry

- oSetfovani kufich ok

- Uprava nehtl na nohou a lakovani

- ortopedické pomticky

- provede masaz nohy

- vybere a poradi pii prodeji kosmetickych
ptipravkl

3. Poradenstvi, nabidka
kosmetickych pripravki, prodej

- doplni si a zajima se o aktualni poznatky z oboru

4. Aktualni poznatky z oboru

4.ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucdivo

Z4k:

- definuje ptipravky na epilaci a depilaci

- vysvétli techniku provedeni

- posoudi a prakticky provadi epilaci obliceje

1. Epilace, depilace

- ptipravky

- epilace a depilace studenymi nebo
teplymi vosky, ostatni techniky
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- ovlada depilaci riznych ¢asti téla - piipady, kdy se nedovoluje provadét
tento tkon

- praktickd ukézka a nacvik epilace,
depilace

2. Aplikace aktualnich pracovnich

- aplikuje aktualni pracovni postupy postupi pii péci o vzhled ¢lovéka
3. Samostatné provadéni
komplexnich kosmetickych tkonii,
- samostatn¢ provadi komplexni kosmetické poradenska sluzba pro kosmetické
ukony oSetieni a kaZdodenni péci o plet’,

pouzivani vhodnych pripravki
podle typu pleti a véku zakaznika

4. Procvicovani  kosmetickych
- procvi¢uje kosmetick¢é tukony a prohlubuje ukoni a prohlubovani dovednosti
dovednosti

5. Péce o0 nohy-opakovani

-prakticky opakuje oSetieni nohou

6. Aplikace aktualnich pracovnich
postupii pii péci o vzhled ¢lovéka

- aplikuje aktudlni pracovni postupy

6.10 Vytvarna priprava
6.10.1 Vytvarna priprava

Pocet hodin celkem : 96 hodin
Pocet hodin v jednotlivych roé¢nicich : 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32 hodin

Cil pfedmétu:

Obecné cile predmeétu

Cilem pfedmétu vytvarnad pfiprava je rozvijet estetické citéni, tvir¢i fantazii a vkus zak,
nauCit je vnimat kontinuitu vyvoje uméni s vyvojem spoleCenského Zivota a mysleni
spolecnosti. Zaci ziskaji zakladni orientaci v d&jinach vytvarného uméni a pochopi
souvislosti vyvoje uméni se spolecensko-ekonomickou situaci a vyvojovymi etapami
vSeobecnych dgjin lidstva.

Cilem odborné vytvarné ptipravy je naucit zaky ovladat vytvarné vyjadiovaci techniky,
formovat jejich estetické citéni a mySleni, vést je k pochopeni estetické podstaty vnimani
svéta a na zakladé vlastniho zachyceni vidéné skutecnosti i vytvarné predstavivosti dospét k
vyjadfeni predevsim v kresbé a barevné kresb&. Zaci zvladnou kresbu hlavy a obliceje a
kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho liceni.

Vysledky vzdelavani v oblastech citii, postojut a preferencnich hodnot

Zéci jsou vedeni k poznavani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale i krasy lidskych
vyrobkl, zivotniho prostiedi, norem oblékani a celkové Uipravy zevnéjsku. Jsou vedeni k péci
o estetickou troven pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled. Vyuka sméfuje k tomu,
aby zaci méli dostatecné sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni a sebereflexe.
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Charakteristika predmétu : Pfedmét vytvarna ptiprava vychazi z obsahového okruhu RVP

Vytvarna priprava. Poskytuje zakim zakladni orientaci ve vybranych meznicich svétovych a

narodnich dé&jin, poskytuje zakladni orientaci ve vyvoji kultury a uméni naseho néroda v

kontextu vyvoje lidstva a umoznuje zaktim utvofit si vlastni nazor na historicky vyvoj

kultury a uméni a smysl d&jin. Vede zaky k efektivni préaci s poznatky z d¢jin uméni, aby

uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace. Pfedmét vedle funkce esteticko vychovné

vede zaky k ziskani teoretickych i praktickych dovednosti v oblasti kresby.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarna piiprava smeiuje k :

- poznani d&jin vytvarného uméni ve vztazich a souvislostech s narodnimi dé&jinami a
dé¢jinami ostatnich narodu, k respektovani moralky, svobody, estetiky, kultury a umeéni,

- k respektovani hodnot a postoju ve vztahu ke kultuie, uméni, ndbozenstvi a zpisobu Zivota,

- k odpovédnému rozhodovani a uvédomeéni si zodpoveédnosti za vlastni zivot,

- k poznéni regiondlnich dé&jin a kultury.

Predmét vytvarnd piiprava méa dvé slozky, a to d¢jiny vytvarného uméni a odbornou

vytvarnou pripravu.

V déjinach vytvarného uméni jsou zaci vedeni k tomu, aby :

- znali v jednotlivych historickych obdobich charakterizovat zptisoby liceni a oblékani,

- definovali terminologii oboru a dovedli ji pouzivat,

- dovedli porovnat umélecka dila podle riznych kritérii,

- um¢li pracovat s obrazovym materidlem,

- rozum¢li vztahu mezi stupném vyvoje spole¢nosti a umeéni.

Odborna vytvarna priprava rozviji komplexni vytvarné vnimani, predstavivost, fantazii a

vytvarnou pamét’. U¢ivo zahrnuje :

- vytvarnou piipravu pro specifickou praktickou ¢innost,

- rozviji esteticky cit i vytvarnou zkusenost,

- poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potiebné pro nazorné vyjadrovani.

Z&ktm je dan prostor pro vlastni navrhovou &innost.

Je podnécovan z4jem zakl o uméni. Prohloubeni jejich znalosti povzbudi navstévy galérii a

vystav vytvarného uméni, muzei a divadelnich piedstaveni.

U¢ivo je vhodné€ meziptedmétové propojeno s ucivem odbornych predmétl a s odbornym

vycvikem auzce souvisi s ucivem d¢jepisu a literarni vychovy.

Metody a formy vyuky :

Expozi¢ni metody :

- motivacni vypravéni

- motivacni rozhovor

- motivacéni skupinova diskuse

Metody osvojovani nového uciva :

- metody slovniho projevu

- vyklad, popis, vysvétleni, piednaska, rozhovor, skupinova diskuse
Metody prace s odbornym textem

- vyhleddvéni informaci

- studium odborné literatury

- prace s internetem, PC a TV vyukové materialy

Metody nacviku dovednosti

- demonstrace

Fixa¢ni metody

- Gstni opakovani uciva

- procvicovani

- praktické upeviiovani dovednosti

Navstévy vystav, divadelnich pfedstaveni, muzejnich expozic
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Praktické vytvarné ¢innosti
V pribéhu vyuky se vyuzivaji didaktické techniky — prezentace zprostiedkované data-
projektory.

Hodnoceni zZaki : Vysledky uceni jsou hodnoceny priibézné a kritéria hodnoceni vychazeji
ze samostatnych Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt (vnitini klasifika¢ni fad),
ktery je souéasti Skolniho fadu. Zohlediiovani jsou Zaci se specifickymi vadami ueni a Zaci
nadani.

Formy zkousSeni:

- ustni zkouSeni

- pisemné zkousSeni dil¢i

- praktické zkouSeni

- hodnoceni samostatnych vytvarnych projevii

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat :
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:
Obcanske kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu :
- jedné odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vetejny,
- jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatiiovani hodnot demokracie,
- vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
- uvédomuje si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych lidi,
- chépe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka,
- je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu,
- dokaze myslet kriticky- tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni usudek a
je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu :
- umi se vyjadrit pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje,
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné,
- UCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory
druhych,
- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Digitalni kompetence
- vytvaii a vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formach
- vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedka
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikace a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence
Odborné kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu :
- osvojuje si poznatky o vyvoji kultury a uméni v prabehu déjin a jejich vlivu na vyvoj
spole¢nosti,
- dokéze vyhledat ptislusné historické prameny.
Priifezova témata :
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazi se je
chrénit a zachovat pro budouci generace a osvojuji si védomosti a dovednosti z téchto
oblasti:
- 0sobnost a jeji rozvoj z hlediska estetiky,
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- spolecnost, jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi v souvislosti s d¢jinami
umenti,
- historicky vyvoj (pfedevSim v 19. a 20. stoleti) uméni, vznik filmu.
Prifezové téma je zaClenéno pouzitim prozitkové vyukoveé strategie, ktera obsahuje piijeti
zaka ucitelem i skupinou zéki, pozitivni motivaci, prozitek zakova tspéchu. Cilem je kladny
pristup zaka  k sob& samému a z toho pramenici jeho kladny pfistup k zivotu, k ostatnim
lidem, k zivé i nezivé ptirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji.
Prafezové téma je uplatnéno v uc¢ivu: Uméni 19. stoleti v naSich zemich, Umélecké sméry
pocatku 20. Stoleti, Uméni 1. poloviny 20. stoleti v Evropé a v USA, Uméni 20. stoleti
Vv na$ich zemich.
Clovék a fivotni prostiedi
Zéci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostiedi, ziskavaji informace v p¥imych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji. Osvoji si zakladni principy
Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednéani a
dokézi esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi. Ziskaji schopnost vytvafeni
estetickych hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.
Priifezové téma je uplatnéno v uéivu: Uvod, Vyznamné umélecké a muzejni sbirky.
Clovék a svét price
Zaci si v Ssouvislosti s teoretickymi poznatky o estetickych principech osvoji schopnost
sebere prezentace (esteticka stranka mluveného projevu, nonverbalni komunikace, uprava
zevngjsku).
Priifezové téma je uplatnéno v uéivu: Uvod, Zpiisoby li¢eni a oblékani v historickém vyvoji od
pravéku do soucasnosti.
Clovék a digitdlni svét
V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech
schopni vyuZit potencial, ktery nabizeji digitdlni media a aby pfi digitalni tvorb¢ a
posuzovani vysledka této tvorby uplatiovali esteticka kritéria. Sdileli prostiednictvim
digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouZzivali digitalni technologie
pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti. Znali a uplatnovali pravni normy
digitalni prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich tdaju.
Priifezové téma je uplatnéno v tematickych okruzich Déjin vytvarného umeéni pii samostatné
praci
a tvorbé Zakovskych prezentaci.

l.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
1. Déjiny vytvarného uméni
Zdk - periodizace a charakteristika
- orientuje se v d¢jinach vytvarného uméni vyvojovych etap vytvarného umeéni
-uvede vyznam a hodnotu vyznamnych - zékonitosti vyvoje vytvarného
kulturnich pamatek umeéni
- analyzuje a charakterizuje typické prvky - liceni a obleceni v jednotlivych
jednotlivych slohti, smérti a vyznamnych historickych obdobi
uméleckych dél
- vysvétli podminky vzniku uméni 2. Pravék
- objasni podminky vzniku uméni vzhledem k - rozdéleni pravéku, periodizace
jeho vazbé k ptirodé a zivotu ¢loveka - vytvarné umeéni v dob& mladsiho
- charakterizuje zakladni rysy jednotlivych paleolitu, neolitu, eneolitu, dobé
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

obdobi pravéku na naSem tzemi
archeologickych nalezi na nasem uzemi a v
regionu

dokdze rozlisit a spravné urcit jednotlivé
pamatky

bronzové a zelezné
- nejvyznamnéjsi umélecké pamatky
v Evropé a Ceskych zemich

charakterizuje historické, geografické
podminky vzniku jednotlivych kultur

objasni kulturni odkaz starovékych civilizaci
popise dulezité pamatky

vysvétli vyznam orientalnich despocii pro dalsi
kulturni rozvoj

3. Starovéké uméni Blizkého
vychodu
- egyptské umeéni
- Mezopotamie ( Sumerové,
Babylonané, Asyfané )

charakterizuje historické, geografické podminky
vzniku jednotlivych kultur

vysvétli rozdilné znaky architektury, sochatstvi,
malifstvi

popiSe rysy antického dramatu

dokéze urcit dilezité pamatky

vysvétli vyznam antické vzdelanosti pro dalsi
kulturni vyvoj svétové kultury

4. Starovéké uméni evropské oblasti
- pted antické uméni - Kréta, Mykény
- fecké umeéni

etruské uméni

antické fimské umeéni

kiestanské antické uméni

objasni historické, geografické a ideové
podminky vzniku jednotlivych asijskych
civilizaci

charakterizuje jednotlivé typy vychodnich
naboZenstvi

vysvétli kulturni piinos starovéké Indie a Ciny

5. Uméni Dalného vychodu
- Indie
- Cina

charakterizuje historické a geografické
podminky stfedovékého uméni vychodni
Evropy a Blizkého vychodu

vysvétli a popiSe znaky a dilezité pamatky
objasni vyznam S§ifeni byzantské a arabské
kultury pro dal$i kulturni rozvoj v Evropé

6. Stredovéké uméni vychodni
Evropy a Blizkého vychodu
- byzantské uméni, islam

objasni historické, geografické a ideové
podminky vzniku sttedovéku

popise hlavni obdobi v predromdnském uméni
charakterizuje vyznam normanskych vyprav
do riiznych oblasti

7. Zapadoevropské uméni raného
stfedovéku
- Vikingové
- karolinska, otonska doba

objasni historické, geografické podminky
charakterizuje vyznamné archeologické
pamatky Velké Moravy

vysvétli kulturni vyznam Velké Moravy

8. Uméni Velké Moravy
- kulturni odkaz
- archeologickd nalezisté

charakterizuje historické a geografické
podminky vzniku romanského uméni

9. Vytvarné uméni doby romanské
- architektura, malifstvi

- pojmenuje typické slohové znaky architektury - vyznamna dila v Evrop¢, \%
- urcuje dilezité pamatky Cechach

- uréi vyznamné romanské pamatky v regionu

- vysvétli historické, geografické podminky 10. Gotika
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

vzniku gotiky

- popise rozdilné slohové znaky architektury,
sochafstvi a malifstvi

- dokéze urcit dillezité gotické pamatky

- rozlisi jednotliva obdobi gotického umeéni
v Cechach

- dokaze urcit gotické pamatky v regionu

- zakladni slohové znaky gotického
uméni

- architektura, sochafstvi, malifstvi

- pamatky v Evropé

- gotika v Ceskych zemich,
periodizace, charakteristika,
pamatky

- charakterizuje historické, geografické a ideové
podminky vzniku renesance

- objasni typické renesancni znaky architektury,
socharstvi, malifstvi

- dokaze urcit dllezité renesancni pamatky

11. Renesance
- zakladni slohové znaky, podminky
vzniku a vyvojova obdobi
renesanéniho umeéni
- rana, vrcholna renesance,
manyrismus

Zdk :

- charakterizuje a nacrtne typy obliceje

- vysvétli zadsady barevné typologie

- vytvofi navrh denniho li¢eni v souladu s tvarem
obliceje a celkovym typem konkrétni osoby

2. Odborna vytvarna piiprava

Linearni kresba

- zékladni cviky na uvolnéni ruky
- ptimka, kfivka, plocha a stin

- rytmus, pohyb

- kontrast - protiklady

- Vytvoii rizné druhy stinovani tusi, tuzkou
- Srafovanim zobrazi jednoduchy predmét

2. Stinovani a Srafovani
- zé4sady a druhy stinovani

- zobrazi né&crt detailu
- kresbou rozviji zrakové vnimani tvaru

3. Kresba detailu

- vytvoii svételné jevy - tim vyjadii prostorovost
- kresbou rozviji zrakové vnimani tvarti a barev

4. Kresba podle predlohy

- uplatituje zakladni dovednosti psanikresleni,
konstruovani pisma

- umisti pismo do plochy

- vytvoii vlastni inicidlu

5. Kresba
- fantazijni ornamenty, pismo, iniciala

- pouzivéa a zna zakonitosti proporci lidské hlavy
a obli¢eje, charakterizuje typy oblicejl

- nakresli hlavu, prokresli jednotlivé casti
obliceje, nacrtne typy obliceji

6. Kresba hlavy a obliceje a jejich
casti
- proporce, celkové rozvrzeni

- vyuzije zkuSenosti z kresby pii realizovani
studii obliceje

- vytvoii kresbu obliceje v klidu i pohybu

- vytvofii kresbu obli¢eje uhlem, tusi

7. Kreslené studie obliceje
- v klidu, v pohybu

- orientuje se v zakladni terminologii

- vysvétli zasady barevné typologie

- vybere barevny kruh, miché a fedi barvy
- vysvétli psychologické ti€inky barev

8. Barva a jeji funkce
- barevny kruh
- harmonie barev
- psychologické piisobeni barev

- pouziva barvy v Kkontrastu, vyjadiuje svételné
jevy ( svétlo, polostin, stin)
- vyjadii pocit z poslechu hudby — abstraktni

9. Barevné studie obliceje
- ladéni barev
- barevné kontrasty
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

malba
- vytvoii barevnou studii oblieje

- vyuzije poznatki o barvach a funkci barev
pfi kresbé denniho li¢eni

- vytvoii navrh denniho liceni v souladu s tvarem
obliceje a celkovym typem konkrétni osoby

10. Medialni obraz krasy lidského
téla kreslené studie denniho liceni

- aplikuje ziskané znalosti a dovednosti pfi
navrhu vec€erniho liceni

- pracuje s linii, plochou, barvou

- vytvoti navrh vecerniho liceni

11. Kreslené studie vecerniho li¢eni

- prokaze znalosti a dovednosti zkreshy a
pusobeni barev pii tvorbé navrhu fantazijniho
liceni

- vytvoti kreslenou studii li¢eni zndmé divadelni
postavy

- vytvoti kresbu obli¢eje s fantazijnim licenim

12. Kreslené studie fantazijniho liceni

2. roénik

r v

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Zak :

- vysvétli  historické, geografické a
podminky vzniku této kultury

- rozlisi barokni znaky architektury, sochatstvi
a malifstvi

- dokaze urcit nejvyznamnéjsi barokni pamatky
v Cechach a v regionu

- vysvétli odkaz barokni kultury v Klatovech

- objasni vyznam selského baroka pro utvareni
razu Ceské krajiny

1ideové

1.Déjiny vytvarného uméni
- periodizace a charakteristika
vyvojovych etap vytvarného uméni

Baroko
- charakteristika doby a podminky
vzniku baroka
- zakladni slohové znaky barokniho
uméni
- architektura, sochafstvi, malifstvi
- selské baroko v Cechach

- objasni historické, geografické podminky

- rozlisi slohové znaky rokoka, klasicismu a
empiru

- definuje dileZité pamatky architektury

2. Rokoko, klasicismus a empir
- historické podminky
- slohové znaky a diilezité pamatky

- vysvétli historické, geografické a ideové
podminky vzniku slohu

- vybere rozdilné slohové znaky a dulezité
pamatky architektury, sochafstvi a malifstvi

- spravné ur¢i vyznamna dila a pamatky

3. Romantismus
- historické podminky
- charakteristika, hlavni predstavitelé,
pamatky

- vysvétli historické, geografické  podminky
realismu
- popise slohové znaky a dilezité pamatky

architektury, sochatstvi a malifstvi

4. Realismus
- historické souvislosti
- charakteristika, hlavni pfedstavitel¢,
pamatky

- vysvétli  historické, geografické a ideové

souvislosti podminky vzniku

5. Impresionismus,
postimpresionismus
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

ptifadi zakladni slohové znaky
urcuje diilezité pamatky

- vznik, podstata
- hlavni predstavitelé

orientuje se v historickych a kulturnich
souvislostech doby

identifikuje a rozezna charakteristické znaky
a projevy historizujicich sloha

ur€i typické pamatky

6. Architektura primyslové
revoluce, historizujici slohy
- historické souvislosti
- znaky a projevy historizujicich sloht

orientuyje se Vv historickych a kulturnich
souvislostech doby

identifikuje a rozezna charakteristické znaky
a projevy umeéni 19. stoleti u nas

urci typické pamatky

7. Uméni 19. stoleti v naSich zemich
- historické a kulturni souvislosti
- vyznamni ptedstavitelé a jejich dila

vysvétli  historické, geografické a ideové
podminky vzniku Smért a vyvojovych obdobi
vysvétli a charakterizuje zakladni rozdily
mezi jednotlivymi uméleckymi sméry

urcuje dalezité pamatky

posoudi vliv uméleckych slohtit na pfelomu
stoleti na dal$i vyvoj uméni u nds a ve svéte

8. Umélecké sméry pocatku 20.
stoleti
- secese a symbolismus
- futurismus, fauvismus, dadaismus,
kubismus, funkcionalismus,
surrealismus, expresionismus,
abstraktni uméni

orientuje se Vv historickych, spolecenskych
a kulturnich souvislostech 1. poloviny 20.
stoleti, ~ porovna  projevy  jednotlivych
umeéleckych smért

posoudi dilo a pfinos vyznamnych osobnosti
umeéni 1. poloviny 20. stoleti

orientuje se ve vyvoji moderniho divadla,
experimentalniho divadla, hudby, designu,
fotografie a filmu v 1. poloving 20. stoleti
pozna zakladni architektonické prvky a
vyznamné stavby 1. poloviny 20. stoleti

9. Uméni 1. poloviny 20. stoleti v

Evropé a v USA

- historické a kulturni souvislosti

- projevy modernich sméra v
ruznych druzich uméni

- moderni divadlo, experimentalni
divadlo, hudba , design

- vyvoj fotografie, filmu

- architektura 1. poloviny 20.stoleti

orientuje se v ¢eskych historickych a kulturnich
souvislostech 20. stoleti

posoudi vliv totalitniho reZimu na vyvoj uméni
rozpoznd  projevy  uméleckych  smérh
v jednotlivych druzich uméni

posoudi dilo a pifinos vyznamnych ceskych
umélci 20. stoleti

orientuje se ve vyvoji moderniho divadla,
hudby, designu, fotografie a filmu v Cechach
ve 20. stoleti

poznad zékladni architektonické
vyznamné ¢eské stavby 20. stoleti

prvky a

10. Uméni 20. stoleti v naSich zemich
- historické a spolecenské souvislosti
- znaky a projevy jednotlivych sméra
v ¢eském umeéni 20. stoleti

- vyznamné osobnosti naSeho uméni
ve 20. stolett, jejich dilo

- Ceska architektura 20. stoleti

orientuje se v historickém vyvoji studovaného
oboru

porovna zpusoby lieni a oblékani v
jednotlivych historickych obdobich a oblastech

11. Zpisoby liceni a oblékani
v historickém vyvoji od pravéku
do soucasnosti
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- jmenuje a lokalizuje vyznamné umeélecké 12. Vyznamné umélecké
a muzejni sbirky disponujici pamatkami a muzejni sbirky
¢eského a svétového umeni

6.11 Komunikace ve sluzbach
6.11.1 Komunikace ve sluzbach

Pocet hodin celkem : 96 hodin
Pocet hodin v jednotlivych roé¢nicich : 2. ro¢nik — 1 hodiny tydné, celkem 32 hodin
3. ro¢nik — 2 hodina tydné, celkem 64 hodin

Cil pfedmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu komunikace ve sluzbach je vybavit zaka v navaznosti na

zékladni vzdélani védomostmi a dovednostmi v oblasti psychologie a komunikace. Zaci se

seznamuji s vyznamem a zpusoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad

spolecenského chovani, profesniho jednani a kultivovaného vystupovani jak v ptimém

osobnim styku se zdkazniky a i obchodnimi partnery. Hlavni pozornost je sméfovdna na

osvojeni poznatkll z oblasti socidlni psychologie, profesni komunikace a psychologie a

psychologie prodeje a reklamy. U¢ivo pfedmétu vede Zzaky k vyuziti ziskanych znalosti,

jejich propojeni a vyuziti v predmétech odborného zaméteni napt. Odborny vycvik.

Vzdélavani vede zdka zejména ke schopnosti rozvijet své socidlni dovednosti a aplikovat

ziskané znalosti pfi jednani se spolupracovniky, klienty a obchodnimi partnery.

Obecneé cile predmeétu:

Vyuka predmétu komunikace smétuje k tomu, aby Zaci:

- poznali sebe sama a porozumél druhym lidem a podporoval pozitivni piistup K zivotu,

- respektovali druhé lidi a uvédomil si skutecnost, Ze ma pravo byt respektovan,

- uplatiovali zasady SpoleCenského chovani, profesniho jednani a kultivovaného
vystupovani V pfimém osobnim styku i v pisemném projevu,

- ziskavali informace a ucil se chapat vyznam prace z hlediska osobniho i spolecenského

rozvoje,

- ucelné rozvijel své socialni dovednosti v oblasti profesni komunikace v oblasti sluzeb a
osvojil si efektivni zpisob komunikace pii jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni pécéi a
s cizinci,

- rozpoznavali a orientoval se v potencialnich zatéZzovych a problémovych situacich,

- ziskavali informace 0 duSevnim zdravi v ramci profese, uceni a odpocinku a pracoval

S nimi,

- procvicili si v modelovych situacich schopnost srozumitelné formulovat pozadavky a cile
jednani véetné procvicovani role aktivniho partnera v socialnim styku,

- posoudili osobnost zakaznika a zvolil vhodny zptisob jednani,

- ziskavali odborné informace, pracoval s nimi a vyuzival je v odborném poradenstvi,

- rozvijeli schopnost pfirozenou formou fesit problémové situace.

Vysledky vzdelavani v oblasti citii, postojii a preferenci hodnot:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- aktivné, samostatné¢ a odpovédné vyuzival zasady spoleCenského chovani a jednal
kultivované

- byl motivovan k dal§imu sebevzdélavani

- prohlubovali své socialni dovednosti a komunikaci

- pristupovali aktivné k pé¢i o své zdravi télesné i dusSevni

- méli dostate¢né sebevédomi a byli schopeni sebehodnoceni a sebereflexe
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Charakteristika predmétu :

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Spolecenskovédni vzdélavani a
Vzdélavani pro zdravi - komunikace ve sluzbach. Vyucovaci predmét komunikace ve
sluzbach poskytuje Zakiim poznatky z psychologie osobnosti, socialni psychologie a
psychologie prodeje a reklamy. Zaci ziskavaji védomosti o vyznamu a zptisobech
komunikace ve sluzbach s diirazem na praktické dovednosti a aplikaci v interpersonalnich
vztazich, o zdsadach spole¢enského chovani, profesniho jednani a kulturniho vystupovani jak
V pfimém osobnim styku se zdkazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak 1

V pisemném projevu. Ziskavaji védomosti o0 moznych problémovych situacich

v 0sobnim i profesnim zivoté a o0 moznosti jejich feSeni. Pfedmét poskytuje teoretickou
ptipravu pro komunikaci s osobami vyzadujici zvlastni péci a s cizinci.

Vsechny oblasti poznatkli se prolinaji ve vyuce ve 2. a 3. rocniku. Z divodu navaznosti je
u¢ivo doplnéno o struény piehled poznatki z obecné a vyvojové psychologie z pohledu
potieb zédkaznika.

Obsah uciva 2. roéniku vychazi pfevazné z aplikované psychologie a spolecenské vychovy.
Ucivo je rozdéleno do 6 tématickych celkii — obecna psychologie, osobnost, vyvojova
psychologie jedince, ¢lovék v socidlnim prostiedi a vztazich, spoleenské chovani a profesni
vystupovani.

Ve 3. ro¢niku je diraz kladen na profesni komunikaci. Obsah uciva je rozdélen do 4
tématickych celkd — profesni komunikace, psychologie prodeje a komunikace na trhu prace,
psychologie prace a problematika vedeni provozoven.

Ucivo je vhodné mezipfedmétové propojeno s uc¢ivem odbornych predméti (kosmetika),
odborného vycviku a dalSich spolecenskovédnich obort (ob¢anské nauka, cizi jazyk, cesky
jazyk, vytvarna vychova, informaéni technologie).

Metody a formy vyuky:
Ve vyuce je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), na
aktivni a tvotivé feseni problému nikoliv pouze na pasivni znalost teoretickych poznatki.
Organizaéni formy: frontalni vyuka, skupinové, parové a individualni vyucovani.
Vyucovaci metody:
- slovni — vyklad, rozhovor, diskuze, prace s odbornym textem
- nazorné demonstracni — prace internetem, s odbornymi casopisy, knihami, PC a TV
vyukové materialy (exkurze, setkani s odborniky)
- metody zamétené na rozvoj dovednosti (aktivni pozorovani a hrani roli)
- fixacni - opakovani uciva, upeviiovani védomosti
diagnostické — oveétovani osvojenych védomosti formou feSeni problémovych situaci,
véetné tvurciho zpracovani témat (plakaty, apod.).
Volbou vhodnych metod je podporovana samostatnost, schopnost prezentace vlastni
prace sebehodnoceni, sebereflexe.
- ZAci pracuji ve dvojicich, skupinach a uéi se prezentovat a obhajovat své vysledky
prace.
-V prubéhu vyuky se vyuzivaji didaktické techniky — prezentace zprostiedkované
data- projektory. Vyukai samostatna prace zakl vyuziva odbornou knihovnu.
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Hodnoceni Zaki :

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledka vzdélavani zaka (vnitini
klasifikaéni tad), ktera jsou soudasti Skolniho ¥adu. Zohlediovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni a nadani Zaci.

Vyuziva se slovni a numerické hodnoceni. Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany prubézné
ustné 1 pisemné (cviceni, testy), provérovano je osvojené ucivo po probraném tématickém
celku. Soucasti hodnoceni je frontalni provétovani znalosti, skupinova — tymova prace,
hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnost aplikovat ucivo (stupenn samostatnosti, roven
vyjadfovani a vystupovani), domaci piiprava, aktivita v hoding a zajem zaka o predmét.
Soucésti hodnoceni je i1 feSeni problémovych situaci prezentace zadanych tkoll a vlastni
kreativita zaka. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni spoluzaka.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priufezovych témat

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby se zaci:

- ptiméfené vyjadiuje ke komunikaéni situaci,

- vhodné se prezentuje a dba na uroven vyjadfovani,

- aktivné nasloucha

- Ucastni se diskusi a respektuje nazory druhych,

- vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

- Digitdlni kompetence:

- zak ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, néstroji z oblasti umélé
inteligence,

- vyuziva ji ve Skolnim a pracovnim prostredi

- predchézi situacim ohroZujici bezpe¢nost zafizeni 1 dat

- jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym p#i komunikaci i sdileni informaci
v digitdlnim prostiedi

Socialni kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci byli schopni:

- adaptovat se na ménici Se zivotni i pracovni podminky,

- pracovat v tymu, podilet se na realizaci nejen spole¢nych, ale i pracovnich ¢innosti,

- pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly,

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchézeni konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Personadlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, Ze zaci:

- posuzuji realné své dusevni moznosti,

- odhaduji vysledky a dtsledky svého jednani a chovani v riiznych situacich a pfijimat
hodnoceni svych vysledki véetné kritiky,

- stanovuji si cile podle svych schopnosti a peCovat o své dusevni zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci:

- byli vybaveni védomostmi o vyznamu celozivotniho uceni a vzdélavani,

- vhodné¢ aplikovali komunikacni dovednosti pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,

- dokazali vyhledavat a vyuzivat poradenskych sluzeb.

Odborné kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, ze Zaci:

- vystupuji profesionaln€ a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim a
obchodnim partnerim
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- vhodné navazuji kontakt se zakazniky

- fesi nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi
partnery

- umi se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napéti

- pecuji o své dusevni zdravi

Prifezova témata :

Obcéan v demokratické spolecnosti — 7ak umi vyuzivat poznatkt z psychologie pro
sebepoznani a sebehodnoceni, dovede jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni a vhodnym
jednanim predchazet konfliktim.

Pokryti prirezovych témat

2. ro¢nik - Osobnost Cloveéka, vyvoj psychiky c¢loveka, ¢loveék v socidlnim prostiedi a
vztazich

3. ro¢nik - Typy zékaznikl a psychologické zéklady jednani

Clovék a Zivotni prostiedi — 73k si Ujasiiuje dileZitost poznavani a ziskavani informaci 0
vlivu pracovniho prostfedi na lidské zdravi véetné socialniho prostiedi a chovani a je si
védom odpovédnosti za své zdravi.

Pokryti prurezovych témat

2. ro¢nik — Psychologie jako véda, Obecna psychologie, Osobnost ¢lovéka, Vyvoj psychiky
jedince, Clovék v socialnim prostiedi a vztazich

3. ro¢nik - Profesni komunikace, Spolecenské chovani a profesni vystupovani ve sluzbach,
Typy zékazniki a psychologické zaklady jednani, Psychologie prodeje komunikace na trhu
prace, Psychologie prace a problematika vedeni provozu

Clovék a svét prace —zaci si uvédomuji zodpovédnosti za vlastni Zivot, odpovédné jednani a
rozhodovani, samostatné¢ vyhledavaji vhodnych informaci pro profesni uplatnéni a uci se
poznavat sva prava a povinnosti.

V prifezové téma Clovék a digitdlni svét -7aci jsou vedeni k tomu, aby komunikovali
prostiednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpisobovali prostfedky komunikace
danému kontextu. Znali své digitalni i fyzické pracovni prostfedi tak, aby bylo v souladu
Sergonomii a bezpeCnOstnimi zasadami. Dale jsou zaci vedeni K vyuzivani digitalni
technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani zaka Uc¢ivo

74k - 1. Psychologie jako véda

- charakterizuje psychologii jako v&dni disciplinu - pojem, piedmét a ROStanjni

- zacleni psychologii do soustavy spolecenskych psychologie v systému véd
véd a identifikuje jednotlivé spolecenské védy — | - Obory psychologie
sociologie, psychologie, pedagogika - biologicky zdklad psychiky

- ukaze na prikladech praktické vyuziti | - zakladni pojmy —psychika,
psychologie ve svém oboru prozivani, chvovan{, podvédomi,

- na prikladech uvede vlastnosti nervové védomi, nevédomi _
soustavy - Vyuilti poznatkﬁ V4 psyCh0|Og|e

- rozliSuje pojmy psychika, védomi, podvédomi, Vv praxi
nevédomi
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

Zak:

- charakterizuje a na ptikladech rozlisi zakladni
psychické jevy (procesy, stavy a vilastnosti)

- na piikladech dolozi, jak se psychické procesy
odrazeji v t€lesnych funkcich, chovani a jednani
cloveka

- na prikladech vysvétli, jak probiha proces
poznavani, a uvede moznosti praktického
vyuziti ve svém oboru

- urci, které psychické jevy jsou vyznamné pro
praci kosmetic¢ky, uvedené jevy zdtvodni

- vysvétli vyznam paméti a zapominani

- rozlisi a popiSe jednotlivé druhy a typy paméti

- vysvétli  vyznam ptedstavivosti, fantazie,
mysSleni

- objasni, na ¢em zavisi efektivni ucent

- rozebere zpusob svého uceni

- na ptikladech uvede motivacni zdroje jednani,
shrne vyznam sebepozndni a sebehodnoceni
s piihlédnutim ke zvolené profesi

. Obecna psychologie

- tfidéni psychickych jevi

- psychicka ¢innost a jeji procesy
- lidské poznani — €iti, vnimani

- mysleni, fe¢, predstavy, fantazie
- volni a motivac¢ni procesy (vile)
- pozornost, pamét’, uceni

Zak:

- vysvétli na ptikladech faktory, které ovliviuji
Vyvoj osobnosti

- objasni pojem osobnost a na vlastnim ptikladu
ji charakterizuje

- na ptikladech uvede projevy ruzné povahy

- popiSe kladné a zdporné volni vlastnosti
osobnosti

- na zdklad¢ ziskanych znalosti se uci
rozpoznavat strukturu vlastni osobnosti

- vyCleni a rozebere vlastnosti potiebné ve
sluzbach

- na konkrétnich situacich pouzije vhodnou
metodu poznavani osobnosti

- charakterizuje na ptikladech, jak se projevi
psychické vlastnosti a temperament jedince
V Zivotnich situacich

- na konkrétnich pfipadech ukdze chyby
V posuzovani osobnosti

- shrne nutnost celozivotniho uceni

- vyhledd a zpracuje informace tykajici
se celozivotniho vzdélani

. Osobnost ¢lovéka

- charakteristika osobnosti

- vykonové charakteristiky osobnosti

- aktivacné€ — motivacni vlastnosti

- utvareni osobnosti, motivace a uceni

- profilujici — vztahove — postojové
vlastnosti osobnosti

- metody pozndvani a posuzovani
osobnosti — chyby v soudech,
stereotypy a piedsudky, poruchy
osobnosti

- seberealizace osobnosti, motivace a
zivotni cile, vyznam celoZivotniho
uceni a vzdélavani, formy

- osobnost kosmeticky — pozadavky
na vlastnosti pracovnika sluzeb

Zak:

- charakterizuje etapy lidského zivota — détstvi,
dospivani, dosp€lost, stari

- charakterizuje a porovna télesny, psychicky
a socialni vyvoj v jednotlivych etapach zivota

- vysvétli, jak se specifika jednotlivych

. Vyvoj psychiky jedince

- prehled a charakteristika
jednotlivych vyvojovych obdobi

- vyvojova obdobi z pohledu potieb
zakaznika

- naro¢né Zivotni situace a jejich vliv
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

vyvojovych etap promitaji do prace kosmeticky

- popise s vyuzitim piikladi a zhodnoti rtzné
zpusoby feseni narocnych zivotnich situaci

- uvede pripady feseni stresu, frustrace, deprivace
a zatézovych zivotnich situaci

- charakterizuje zakladni naro¢né Zzivotni situace
a interpretuje jejich pti¢iny a mozné dasledky

- rozebere vyznam volného Casu a odpocinku
pro jednotlivce

- vyhledd a zpracuje informace tykajici se
zdravého dusevniho zivota, pojmenuje disledky
nezdravého zivotniho stylu

na ¢lovéka

- odolnost k zat¢zi, techniky
vyrovnavani se s naroénymi
zivotnimi situacemi, aktivni
zvladani stresu

- dusevni zdravi, hygiena — rozvoj
osobnosti

Zak:

- posoudi biologické a kulturni vlivy na Zivotni
volby dospivajicich

- charakterizuje proces socializace a jeji instituce

- na piikladech ukaze, jak se socidlni uceni a
zralost projevuji v Zivoté ¢loveka

- vysvétli pojem socialni vnimani

- uvede, do kterych spolecenskych skupin sam
patfi

- charakterizuje druhy a funkce
jednotlivce a spole¢nost

- objasni vyznam rodiny jako primarni socialni
skupiny

- ur¢i svoje soucCasné role ve skuping, dokdze
pojmenovat formy skupinové spoluprace

- navrhne feSeni modelovych konfliktnich
socialnich situaci, feSeni zduvodni a uvede
moznosti prevence

- samostatné vytvofi ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu skupin na jednotlivce

rodiny pro

5. Clovék v socialnim prostiedi

a vztazich

- socialni podstata osobnosti

- socializace, vliv spole¢nosti
na psychiku

- rodina, funkce a druhy
pro jednotlivce i spolecnost

- poruchy socializace

- socialni uceni a zrani

- socialni skupiny, vliv na vyvoj
osobnosti

- socialni vnimani, vyvoj a chyby

- socialni interakce — vytvareni
socialnich vztahi a jejich charakter

- socialni adaptace, poruchy adaptace,
diskriminace, Sikana

- konflikty — vznik, pribéh feseni

- profesionalni skupiny — pozice,
status, vedeni, formy spoluprace —
socialni dovednosti

- socialni komunikace — druhy

- Socialni psychologie v praxi
kosmeticky

3. roénik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucdivo

Zak :

- vysvétli pojem komunikace a uvede priklady
zpusobu mezilidské komunikace

- popiSe a na piikladech uvede roli neverbalni
komunikace pro efektivni komunikaci

- zhodnoti vyznam  aktivniho  naslouchani
pro profesni komunikaci

6. Profesni komunikace

- komunikace, komunikacni proces,
komunikac¢ni schopnosti
a dovednosti v kosmetickych
sluzbach

- verbalni a neverbalni komunikac¢ni
dovednosti, sdélovani ¢iny —
devalvace, evalvace
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucivo

- uvede zéasady vedeni rozhovoru

- pouzivd spolecenska pravidla pii navazovani
kontaktu se zdkaznikem

- na konkrétni situaci ukaze nejCastéjsi chyby
pii vedeni rozhovoru a jednani s lidmi

- vysvétli  vyznam pouziti otevienych a
uzavienych otazek k rozvinuti nebo uzavieni
konverzace

- svyuzitim praktického piikladu demonstruje
disledky vhodné i nevhodné zvolenych otadzek
v komunikaci s klientem

- rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

- vyhledd a zpracuje informace o moznych
specifickych potiebach v oblasti komunikace

- rozpozna zdkazniky se specifickymi potiebami
komunikace, vyjmenuje zasady komunikace

objasni a pouzije odlisné dovednosti jednani

S osobami vyzadujici zvlastni péci

- kultura feci, projevu a chovani
(prvni dojem)

- uméni naslouchat

- rozhovor - navazani kontaktu se

zakazniky

rozliSeni GispéSné a netspesné

komunikace, naslouchani, empatie,

manipulace, asertivni jednani

- bariéry efektivni komunikace a

poruchy komunikace

komunikace se zakazniky se

specifickymi potifebami:

s poruchami sluchu, zraku, feéi,

s postizenim pohybového aparatu,

s problémovym chovanim, se

zmeénami intelektu, se socialné

problematickym zakaznikem

(pod vlivem alkoholu, drog a abuzu

1€kr)

- feSeni modelovych situaci (ze
zivota, odborné praxe)

Zak:

- ovlada a aplikuje zasady slusného chovani
V osobnim i profesnim zivoté

- postiehne chyby a nedostatky ve spoleCenském
chovani a profesionalnim vystupovani

- vhodné voli tpravu svého zevnéjSku podle
moznych spolecenskych ptilezitosti

- rozebere konkrétni modelovou situaci a urci
nedostatky v upraveé

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kulturniho projevu a chovani

- kultivuje projev pracovnika kosmetickych
sluZzeb
- vyuzivd  rOznych  informacnich  zdroja

pro vyhledavani vhodnych relaxacnich technik
pro péci o dusevni zdravi

7. Spolecenské chovani a profesni

vystupovani ve sluzbach

- spolecenské chovani — spolecenské
normy — projev adaptace ¢lovéka
na prostiedi

- zasady kulturné-spolecenského
chovani a komunikace na
pracovisti, V roding€, na vetfejnosti

- vychodiska profesniho chovani

- péce o zevn&jSek

Zak:

- charakterizuje osobnost zakaznika

- rozpozna typ zékaznika a vi, jak reagovat
na projevy jeho chovani

- aktivné vyuziva ziskané poznatky z psychologie
jednani s lidmi pro vytvafeni optimalniho vztahu
se zakaznikem

- navrhne feSeni modelovych situaci (reklamace,
poskozeni klienta) s ohledem na dalsi spolupraci

- na zéklad€ znalosti z obecné a socialni
psychologie popise sviij pohled na konflikt a

8. Typy zakazniku a psychologické

zaklady jednani

- 0sobnost zakaznika jako uzivatele
sluzeb

- Moznosti poznavani osobnosti,
vyznam pro uspéch obchodniho
jednéni

- vyhleddvani zdkaznikd, informace o
zakaznikovi

- motivace zdkaznikl k ndvstéve
kosmetické provozovny
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucivo

s tim souvisejici vlastni fyzické reakce a pocity
- r0zezna pozitivni a negativni zplisoby feSeni
konfliktu
- vyhodnoti konflikt zrGznych uhli pohledu

- typy zakaznikl podle charakteru a
zpusoby jednani s nimi

- postoje pracovniki K chovani a
jednani zakaznikt, vhodné zptisoby

(pozitivni a negativni stranka konfliktu) feSeni psychicky naro¢nych situaci
feseni psychicky narocnych situaci
Z praxe za aktivni ucasti zakl
Z4k: 9. Psychologie prodeje a komunikace

- objasni vyznam informaci a komunikace pro
podnikéni ve sluzbach

- Vyuziva znalosti spolecenského chovani a
profesniho vystupovani v kontaktu se
zakaznikem

- navrhne vlastni reklamni text, nabidku sluzeb
a jejich cenik

- vyhleda pojmy etika a etiketa a na praktickych
ptikladech vysvétli jejich vhodné pouziti

- Vyuziva telekomunikacnich prostiedkt
v souladu se spolecenskymi zasadami

- komunikuje se zakaznikem v cizim jazyce

- vyhotovi pisemnosti spojené s vedenim
a propagaci provozovny jazykové, obsahové
a formalné spravné

- charakterizuje zasady psychologie prodeje

- na piikladech vysvétli vyznam estetické upravy
prostiedi

na trhu prace

- uplatnéni psychologie V trznich
mechanismech

- nakupni motivace zékaznika, vliv
propagace a reklamy

- psychologické aspekty etiky
a etikety v obchodni ¢innosti

- kultura prodejniho procesu (estetika
prodejniho prostiedi, usporadani
ptipravku k prodeji)

- feSeni modelovych situaci (nabidka
a prodej ptipravkil)

- komunikace na trhu — propagace a
psychologie reklamy, vliv na
zakazniky - image, vztahy
S vefejnosti

- uplatnéni na trhu prace — feSeni
situaci souvisejicich s hledanim
zamestnani

Zak:

- navrhne a zdGvodni ptiklady vhodného vyuziti
barev pfi Upraveé provozovny

- urci svou pozici v pracovnim tymu

- pojmenuje typy fizeni

- posoudi vliv osobnosti vedouciho na klima na
pracovisti a efektivitu prace

- na zéklad¢ ziskanych znalosti vytvoii a obhaji
navrh diagnostické karty zdkaznika

- vyhleda a rozlisi rizikové faktory pro poskozeni
zdravi a definuje stresory ovlivitujici osobni
pracovni vykon

- navrhne a vypracuje téma pro vybranou oblast
odborného kosmetického poradenstvi

10. Psychologie prace a problematika

vedeni provozu

- psychologie prace ve sluzbach

- vlivy na psychiku ¢loveka piti praci

- vliv estetiky prostfedi na psychiku
¢lovéka a jeho pracovni vykon

- mozné rizikové faktory pro
poskozeni zdravi, management ¢asu

- vztah ¢lovéka k praci

- specifika vytvafeni pracovni
skupiny v kosmetickych
provozovnach, klima, vztahy na
pracovisti

- osobnost vedouciho, typy fizeni

- komunikace na pracovisti

- vyhotovovani obchodnich
pisemnosti

- diagnostické karty zakaznikt

- cenik nabizenych sluzeb

- odborné poradenstvi

157




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

7 Tridnicka hodina

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 hodin

Obecné cile

Obecnym cilem Ttidnické hodiny je to, Ze poskytuje jedine¢nou moznost pravidelné prace se
vztahy uvnitt tfidy a da se vyuzit i pro feSeni aktudlnich problému kolektivu. Ttida je zakladni
jednotkou skoly. Atmosféra mezi zaky v jednotlivych tfidach ovliviiuje atmosféru v celé skole.
Kéazen ve tfid¢ vyrazné prispiva ke kvalit€¢ vyuky. Tolerance mezi spoluzaky, soudrznost
kolektivu a pratelské vztahy ve tfid€ jsou dobrou prevenci pted socialnimi a patologickymi
problémy ve Skole. Tfidnicka hodina je jedine¢nym prostorem, kde je mozné dat prib¢h
radostem i starostem, na které jindy neni v rozvrhu ¢as, ale které si do skoly chté nechté
nosime a ovliviiuji nés.

V ramci zmén moderni spole¢nosti stale roste vyznam socializa¢ni funkce Skoly, ktera se tak
stava pfinejmensim stejné vyznamnou jako ta vzdélavaci. Stejné jako pro vzdélani, je i pro
vychovnou funkci podstatna role uéitele. Za jednu z kli¢ovych podminek uspéchu vychovné-
vzdélavaciho a socializa¢niho pusobeni Skoly je povazovan pravé vztah mezi ucitelem a jeho
7aky. Skolni prostiedi, ve kterém jsou podporujici a pozitivni vztahy mezi zaky a uéiteli i
zaky vzajemné, pozdvihuje pocit pohody dospivajicich i jejich prospéch.

Praveé v tomto systému vzdélavani hraje dilezitou ulohu tfidni ucitel, ktery zna svou tiidu
nejlépe. V ramci skoly za ni odpovida a je prostiednikem mezi Skolou, zéky a jejich zdkonnymi
zastupci.

Ttidnické hodiny, ve kterych jsme pravidelné v kontaktu s zaky a bavime Se 0 zazitcich,
zkuSenostech, potiebach a pocitech, stiraji role ucitele a zéka, setkavame se zde primarné
jako ¢lovek s ¢loveékem. Neni to tedy jen o zacich, ale téz o vztahu ucitele se tiidou i
jednotlivymi zaky. Tfidnickéa hodina dava moznost vzajemné se ptiblizit a zaky poznat i z
jiné roviny. T¥ida, ve které maji zaci mezi sebou lepsi vztahy, kde si dokazi problémy vyfikat
a efektivné spolupracovat, je ta, kde se bude uciteli i Iépe ucit.

Pfinosem tfidnickych hodin je moment socialniho uéeni. Tfidnicka hodina je pro tfidniho
ucitele jedine¢nym prostorem, kdy muze ovlivnit interpretace svého jednani i jednani svych
kolegiti, kdy muize ovlivnit, co se od ného jeho Zaci uci.

Ttidnicka hodina je prostorem sdileni, aby ucitel byl informovan, co se ve

tiidé déje a zaci méli moznost své prozitky ventilovat. Béhem téchto hodin v ramci diskusi se
tiidni ucitel dostane k praktickym tématim, které muze pak snadno vyfesit.

Ttidnicka hodina je zakladnim stavebnim kamenem prevence.

Ziakladni napli tfidnickych hodin:
- prostor pro zaky

- feSeni absence

- prace na vztazich uvnitt tfidy

- prevence nezadoucich jevla

Cile Ttidnické hodiny:

1) Seznameni a stmelovani — v nové vzniklém kolektivu, s novym zakem, s novym prostiedim,
s novymi uciteli

2) Prace s pravidly — pouceni o bezpecnosti, stanoveni zakladnich pravidel chovani ve tiid¢ a
Skole, feSeni poruSovani pravidel tfidy

3) Reseni aktualnich problémi tfidy - fedeni situaci, do kterych se t¥ida béhem roku dostane

4) Prace se vztahy ve tfid¢ - pravidelnd sonda do vztaht ve tiid¢

5) Rozvoj specifickych dovednosti - v oblasti spoluprace, tolerance, seberegulace,
odpovédnosti,
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6) Tvorba vlastnich projektt jednotlivych zaka v ramci $koly i mimo ni

7) Planovani vlastnich ¢innosti — skolni vylet, tfidni oslava, spolecna navstéva kina, spolecné
vyuziti volného casu

8) Reseni provoznich zélezitosti — $kolni akce, seznamovani zaki s novymi opatfenimi ve
skole, oprava zamka u skiin¢€k, vyména baterek v hodinach, posileni dozoru v satnach....

Ma-li byt tfidnicka hodina efektivni, musi byt primarné o piijemné atmosféfe a upiimnosti.
Role tfidniho uéitele je v iniciovani a udrzeni respektujici a bezpe¢né interakce mezi nim a
zaky 1 mezi zaky navzajem.

- tfidnicka hodina vytvari prostor, kde kazdy muze fici svij ndzor, aniz by byl zesmé$nén. A
kde muze slySet nazory na tutéz véc od ostatnich a podle toho si pfipadné¢ samostatné
modifikovat sviij pohled.

- tfidnicka hodina je prostorem sdileni, aby ucitel byl informovan, co se ve

tiidé déje a Zaci m€li moznost své prozitky ventilovat.

- tfidnicka hodina ma byt primarné 0 spole¢ném setkani ¢lovéka s ¢lovékem. Tedy S nami,
kteti vystupujeme ve ttid¢ v roli ucitele a témi, kdo maji roli zaku.

Struktura T¥idnické hodiny
- uvedeni hodiny

- uvodni aktivita

- samotné téma hodiny

- reflexe

- uzavieni hodiny

Co ziskavame pri zavadéni T¥idnickych hodin do vyudovaciho procesu:

Moznost pravidelné prace se vztahy uvniti tfidy

Prostor k rozvijeni osobnosti zaku i jejich socialnich dovednosti

MozZnost feSeni aktudlnich problémi tiidy

Prostor pro praci s pravidly tfidy (jejich stanoveni i feSeni jejich poruseni)

Ptilezitost k vedeni zaka k formulaci vlastnich nazoru a k védomi toho, Ze mohou
konstruktivné ovliviiovat své okoli

Moznost vedeni zakt k samostatnosti pii feSeni problém a k pfijeti zodpovédnosti za toto
feSent

Prevence socialné patologickych jevl

Co ziskavaji Zaci p¥i realizaci T¥idnickych hodin:

- Zaci jsou vetSinou motivovani a jsou aktivni.

- zaZiji, ze mohou konstruktivné ovliviiovat svou tiidu.

- zvykaji si samostatné fesit problémy a piijimat za n¢ odpovédnost.

- zaci si osvoji techniky, které jsou efektivni pfi planovani spole¢nych ¢innosti a feseni
konflikti.

- v ptipad¢, Ze béhem téchto hodin vznikaji spole¢né normy chovani, jsou zaci vétSinou

Vv

ochotnéjsi se jimi fidit.

Naplii Ize tedy sumarizovat i zestru¢nit do dvou bodu
1/ Prostor pro sebevyjadieni v bezpecném prostiedi a bez hodnoceni
2/ Socialni u¢eni moderované dospélym s neformalni autoritou

Témata T¥idnickych hodin lze rozdélit na:
1/ Témata opakujici se kazdy rok — priklad pouceni 0 bezpecnosti
2/ Témata zaloZzena na konkrétni udalosti — piiklad reflexe vysledku, udalosti pted a po
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vydani vysvédceni, piichod nového zaka nebo ucitele apod.

3/ Témata podle faze zivota tiidy — podle roénich obdobich, v jednotlivych ¢tvrtletich
4/ Témata pouzitelnd kdykoliv — naptiklad pfed vano¢nimi nebo jarnimi prazdninami,
piijimaci zkousky, reakce na aktualni situace

Nastin naplné Ti#idnickych hodin:

- pouceni 0 bezpecnosti zakl

- kontrola souhlasu zaku a rodi¢a v ramci GDPR

- kontakty na Skolska poradenska centra

- seznameni se Skolskym fadem a jeho aktualnimi zménami

- prevence rizikového chovani zaka

- feSeni problémovych situaci ve tfid¢, vztahy ve tiidé

- kontrola absence, hodnoceni dochazky do skoly, feseni omluvenek v piipad¢ absence
- ptiprava a planovani spole¢nych akci

- poudeni 0 chovani zakt pii mimotadnych situaci — UTEC — SKRYJ SE - BOJUJ
- piiprava maturitniho plesu

- feSeni provoznich zélezitosti skoly a tiidy

8 Kolektiv autoru

Autorsky tym $kolniho vzdélavaciho programu:
e Mgr. Lukas Rendl, vedouci tymu

Ing. Miloslava Andrlova

Be. Stépanka Boskova

Mgr. Vladimira Cerna

Bohuslava Frithaufova

Mgr. Hana Kalivodova

Mgr. Hynek Kral

Bc. Véra Kubikova

Ing. Pavel Lener

Bc. Diana Matviyukova

Mgr. Marcela Pitnerova

Mgr. Marcela Roschelova

Mgr. Tomas Rynes

Mgr. Lucie RyneSova

Ing. Marie Skalova

Mgr. Ivana Smidové

Mgr. Eva Tureckova

Mgr. Jaromir Vesely

Mgr. Eva Vickova
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Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

9 Dolozka k nabéhu nového SVP
V nésledujici ¢asti je popsan zpiisob nabeéhu zmén nového SVP dle jednotlivych ro¢niki a
dotéenych oblasti.

Oblast 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026 | 2026/2027 | 2027/2028

Oblast 2023/2024+ | 2024/2025 | 2025/2026 | 2026/2027 | 2027/2028

4. ro¢nik
+4 hodiny

* 2. pololeti Skolniho roku

Zmény poctu tydenni dotace hodin v ITE a dalsi Gpravy ve vyucovanych predmétech jsou
platné od skolniho roku 2024/2025.

Technické zpracovani: Mgr. Lukas Rendl
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