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1 Identifika¢ni idaje

Predkladatel

Nazev skoly: Vyssi odborna Skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a
Jazykova §kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka 196

Adresa: Planicka 196, 339 01 Klatovy 1
ICO: 61781771
Pracovisté:  Stfedni zdravotnicka Skola, Kollarova 444
Ziizovatel:  Plzefisky kraj, Skroupova 18, 301 00 Plzeii
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka sestra
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélani: Ctyfleté denni studium
Stupen poskytovaného vzdélani: EQF 4
Zpusob ukonceni studia, certifikace: maturitni zkouSka, vysvédceni o maturitni zkousce
Kontakty pro komunikaci se $kolou:
- feditelka: Ing. Sona Rabusicova
— zastupce feditele: Mgr. Luka$ Rendl

— telefon: 376 313 557, 376 311 558, 376 316 602, 376 320 234

— E-mail: skola@szsklatovy.cz

- www.0oakt.cz

Platnost $kolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2024


mailto:skola@szsklatovy.cz
http://www.oakt.cz/
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2 Profil absolventa

Kéd a nazev vzdé€lavaciho programu: 53-41-M/03 Prakticka sestra
DosaZeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Zpisob ukonceni a certifikace: maturitni zkouska, maturitni vysvédceni

2.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho charakteru a pfti
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péCe 1 jako zdravotnicky pracovnik v
zafizenich socidlnich sluzeb, zejména v léebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich
geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce. Absolvent je zptusobily vykonavat
povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sh., o ¢innostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozd¢jsich predpist.
Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal nejen potiebné odborné védomosti, dovednosti a
navyky, ale také Sir§i vSeobecné vzdélani a dovednosti dilezité pro dalsi vzdélavani a
uplatnéni na trhu prace.

2.2 Cile stiredniho odborného vzdélavani

Koncepce stfedniho vzd€lavéani, tedy i odborného, vychadzi z celozivotné pojatého a na

principu znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani

cestou 1 nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovéni
struktury cilt stfedniho vzdélavani byl pouzit znamy a respektovany koncept Ctyt cili
vzdélavani pro 21. stoleti. V souladu s tim je zamérem (obecnym cilem) sttedniho odborného
vzdélavani pripravit zdka na Gspé$ny, smysluplny a odpoveédny osobni, obCansky i pracovni
zivot v podminkéach meéniciho se svéta, tzn.:

a) Ucit se poznavat

tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné k uceni se, prohloubit

Si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat.

Vzdélavani smétuje k:

- rozvoji zédkladnich mysSlenkovych operaci zdku (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspofadani, tfidéni aj.), jejich paméti a
schopnosti koncentrace,

- osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych), stejné
jako dovednosti potiebnych pro praci s informacemi,

- vytvoreni — na zakladé€ osvojeni podstatnych fakt, pojmi a generalizaci — takové struktury
poznani zakt v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného vzdélavani, na jejimz
zakladé 1épe porozumi svétu, ve kterém Ziji, a pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje,

-k prohloubeni a rozsifeni védomosti zakt o svéte, ktery je obklopuje,

- porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, néastrojim a
pracovnim postupim z rtznych oborti lidské cinnosti a poznani (které tvofi obsah
sttedoskolského vzdelavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace,

- osvojeni poznatkll, pracovnich postupli a néstroji pottebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace,

- rozvoji dovednosti zakl ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.

b) Ucit se pracovat a jednat
tj. naucit se tvotivé zasahovat do prostiedi, které Zaky obklopuje, vyrovnavat se s rtiznymi
situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykondvat povolani a pracovni
¢innosti, pro které byl pfipravovan.
Vzdélavani smétuje k:
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formovani aktivniho a tvofivého postoje zaku k problémim a K hledani jejich rtiznych
feSenti,

adaptabilit¢ zaki na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilit¢ a kreativité zaka,

rozvoji aktivniho ptistupu zakt k pracovnimu Zivotu a profesni kariéfe vcetné schopnosti
pfizpisobovat se zméndm na trhu prace,

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a peclivému ptistupu zaki
k tymové 1 samostatné praci,

vytvareni odpovédného pristupu zaki k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel,

tomu, aby Zzaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvaZzovali a
respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi,

rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k
obhéjeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych,

tomu, aby chépali praci a pracovni ¢innosti jako ptileZitost k seberealizaci.

c) Udit se byt

tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s Obecné pfijimanymi
moralnimi hodnotami, se samostatnym tsudkem a osobni zodpovédnosti.
Vzd€lavani smétuje k:

rozvoji télesnych 1 dusevnich schopnosti a dovednosti zak,

prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni,

utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zak,

utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakd, k rozvoji jejich
usudku a rozhodovani,

prijimani odpovédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni,
kultivaci emocniho proZivani Zaku, véetné estetického prozivani a vnimani,

rozvoji kreativity a imaginace zak,

rozvoji volnich vlastnosti zakd,

rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaki.

d) Ucit se Zit spole¢né

tj. umé&t spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na Zivoté spolec¢nosti a nalézt v ni
své misto. Vzdélavani sméfuje k:

tomu, aby zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu,

vytvateni ucty k zivé 1 nezivé piirod¢, k ochran¢ a zlepSovani ptirodniho a ostatniho
zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta,

prohlubovani osobnostni, narodnostni a obcanské identity zaku, jejich piipravenosti tuto
identitu chranit, ale soucasn¢ také respektovat identitu jinych lidi,

tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od ptfedsudkti, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

utvareni slusného a odpovédného chovani Zakl v souladu s moralnimi zasadami a pravidly
spolecenského chovani,

tomu, aby Zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obcanského zivota a spolupracovat na
zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje,

rozvoji komunikativnich dovednosti Zakli a dovednosti pottebnych pro hodnotny partnersky
Zivot 1 pro Zivot v Sir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.
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2.3 Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si zaci vytvorili nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

2.3.1 Kli¢ové kompetence
a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,

- uplathovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢éteni), umét

efektivn€ vyhledéavat a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny,
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky,
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi,

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni

vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi,
- znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni

1 mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit je, vyhodnotit

a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
- uplathovat pfi feSeni probléml rizné metody mysSleni (logické, matematickeé,

empirické) a myslenkové operace,
- volit prostfedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné

pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé

v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. zZe absolventi by méli:

- vyjadrovat se priméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat,

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptrehledné a jazykove
spravng,

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata,

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

- zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textl a projevad jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.),

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni,

- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce,
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dosahnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné 1 Gstni form¢),

chéapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli piipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat 0 SVé
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku,

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti,
byt finan¢né gramotni,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti,

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zaymu;

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovéni, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje; —
uznévat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoveédnost
pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském a
svétovém kontextu;



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optiméalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uéeni, tzn. ze absolventi
by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm,

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

- mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady,

- um¢t ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdé¢lavani,

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile,

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikii,

- rozumét podstaté a principim podnikdni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni, dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pitilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkén€ vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
- spravné pouzivat a pirevadét bézné jednotky,
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
- provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy,
- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni,
- Cist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),
- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predméti a jejich vzdjemné poloze v roviné
| prostoru,
- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoll v
béznych situacich.

h) Digitalni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pti uceni,
ve volném case i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:
- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojti z oblasti
umé¢lé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
veiejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
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toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo
pracovni prostiedi a nastroje;

- zisk&va, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
Zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takovéa feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémys;

- vyrovnava se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje
rizika a pfinosy;

- ptredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.3.2 Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s
diagnozou stanovenou lékaiem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim v§eobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetiovatelské péce, tzn. aby absolventi byli schopni
Zejména:

- poskytovat osetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piredpisy a
standardy,

- sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin,

- provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti kiize,

- rozdélovat stravu pacientiim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiovani,

- aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

- provadeét socidlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

- pecCovat o zajiSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu,

- vykonavat ¢innosti pii zajiSténi hernich aktivit déti,

- provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace,

- pecovat o mocove katetry pacientd starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku),

- oSetfovat periferni zilni vstupy,

- zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt,

- poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti Iékafem zajistovat péci o t€lo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,

- vykonavat v rozsahu své odborné zpuisobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni lécivych prostfedkii a ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostiedkti v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich
dostate¢né zasoby,

- vykonavat Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostiedkil,
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pfi v8ech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi predpisy,

provadét zépisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni Cinnosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracoviste,
poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny 1ékare,
dbat na ochranu osobnich udaju,

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu
a k péci o sebe,

- pfi komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a
profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce,

- spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feSeni nasledki mimotadné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc,

- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisii zafizeni.

Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o cinnostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozdéjsich predpist.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékai‘e nebo zubniho
lékaie jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce., tzn. aby absolventi byli
schopni zejména:

podavat 1é¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.

55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdé&jsich predpist,

provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientti pti védomi starSich 10 let a

zajistovat jejich prichodnost,

zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny

biologicky material,

provadet vysSetieni biologického materidlu ziskané¢ho neinvazivni cestou a kapilarni krve,

provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfovat stomie,

podavat potraviny pro zvlastni 1ékarské tcely.

c) Pod odbornym dohledem zubniho lékaie zpracovavat dentalni materialy v
ordinaci a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientl, klientd, navstévnikil) i jako
soucast tizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem,

znali a dodrZovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
préci a pozarni prevence,

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace).
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e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:
- znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financ¢ni, popft. spolecCenské
ohodnoceni,
- zvazovali pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i vV bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady,
- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky,
- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi.

2.4 Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélani je ukonéeno maturitni zkouskou, ktera se pfipravuje a organizuje podle platnych
pravnich piedpist. Zak mtize konat maturitni zkousku, pokud usp&né ukonéil posledni
roénik stfedniho vzdélavani. Maturitni zkouska se skladd ze spoleéné a profilové &asti. Zak
ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize GspéSné vykona obé ¢asti maturitni
zkousky.

Uspé&snym slozenim maturitni zkousky absolvent ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou.
Slozeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvédceni umoznuje absolventu uchazet se
0 zaméstnani vyzadujici tento stupen vzdélani nebo se uchédzet o studium na vys$si odborné
$kole nebo vysoké §kole v Ceské republice i v zahraniéi. Absolvent, ktery po ukonéeni studia
prechazi do praxe, je piipraven prohlubovat si v ramci celozivotniho vzdélavani specifické
znalosti v oboru.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Podminky pro prijeti ke studiu
Podminky pro piijeti ke vzdélavani
- pfijiméni ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,
sttednim, vyS§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé¢jSich
ptedpist, a provadécimi predpisy,
- splnéni podminek zdravotni zplisobilosti uchazecii o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

3.2 Zdravotni zpusobilost uchazece
Podminky zdravotni zpisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sh. o soustavé
oborl vzdélani v zakladnim, stiednim a vysSim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich
predpisi. Zdravotni stav uchazeCe posuzuje pfislusny prakticky Iékar. Ptipadné zdravotni
omezeni vzdy zévisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru vzdélani nebo
predpokladaného uplatnéni.
Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zplsobili uchazeci trpici zejména:
- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podpuirného a pohybového aparatu
znemoziujicimi zat&z patete a trupu,
- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,
- prognosticky zadvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, klize a spojivek —
véetné onemocnéni alergickych,
- prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi stfedné
velkou zatéz,
- prognosticky zadvaznymi poruchami mechanismu imunity,
- prognosticky z&vaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromi a kolapsovymi stavy,
- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemozhujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s biemeny,
- prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu, zavaznymi dusevnimi
nemocemi a poruchami chovani.

3.3 Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

SVP oboru Praktickd sestra vychazi z RVP, stitem schvaleného a daného pedagogického
dokumentu, podle n€hoz v konecné fazi budou vytvoreny optimalni ptredpoklady pro lepsi
uplatnéni absolventii na trhu prace a jejich pfipravenost pro dalsi vzdélavani.

Cile SVP vyjadiuji spoleenské pozadavky na vzdélanostni a 0sobnostni rozvoj zaki. Pro jejich
uskutecnovani je podstatnym aspektem vzdélavani v daném programu propojeni teoretickych
a praktickych znalosti a dovednosti v praktickém provozu.

V procesu vzdélavani je kladen diraz na rozvoj komunikativnich dovednosti, schopnost fesit
problémové situace, na vyuzivani informacnich technologii a odbornych znalosti a dovednosti.
Metody a postupy ve vyuce odpovidaji odborné turovni pedagogi. Jejich uziti je blize
konkretizovano na trovni vyucovacich pfedméth (kapitola Ucebni osnovy). Vyuka se zamétuje
na vyuzivani autodidaktickych metod, na techniky samostatného uceni a prace, problémové
uceni, tymovou praci. Dlraz je kladen na socialné¢ komunikativni aspekty uceni a vyucovani:
diskuse, fizeny rozhovor, obhajoba postoja.

Vyznamnou soucasti metod a postupi jsou motivacni Cinitelé: soutéZze v oboru, simulaéni
a situacni metody, feSeni konfliktnich situaci, vefejné prezentace prace Zzakl, vyuzivani
projektovych metod vyuky.

Tito Cinitelé vedou k aktivitim nadpfedmétového charakteru.
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3.4 Metody prace s Zaky se specifickou vyvojovou poruchou uéeni

Pfi praci s zaky se SVPU postupujeme dle vyhl. ¢.147/2011 Sb. K zakiim poté, co absolvovali
specialni pedagogické vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné, pfistupujeme s ohledem
na doporuceni specidlnich pedagogii a psychologti.

Pojmem zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami oznacujeme zaky se zdravotnim postizenim
a zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. V soucasné dobé je prosazovana tendence
k integraci téchto zakt do béznych Skolnich kolektivi, coz pfispiva jak k jejich socializaci a
pfipravenosti na bézny obcansky zivot, tak k lepSimu pfistupu majoritni spole¢nosti k lidem se
zdravotnim postizenim, socidlnim ¢i jinym znevyhodnénim.

a) Vzdélavani zaki se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Do skupiny zaka se zdravotnim postizenim tadime zaky se zdravotnim, mentalnim, zrakovym
nebo sluchovym postizenim, zaky s vadami feci, zaky s autismem, vyvojovymi poruchami uc¢eni
nebo chovani a zaky se soub&Zznym postizenim vice vadami. Vzhledem k tomu, Ze nasi uchazeci
musi vyhovovat zdravotnim pozadavkim (kapitola Zdravotni zpiisobilost uchazece),
nesetkavame se se vzdélavanim téchto zakl. Tyka se nds ale vzdelavani zakl se zdravotnim
znevyhodnénim. Tim se rozumi dlouhodoba nemoc, zdravotni oslabeni nebo lehéi zdravotni
poruchy vedouci k porucham uceni a chovani. Pravé prace se zaky se specifickou vyvojovou
poruchou uceni (SVPU) je stale Castéjsi.

Metody prace s Zaky se SVPU

Pii praci s zaky se SVPU postupujeme dle vyhl. ¢.147/2011 Sh. K zaktum poté, co absolvovali
specialni pedagogické vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné, pfistupujeme s ohledem
na doporudeni specialnich pedagogii a psychologli. Zaci se SVPU jsou vétiinou primérné
nadani, jejich pocet se zvysuje, a proto jim vénujeme zvysenou pozornost. Zaci se SVPU jsou
vyrazn€é ohrozeni Skolni nelspéSnosti a dalSimi riziky vzniku socidlné patologickych jevi,
protoze postizeni je skryté. VSichni pedagogové jsou informovani o konkrétnich Zacich se
SVPU, o moznych uskalich ve vyuce i o individudlnich potfebach konkrétniho zdka. Voli
vhodné metody a formy vyuky a hodnoceni (individualni tempo, nahrazeni psani dlouhych textt
testy, specialni formy zkouSeni...) a v né€kterych piipadech 1 kompenza¢ni pomicky
(po¢itage...). Zaci by méli prichazet ze zakladnich §kol s vytvofenym systémem napravnych
postupli a pomucek. Jejich respektovani, rozSifovani a modifikace jim napomulzZe UspéSné
absolvovat studium v plném rozsahu.

b) Vzdélavani Zaki se socialnim znevyhodnénim

Socialnim znevyhodnénim se rozumi rodinné prostedi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohrozeni socialné patologickymi jevy, nafizena tUstavni vychova nebo ulozena ochranna
vychova, postaveni azylanta a ucastnika fizeni o poskytnuti azylu. Nasi Skoly se tento problém
tolik netyka, protoze nepatfime do regionl s vysokou mirou nezaméstnanosti. Obcas se ale
setkavame s zaky, ktefi pochéazeji z rodinného prostiedi s nizkym socialné¢ kulturnim prostiedim
nebo z odlisného socialné kulturniho prostredi (zaci z Vietnamu, UKrajiny...). Mame ale
zkusenost, ze ne vSichni zaci pochdzejici zrodiny s niz§im socialnim postavenim vyZzaduji
specialni pfistup ve vzdelani, jelikoz zvladdaji ucivo a pozadavky na né kladené bez vétSich
obtizi. Vzdy vychazime z konkrétni situace a vzdélavacich schopnosti a potieb zaka.

Zatimco u zaku s rizikovym chovanim se jedna ptredev§im 0 volbu vhodnych vychovnych
prostiedkli a tzkou spolupraci s vychovnou poradkyni, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
socialnimi pracovniky a jinymi odborniky, specifické vzd€lavaci potieby zdkd z odliSného
socialné kulturniho prostiedi se promitaji i do obsahu vzdélavaciho programu, metod a forem
vyuky i zptisobu hodnoceni zékii. Zaci z jiného kulturniho prostfedi maji napf. komunikaéni
problémy (nedostatecné znalosti CeStiny, problémy s osvojenim nové slovni zasoby véetné
odborné terminologie, s porozuménim vykladu uditele nebo ¢tenému textu...) nebo nedostatky
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psychomotorického charakteru v disledku jinych zivotnich zkuSenosti, coz mize Cinit problémy
v praktickém vyuCovani. Chovani téchto zdkli miZze byt ovlivnéno jinymi kulturnimi,
nabozenskymi nebo rodinnymi tradicemi, etickymi normami a hodnotami.

VSsichni pedagogicti pracovnici jsou sezndmeni se socialné kulturnimi zvlaStnostmi zaki, aby
byli schopni 1épe pochopit jejich projevy a problémy a volit vhodné vyuCovaci metody
a spolecensky piistup k nim. V piistupu k témto zaktim klademe duraz na taktnost, pochopeni,
toleranci, individualni pfistup. Tento pfistup k zaktim je velice diilezity, protoze nékteré situace
jsou velice citlivé. Témto zakim napf. pijcujeme Skolni ucebnice a pomiicky, ochranné
pomiicky, ve spolupraci se SRPDS hradime nékteré penézni vydaje (napt.exkurze, vylety...).
Ojedinéle se setkavame s nezadoucim jevem, kterym je nizky zdjem zakl o vzdélani a predcasné
odchody zaki ze vzdélavaciho procesu. To klade vysoké naroky na vSechny ucitele z hlediska
motivace a vychovy zakl i z hlediska vytvafeni pozitivniho klimatu ve Skole. Prostiedkem
k feSeni téchto problému je nejen vétsi aktivizace zaku ve vyucovani nebo intenzivni prace
vychovné poradkyné s témito zaky, ale také uzka spoluprace skoly se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi a zvlasté se socialnimi partnery v regionu.

Soustavnou a cilenou pozornost vénujeme prevenci nezadoucich socidlnich projevil v chovani
naSich zakda.

€) Vzdélavani mimoiadné nadanych zaki

Podpora mimotadné¢ nadanych zdka je Zadouci nejen vzhledem k zakiim samotnym, ale ma
zasadni vyznam pro spole¢nost. Proto je Zadouci podchytit nadané zaky a soustavné s nimi
pracovat. Mezi mimotadné€ nadané Zzaky patii ti, ktefi prokazuji vysokou uroveil vykont ve vSech
nebo pouze v uréitych ¢innostech ¢i oblastech vzdé€lani, projevuji v téchto ¢innostech vysokou
motivaci, jsou V nich cilevédomi a kreativni.

Casto se setkavame s zaky, ktefi vykazuji pekné vysledky v &innostech, pro které maji
pfedpoklady a hlavn€ o n€ maji vysoky z4jem. Jedna se zejména o praktické predméty, zejména
prakticky vycvik. Na druhé strané¢ v jinych cinnostech, hlavné ve vzdélavacich oblastech,
prokazuji primérné nebo slabé vysledky. Pfi¢inu vidime v tom, Ze se neuméji efektivné ucit,
podceiiuji procvicovani a opakovani uciva, preferuji vlastni tempo a zpusob uceni. Mimotadné
nadani Zaci se sice n€kdy projevuji jako vyrazné osobnosti, ale mohou mit problémy zejména
Vv socialné komunikativni oblasti. Snazime se, aby problémy v komunikaci nepierostly v Sikanu
nadaného zaka, nebo naopak Vv pfizptsobeni se skupinovym normam a snizeni vykonnosti i
dalsiho rozvoje Zaka.

Klademe diiraz na zjiSténi, v ¢em zak vynikd, ale 1 jaké ma nedostatky a problémy, a tomu
ptizpuisobujeme praci s nim. Vyznamna je spoluprace vsech uciteld a znalost rodinného prostiedi
zaka.

Ve vyuce téchto zakli vyuzivame naroc¢néj$i metody a postupy, problémové a projektové
vyudovani, samostudium, praci s informaénimi a komunika¢nimi technologiemi. Zaci jsou také
vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako ¢lenové), jsou
vedeni k co nejlepsim vykoniim i v pfedmeétech, na které nejsou orientovani.

Tito Zaci se mohou zadastnit riznych soutdZi, olympiad a SOC.

3.5 Organizace vyuky
Organizace vzdélavani
Délka a forma vzdélavani Obor vzde€lani lze na naSi Skole realizovat v téchto formach
vzdélavani:
- 4 roky v denni formé vzdélavani,
Dosazeny stupen vzdélani
- stfedni vzd€lani s maturitni zkouskou

- kvalifika¢ni iroven EQF 4
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Teoreticka vyuka je organizovana v budové skoly, prakticka vyuka (OSN) a odborna praxe
probihaji v Klatovské nemocnici, a.s. a na smluvnich pracovistich. Pracovni doba praktické
vyuky i1 odborné praxe je maximalné 7 hodin denné. Praktickd vyuka je zafazena od druhého
ro¢niku. Vyuka probiha dle stanovené¢ho rozvrhu hodin. Odborna praxe je zafazena na konci
ttetiho ro¢niku.

Metody a formy vzdélavani jsou rozpracovany v uvodu kazdého vyucovaciho ptredmétu.
Vyucujici je voli se zfetelem na charakter vyucovaciho predmétu, konkrétni situaci
v pedagogickém procesu a S ohledem na moznosti skoly. Pfi vyuzivani riznych forem a metod
vyuky ze strany vyucujicich je kladen diraz na vytvareni pozitivniho klimatu tfidy a na rozvijeni
dobré komunikace mezi zaky a uciteli.

V pribéhu studia maji zaci moznost realizovat v 1. ro¢niku lyzaisky vychovné vzdélavaci kurz
a ve 2. rocniku sportovné-turisticky kurz. V ramci volno¢asovych aktivit ve skole si mohou Zzaci
zacviCit ve Skolni posilovné a vyuzit studovnu.

Béhem celého studia $kola potfada pro zaky odborné exkurze podle stanoveného planu, odborné
prednasky, besedy, semindie. Zaci $koly se mohou zapojit do soutézi ve vieobecné vzdélavacich
predmétech, SOC, sportovnich a odbornych soutézich, podileji se na prezentaci $koly a oboru,
napt. pfi dnech otevienych dveti, Akademii femesel, Dni zdravi. Dale se zaci mohou zapojit do
humanitarnich akci — Bila pastelka, Srdickovy den, Svétluska, Liga proti rakoving, Cervena
stuzka a dalSich.

V oblasti socialné patologickych jevi ve Skole pracuje Skolni metodicka-preventistka. Vénuje se
moznému vyskytu Sikanovani, uzivani navykovych latek a prevenci. Soucasti programu je uzka
spoluprace se specializovanymi pracovisti a vyuZzivani odbornikii zabyvajicich se danou
problematikou. Skola pofada i akce pro rodiée zaki, aby byli sami schopni rozpoznat prvotni
zkusenosti svych déti v oblasti navykovych latek a Sikanovani. Preventistka pravidelné
a piehledné informuje Zaky a kolegy prostfednictvim vizualnich informaci na chodbach skoly.
Soucasti této oblasti jsou exkurze zakia do klubu Chapadlo a besedy odborniki pofadané piimo
ve Skole pro jednotlivé studijni rocniky.

3.6 Obsah a forma maturitni zkousky

Maturitni zkouska je tvofena spole¢nou a profilovou ¢asti.
Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 2 povinnych zkousek, a to zkousky z Ceského
jazyka a z volitelné zkousky. Skolni vzdélavaci program piipravuje Zaka pro spolenou &ast
maturitni zkousky na volitelné zkousky z matematiky a z ciziho jazyka. Zadavatelem je MSMT
CR. Zkouska z &eského jazyka, ciziho jazyka ¢i matematiky je pisemna (DT).
Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z cCeského jazyka a literatury
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkouSky z ciziho jazyka konané
formou pisemné prace a formou tstni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalsich dvou nebo tii povinnych zkousek. Reditel
Skoly urc¢i nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zak konal
ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.
Nabidka povinnych zkousek zpravidla sestava z:
- praktické zkousky z oSetfovani nemocnych,
- odborné maturitni zkouSky zahrnujici vybrané predméty nebo jejich Casti, které odborné
profiluji zaméteni oboru (oSetfovatelstvi),
-z volitelné zkousky (ob¢ansky a spoleCenskovédni zaklad, psychologie a komunikace,
somatologie a klinick4 propedeutika).
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3.7 Hodnoceni, klasifikace
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakt (vnitini
Klasifika¢ni fad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

3.8 Klasifikace zaku se specifickymi potiebami uceni

U téchto zaku klade ucitel diraz na ten druh jejich projevu, ve kterém maji predpoklady podat
lepsi vykon. Pii klasifikaci nevychazi ucitel z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak
zvladl.

3.9 Realizace priifezovych témat
Konkrétni realizace jednotlivych prufezovych témat je uvedena v ucebnich osnovach
jednotlivych predméta.

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

Toto téma je realizovano zejména V predmétech obéanska nauka, dé&jepis a ekonomika, ale
prostupuje napii¢ i ostatnimi pfedméty, nebot’ jeho ukol je piedevSsim formativni, spociva
vV budovani obCanské gramotnosti zak1l, vede je k tomu, aby byli odpovédnymi aktivnimi obCany,
¢ehoz nelze dosahnout bez vhodného klimatu Skoly a kvalitni spoluprace s rodi¢i a Sirokou
vetejnosti.

Cilem je vychovavat zaky k tomu, aby byli pfedev§im zodpovédni za své nazory, uméli uvazovat
o existencnich otdzkach, ucili se byt kriticky tolerantni, uméli odoldvat myslenkové manipulaci
(vCetné médii), umeli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokazali angazovat, vazit si
materidlnich i duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostredi.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi
Toto téma je realizovano zejména v predmétech biologie a ekologie a chemie, ale také
Vv oSetiovatelstvi, pti praktické vyuce aj. Dosazené znalosti napomahaji zaktim pochopit zasadni
vyznam piirody a zivotniho prostiedi pro ¢loveka, ziskat povédomi o zakladnich ekologickych
zékonitostech a negativnich dopadech piisobeni ¢lovéka na piirodu a Zivotni prostiedi. Zaci si
buduji takové postoje a hodnotovou orientaci, na jejichz zakladé si budou utvaret sviij budouci
zivotni styl v intencich udrZitelného rozvoje a ekologicky ptijatelnych hledisek.

¢) Clovék a svét prace
Toto téma je realizovano nejen v pfedmétech obCanska nauka, ekonomika, ¢esky jazyk, v cizich
jazycich, ale i v odbornych pfedmétech tak, aby se absolvent dokazal co nejlépe uplatnit na trhu
prace 1 v Zivoté. Ziskané znalosti a kompetence mu maji umoznit aktivni pracovni Zivot
a uspésnou kariéru tak, aby byl kdykoliv schopen adaptovat se na zménéné podminky, prochazet
rekvalifikacemi, pfizplsobit se svétu prace po vSech strankach. Nedilnou soucasti realizace
tématu je spoluprace s ufadem prace, exkurze v zaméstnaneckych organizacich a odborna praxe.

d) Clovék a digitalni svét

Prifezové téma je realizovano ve vyuCovacim predmétu informacni technologie. Dosazené
znalosti a dovednosti zaci vyuZzivaji ve vSech ostatnich pfedmétech. Jsou piipravovani tak, aby se
jim podita¢ stal béznym pracovnim nastrojem. Pracuji s kancelaiskym softwarem (textovy editor,
tabulkovy procesor, relacni databaze), vytvareji prezentace, pouzivaji software pro praci
s grafikou, ziskavaji informace z celosvétové sité, zvladaji rizné zpusoby komunikace na
Internetu. Jsou vedeni k tomu, aby dokazali dosazené znalosti aktivné vyuzivat v dal$im studiu i
v praktickém zivoté.
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Zaclenéni pruiezovych témat

Nazev PT 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Obéan Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
v demokratické | Némecky jazyk Némecky jazyk Némecky jazyk Némecky jazyk
spolecnosti Qbéanské nauka Obcanska nauka Obéansk.é nauka Obcanska nauka
Cesky jazyk Cesky jazyk Ekonomika Cesky jazyk
D¢jepis T¢lesna vychova Cesky jazyk T¢lesna vychova
Télesna vychova Ogsetiovatelstvi Matematika Osetiovatelstvi
Osetiovatelstvi Psychologie a Té&lesna vychova Psychologie a
IT komunikace Ogsetiovatelstvi komunikace
Prvni pomoc Psychologie a Osetfovani
IT komunikace nemocnych
Osetfovani IT
nemocnych
IT
Clovék a Zivotni | Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
prostiedi Némecky jazyk Némecky jazyk Némecky jazyk Némecky jazyk
D¢jepis Télesna vychova Ekonomika Obc¢anska nauka
Biologie a ekologie | Fyzika Té&lesna vychova Télesna vychova
Chemie Osetiovatelstvi Osetiovatelstvi Osetiovatelstvi
Télesna vychova Psychologie a Psychologie a Psychologie a
OSetfovatelstvi komunikace komunikace komunikace
Somatologie Prvni pomoc Osetfovani Ogsetiovani
IT Klinicka nemocnych nemocnych
Zaklady latinské propedeutika
terminologie Zakl. vet. zdr
Zakl. meh. a hyg.
Patologie
Clovék a svét Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
prace Anglicky jazyk Némecky jazyk Némecky jazyk Némecky jazyk
Némecky jazyk Télesna vychova Ekonomika Cesky jazyk
Obcanska nauka Osetrovatelstvi Cesky jazyk Télesna vychova
D¢jepis Psychologie a Télesna vychova Osetfovatelstvi
Télesna vychova komunikace Osetfovatelstvi Psychologie a
Osetfovatelstvi Prvni pomoc Psychologie a komunikace
Zaklady latinské Patologie komunikace Osetfovani
terminologie Zakl. meh. a hyg. Osetfovani nemocnych
Zakl. veft. zdr. nemocnych
Clovék a Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
digitalni svét Némecky jazyk I}Iémecky jazyk I}Iémecky jazyk Némecky jazyk
Cesky jazyk Cesky jazyk Cesky jazyk Cesky jazyk
D¢jepis, ICT Déjepis, ICT Literarni vychova Literarni vychova

Literarni vychova

Biologie a ekologie

Chemie
T¢lesna vychova

Literarni vychova
Télesna vychova
Prvni pomoc
Klinicka proped.
Patologie, ZVZ
Osetfovani
nemocnych

Te€lesna vychova
OSettovani
nemocnych

IT

Telesna vychova
Psychologie a
komunikace
Osetfovani
nemocnych

IT
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3.10 Personalni a materialni podminky Skoly

a) Zakladni materialni podminky

ucebny pro vyuku jednotlivych pfedméti jsou vybavené zakladni didaktickou technikou,
ktera bude jednak neustdle doplihovana a modernizovana, jednak dopliovéna o novy
vyukovy software,

2 odborné ucebny osetiovatelstvi plné vybavené pomiickami

kabinety s pomtickami pro odborné i v§eobecné a ptirodovédné predméty,

Klatovska nemocnice, a.s., kde probiha prakticka vyuka a odborna praxe,

2 ucebny vypocetni techniky se 14 a 16 pocitaci spojenymi v siti LAN jsou vybavené
moderni didaktickou a IC technikou vcetné softwarového vybaveni,

Skolni knihovna, studovna se 2 pocitaci, zdarma ptistup K INTERNETU,

Skolni posilovna.

b) Personalni podminky

vSechny pfedméty budou, pokud mozno, vyucovany odborné kvalifikovanymi uciteli
(zak. 563/2004 Sb.), ktefi prochazeji syst¢émem DVPP i dalsimi kurzy,

vedeni Skoly =zajisti soulad vzdélavacich a vychovnych Ccinnosti pedagogickych
pracovniku s cili vzdélavani stanovenymi zdkonem a RVP pfislusného oboru vzdélani.

Organizacni podminky

prabéh vzdélavani je koncipovan tak, aby nastal soulad mezi teoretickym vyucovanim,
praktickym vyucovéanim i vychovou mimo vyuc¢ovani,

odbornou praxi zaki zajisti vedeni $koly ve spolupraci se socialnimi partnery,

osvéta, vychova a vzdélavani v oblasti Zivotniho prostfedi a vychova ke zdravi budou
vedeny vsouladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty a s narodnim programem Zdravi pro 21. stoleti,

rozvoj znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim zakt ve svété prace bude
provadén i ve spolupréci s Utadem prace v Klatovech,

Skola je dostatecné vybavena, aby mohla provadét aktivni rozvoj kompetenci zakt
Vv oblasti IC technologii,

zaci Skoly se 1 nadale budou ucastnit soutéZi rtzného typu, budou podporovani
mimoradné nadani Zaci,

do vyuky budou nadéile =zafazovana témata z problematiky ochrany clovéka
za mimoiadnych situaci ve smyslu pokynu MSMT, &.j. 13586/03-22, ze dne 4. 3. 2003,
zvySend pozornost bude vénovana vzdélavani a integraci zaki se zdravotnim postizenim
a zdravotnim a socialnim znevyhodnénim,

poskytovani konzultacnich hodin jednotlivymi vyucujicimi.

d) Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich akcich

Skola bude pii této &innosti vychazet v plném rozsahu z platnych predpisii:

- Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakl a studentl
ve skolach a skolskych zafizenich (&.j. 37014/2005-23 z 22. 12. 2005 — MSMT)

- Piehled rizik ve Skole — vnitini smérnice Skoly

- Metodicky pokyn k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT — &.j.:
21291/2010-28)

- Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani ve $kolach a §kolskych zafizenich ( MSMT-
¢.j. 22294/2013-1)

- Evakuac¢ni plan Skoly
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3.11 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola tizce spolupracuje s Klatovskou nemocnici, a.s., kde probihd prakticka vyuka OSN
a odborna praxe na jednotlivych oddé€lenich — zejména internim, chirurgickém,
neurologickém, ortopedickém, détském, gynekologickém.

Spole¢né poradame také seminafe pro nelékaiské zdravotnické pracovniky a kurz Sanitat.
Vyuka OSN se koné také v soukromych ambulancich a v Charité Klatovy.

Skola se podili na slavnostnim vitani ob&ankd na MU Klatovy, spolupracuje intenzivné
s CCK, dale s MS a ZS v Klatovech a okoli, DDM, Policii CR, Diakonii Radost, klubem
Chapadlo.
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4 Tabulka souladu RVP a SVP

RVP SvP
Vzdélavaci oblasti a Minimalni pocet vyuc. Vyucovaci predmét Pocet vyucovacich
obsahové okruhy hodin za studium hodin za studium
tydennich celkovy tydennich | celkovy
Jazykové vzdél. ‘1,
i ée};ky jazyk 5 160 Cesky jazyk 5 160
- cizi jazyky 10 320 Cizi jazyk (ANJ) 14 448
Spolecenskovédni Obcanska nauka 4 128
vzdélavani 5 160 Dé&jepis 2 64
Piirodovédné 4 128 Chemie 2 64
vzdélavani Fyzika 2 64
Biologie a ekologie 2 64
Matematické 7 224 Matematika 7 224
vzdelavani
Estetické 5 160 Literarni vychova 6 192
vzdélavani
Vzdélavani pro 8 256 Télesna vychova 8 256
zdravi Prvni pomoc 2 64
Informatické 4 128 Informacni technologie 4 128
vzdélavani
Ekonomické 2 64 Ekonomika 2 64
vzdélavani
Zaklad pro 8 256 Somatologie 4 128
poskytovani Klinicka propedeutika 2 64
oSetrovatelské Z4kl. vefejného zdravotnictvi 1 32
pece Z4kl. epidemiologie a hygieny 1 32
Patologie 2 64
Zaklady latinské terminologie 1 32
Osettovatelstvi a 54 1728 | OSetiovatelstvi 22 704
osetfovani OsSetrovani nemocnych 32 1024
nemocnych (OP) 4 tydny | 4 tydny
Socialni vztahy a 5 160 Psychologie a komunikace 5 160
dovednosti
Disponibilni hodiny 11 352 4 cizi jazyk 4 416
1 spolecenskovédni 1
2 ptirodovédné 2
1 estetické (LV) 1
2 pro zdravi (PP) 2
3 zéklad pro 08.(PAT, ZLT) 3
Celkem 128 4 096 130 4 160

Rozdéleni disponibilnich hodin: celkem 13
- 4 hodiny - cizi jazyk (ANJ)

- 1 hodina - spoleéenskovédni vzdélavani (DEJ, OBN)
- 2hodiny - ptirodovédné vzdélavani (FYZ, CHE, BEK)

- 1 hodina - estetické vzdélavani (LV)
- 2hodiny - vzdélavani pro zdravi (PPP)

- 3 hodiny — zaklad pro poskytovani o8. péce (PAT, ZLT)
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5 Ucebni plan

Kod a nazev oboru vzdélavani:
Nazev SVP:
Stupen vzdélani:

53 —41 — M/03 Prakticka sestra
Prakticka sestra
stifedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni
Datum platnosti: od 1.9.2024

Nazvy vyucovacich piredméta Pocet tydennich vyucovacich hodin

1.ro¢. | 2.ro€. | 3.ro¢. | 4.ro¢. | Celkem

Cesky jazyk 1 1 1 2 5
Cizi jazyk I (ANJ) 3 3 3+1** 4 14
Dé&jepis 2 - - - 2
Obcanska nauka 1 1 1 1 4
Chemie 2 - - 2
Fyzika 2 - - - 2
Biologie a ekologie 2 - - - 2
Matematika 3 2 2 - 7
Literarni vychova 2 1 1 2 6
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Prvni pomoc - 2 - - 2
Informacni technologie 1 1 1 1 4
Ekonomika - - 2 - 2
Somatologie 4 - - - 4
Klinicka propedeutika - 2 - - 2
Zéklady vetejného zdravotnictvi - 1 - - 1
Zéklady epidemiologie a hygieny - 1 - - 1
Zaklady latinské terminologie 1 - - - 1
Patologie - 2 - - 2
Osetrovatelstvi 42* | 6/4* | T/2* 5 22
OSetfovani nemocnych - 6 12 14 32
Psychologie a komunikace - 1 2 2 5
Celkovy tydenni pocet hodin 30 32 35 33 130

* celkem/z toho cviceni

**(Cizi jazyk - 3.roénik jedna hodina Odborna terminologie
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6 Ucebni osnovy

6.1 Jazykové vzdélavani

6.1.1 Cesky jazyk

Pocet hodin celkem: 160 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik - 1 hodina, celkem 32 hodiny
2. ro¢nik - 1 hodina, celkem 32 hodiny
3. ro¢nik - 1 hodina, celkem 32 hodiny
4. ro¢nik - 2 hodiny, celkem 64 hodiny

Cil pfedmétu:

Cilem pifedmétu Cesky jazyk je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a
spoleCenskymi normami fesit zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky,
zazitky, nazory a postoje, vyhledavat si informace dulezité pro osobni a profesni rozvoj,
pouzivat je a predavat.

Uc¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zakl ziskané na zakladni Skole s ohledem na profesni
a spolecenské zaméteni zaka.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- chapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali zakladni jazykové normy a
kategorie, chapali rozdil mezi spisovhym a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali
rozeznat, kdy je vhodné, ¢i nevhodné pouzit urcity tvar z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti a chapali vyznam kultury osobniho
projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

- naucili se pracovat samostatné i v tymu,

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Jazykové vzd€lavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota.

Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakil a naucit je uzivat
jazyk jako prostiedek dorozumivani a mysleni, pfijimani, sdélovani a vymény informaci na
zéklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzd€lavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci Zzaktu a sméfuje k tomu, aby Zaci ziskavali a kriticky hodnotili
informace z riznych zdroja a pfedavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele.
Vzdélavani v ¢eském jazyce sméfuje k tomu, aby Zaci uplatiiovali mateisky jazyk v roviné
recepce, reprodukce a interpretace, vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v
praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle a formulovali a obhajovali své
nazory.

Charakteristika pfedmétu:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdéldvani a komunikace v ceském
jazyce.

Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti:

- oblast Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti prohlubuje a upeviuje zaklady
pravopisu, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zakt tak, aby pochopili rozdil
mezi spisovnou a nespisovnou normou, sméfuje ke zvySovani jazykové kultury na
zaklad€ poznani zvukovych prostredki a ortoepickych norem jazyka,

- oblast Komunikacni a slohovd vychova se vénuje zdokonalovani kultury osobniho
projevu, spravnému, Srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani, tedy
zdokonalovani komunikativnich dovednosti na zakladé¢ poznani stylového rozvrstveni
slovni zasoby i na zdkladé uvédomélého poznani a praktického pouzivani funkénich
styli,

- oblast Prdace stextem a ziskavani informaci se zabyva medidlnimi produkty,
internetovymi zdroji, sluzbami knihoven a praci s informacemi.

Uc¢ivo je vhodné mezipiedmétové propojeno s ucivem literarni vychovy, déjepisu, cizich
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jazyku, informacnich technologii, odbornych predmétti a s odbornou praxi.

Metody a formy vyuky:
Expozi¢ni metody:
- motivaéni rozhovor
- motivacéni skupinova diskuse
Metody osvojovani nového uciva:
- vyklad, dialog, popis, fizeny rozhovor, skupinova diskuse
- samostatna a skupinova prace
Metody prace s odbornym textem:
- vyhledavani informaci
- studium odborné literatury
- prace s digitalnimi technologiemi
Fixacni metody:
- ustni opakovani uciva
- procvicovani, dopliiovani, testy, frontalni opakovani, soutéze
- praktické upeviiovani dovednosti

Hodnoceni zZaku:

Klasifikace se tidi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakut, ktera jsou soudasti
Skolniho fadu SZS Klatovy.

Zohledniovani jsou zaci se specifickymi poruchami uéeni a nadani Zaci.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Vzdélavani v ¢eském jazyce sméfuje k tomu, aby Zaci:

- méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- ovladali riizné techniky uceni, uméli si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,

- uplatnovali rizné zpasoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), uméli
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, pofizovat si poznamky.

Kompetence k reseni problémai
Vzdé¢lavani smétuje k tomu, aby zaci byli schopni:

- ziskat informace potifebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty
feSeni, a zdivodnit jej, volit prosttedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive,

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

- vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych  a vhodné se prezentovat,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- vyjadiovat se piimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné zpracovavat administrativni pisemnosti a souvislé texty na bézna i
odborna témata,

- dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani v ¢eském jazyce vede Zaky k tomu, aby uméli:

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijimat radu i kritiku,

24




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
- prispivat Kk vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim,
odpovédné piijimat a plnit svéfené ukoly.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci si uvédomuji v rdamci plurality a multikulturniho souZiti vlastni kulturni, narodni a
0sobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z4ci jsou schopni vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencial a své profesni cile.
Digitdlni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, kriticky a tvofivé pii uéeni, pii praci i ve volném Ccase,
zejména k vyjadreni a obhajob& svych nézori, k ziskavani informaci z riznych zdroju i
k jejich sdileni a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou situaci.
Odborné kompetence
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby vhodné navazovali kontakt s pacienty, umé&li s nimi hovofit
a naslouchat jim, vytvareli pratelskou atmosféru.
Prirezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jednaji s lidmi, vyslechnou jejich nazor a
ptiméfené diskutuji na dané téma, vyjadiuji v souladu s jazykovou kulturou Gstné i pisemné
svoje nazory, jednaji samostatné a dovedou pracovat i v tymu.
Clovek a svét price - zaci uméji priméfené pracovat s informacemi, vyhledat, vyhodnotit a
pouzit je. Um¢ji se pisemné a ustné prezentovat pii vstupu na trh prace, sestavovat zadosti o
zameéstnani a odpovédi na inzeraty, psat profesni zivotopisy, jednat s potencialnim
zaméstnavatelem.
Pracuji sinformacemi a odpovédné se rozhoduji na zakladé vyhodnoceni ziskanych
informaci.
Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali vhodné digitalni kompetence pii komunikaci s tfady, k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji,
- kriticky posuzovali vyvoj technologii,
- vytvafeli a spravovali své digitalni identity,
- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpe¢im v digitalnim prostiedi,
- znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi,
- respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
sdileli data, informace a obsah s ostatnimi.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
Zak: o )
- rozli$uje spisovny a nespisovny jazyk, porovna | Zdokonalovani jazykovych
jeho vrstvy védomosti a dovednosti

-ve vlastnim projevu pouziva prostiedky | 1. Obecné poznatky o jazyce
adekvatni komunikac¢ni situaci

- vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny

- popiSe postaveni ceStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
- odhaluje a opravuje chyby ve vyslovnosti

2. Nauka o zvukové strance jazyka

- v pisemném projevu uplatituje znalosti ceského
pravopisu

- pracuje s normativnimi pfiruckami ceského
jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

3. Graficka stranka jazyka

- rozviji a vyuziva odpovidajici slovni zdsobu
véetné piislusné odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

- piitadi k pojmenovani v daném kontextu
synonyma a antonyma

- rozezna obrazné a neobrazné pojmenovani

4. Nauka o slovni zasobé

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy ttvar

Komunika¢ni a slohova vychova
1. Uvod do stylistiky

- vystihne charakteristické znaky riznych druht
textu a rozdily mezi nimi

- posoudi  funkénost uzitych  jazykovych
prostiedki

- pouzije jazykové prosttedky odpovidajici
komunikacni situaci

- prednese kratky projev

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

- klade otazky a jednoznaéné formuluje odpovédi

- najde v textu poZadované informace

- sestavi oznameni, pozvanku, jednoduchou
zpravu

- samostatné vyplni tiskopis

- vyuZziva znalosti jazykové normy

- vytvoii myslenkové€ uceleny text

2. Prostésdélovaci styl

- zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdrojii, umi si je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky

- vypracuje anotaci

- zaznamenava bibliografické tidaje

- ma piehled o knihovndach a jejich sluzbach

Prace s textem a ziskavani informaci
Informaticka vychova
Knihovny

Techniky a druhy ¢teni
Zpracovavani informaci
Reprodukce textu

arONOE

2. ro¢nik

r wvr

Vysledky vzdélavani Zaka

Z4k:
- vyjmenuje a vysvétli zpusoby tvofeni slov v
cesting

Ucéivo

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
1. Nauka o tvofeni slov
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

provede slovotvornou a morfologickou analyzu
slovniho tvaru

- ur¢i slovnédruhovou platnost slova

- identifikuje v daném kontextu morfologicky
chybny tvar slova a opravi ho

- charakterizuje jednotlivé slovni druhy 2. Tvaroslovi

- vyhleda v textu jednotlivé slovni druhy

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy

- rozliSuje druhy jmen

- vytvofi tfi stupné piidavnych jmen a ptislovci

- rozliSuje ur€ité a neurcité slovesné tvary

- ur¢i mluvnické kategorie jmen a sloves

- objasni funkci jednotlivych slovnich druhi ve
veéte

- vyuzivd poznatky z tvaroslovi v pisemném i
mluveném projevu

- objasni znaky stylu Komunika¢ni a slohova vychova

- charakterizuje jazykové prostredky 1. Administrativni styl

- rozli$i jednotlivé slohové ttvary

- napise odpovéd’ na inzerat

- sestavi ufedni dopis (zadost, stiznost, motiva¢ni
dopis, otevieny dopis)

- napise zadost o zamé&stnani

- sestavi  vlastni  Zivotopis  (klasicky a
strukturovany)

- predvede jednani S potencidlnim
zaméstnavatelem

- pouzije jazykové prostiedky odpovidajici
slohovému ttvaru

- vyuziva znalosti jazykové normy

- pouzivd kli¢ovd slova pfi vyhleddvani Prace s textem a ziskavani
informacnich prameni informaci

- ma piehled o dennim tisku a tisku své zdjmové 1. Informaticka vychova
oblasti Knihovny

2
3. Techniky a druhy c¢teni
4. Zpracovavani informaci
5. Reprodukce textu

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka Uéivo
Zék: r r e r
- vyhleda skladebni dvojice Zdokonalovani jazykovych
- pojmenuje vztah ve skladebni dvojici a urdi, védomosti a dOVedHOStlv )
¢im je tento vztah vyjadien 1. Skladba - vztahy ve véte
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- vyjmenuje a charakterizuje zakladni a
rozvijejici vétné ¢leny

- provede vétnéclensky rozbor jednoduché véty

- zhodnoti vhodnost syntaktické vystavby véty

- najde chyby ve vystavbé véty a opravi je
nejvhodnéjsim zplisobem

2. Vétné gleny

- provede rozbor souvéti

- vysvétli rozdil mezi vétou hlavni a vedlejsi

- vyjmenuje, charakterizuje a v souvéti urci
druhy vedlejsich vét

- vyjmenuje, charakterizuje a v souvéti urci
pomery mezi vétami

- rozdeli veéty v souvéti na tidici a zavislé

- rozdéli vety vedlejsi na spojkové a vztazné

- objasni rozdil mezi souvétim soufadnym a
podifadnym

- zhodnoti vhodnost syntaktické vystavby souvéti

- najde chyby ve vystavbé souvéti a opravi je
nejvhodnéjsim zptisobem

- uplatnuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani

3. Souvéti

- objasni znaky stylu

- charakterizuje jazykové prostiedky

- rozlisi jednotlivé slohové utvary

- zvoli formu pisemného projevu adekvatni ucelu
textu

- vytvofi strukturovany text

- sestavi jednoduché publicistické ttvary (Clanek,
komentaf, reportaz, interview)

- Vystihne charakteristické znaky fejetonu

Komunikacni a slohova vychova
1. Publicisticky styl

- objasni znaky stylu

- charakterizuje jazykové prostfedky

- rozli$i jednotlivé slohové ttvary

- odborn¢ se vyjadiuje 0 jevech svého oboru v
zakladnich atvarech odborného stylu

- zjiStuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, vybira si je a ptistupuje k nim Kkriticky

- potizuje z odborného textu vypisky a vytah

- sestavi odborny popis, popis pracovniho
postupu a vyklad

- vyjadiuje  se
srozumitelné

- vytvori myslenkové uceleny a strukturovany
text

vécné  spravné, piesné a

2. Odborny styl

- samostatné zpracovava informace

Prace s textem a ziskavani

- potizuje z odborného textu vypisky a vytah informaci
1. Informatickd vychova
2. Knihovny
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

3. Techniky a druhy ¢teni
4. Zpracovavani informaci
5. Reprodukce textu

4. roénik

Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

Z4k:
- uplatituje v pisemném projevu znalosti ¢eského
pravopisu

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

1. Opakovani zésad Ceského
pravopisu

- vysvétli strukturu slov

2. Opakovéani slovotvorby

- aplikuje poznatky z tvaroslovi v pisemném a
mluveném projevu

3. Opakovéni tvaroslovi

- Vyuziva rozbor véty jednoduché a souvéti k
logickému a srozumitelnému vyjadfovani

4. Opakovani stavby véty jednoduché

a souveti

- orientuje se ve vystavbé celého textu

- vystihne hlavni myslenku textu

- posoudi textovou navaznost a aktualni ¢lenéni
vypovéedi

- ur¢i pfipadné nedostatky celkové vystavby
textu

- doplni podle smyslu vynechané ¢asti textu

- odhadne pokracovani textu nebo doplni jeho
predchazejici cast

- odhadne nazev textu

- usporada casti textu v souladu s textovou
navaznosti

5. Vystavba textu

- charakterizuje fe¢nicky styl
- vyuziva emocionalni stranku mluveného slova
ve svych projevech

Komunika¢ni a slohova vychova
1. Zéklady rétoriky

- objasni znaky stylu

- vysvétli vyuziti jednotlivych slohovych postupti
v uméleckém stylu

- pritadi k uméleckému textu piislusny literarni
druh a Zanr

- identifikuje na zdklad€ textu charakteristické
rysy literdrnich druhi a Zanr

2. Umélecky styl

- charakterizuje tivahovy postup

- vysvétli rozdil mezi tivahou a Kritikou

- objasni kol recenze

- vystihne typické znaky eseje

- vytvori text podle zadanych kritérii

- funkéné pouzije spisovny jazyk v pisemném
projevu

3. Slohové utvary tivahového
postupu
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- dodrzi zdsady kompozi¢ni vystavby textu
- vyuzije znalost zakladnich znakti funk¢nich 4. Opakovani funkcnich styla a
styld, slohovych postupid a slohovych utvari v slohovych postupti
pisemném a mluveném projevu
- respektuje slohotvorné ¢initele
- posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a

skladbu
- dodrzuje zasady jazykové kultury
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti Prace s textem a ziskavani
- déla si poznamky zpfednasek a jinych informaci

vetejnych projevi 1. Informaticka vychova

2. Knihovny

3. Techniky a druhy ¢teni
4. Zpracovavani informaci
5. Reprodukce textu

6.1.2 Cizi jazyky - Anglicky jazyk

Pocet hodin celkem: 416 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roé¢nicich: 1. ro¢. — 3 hodiny, celkem 96 hodin
2. ro¢. — 3 hodiny, celkem 96 hodin
3. ro¢. — 3 hodiny, celkem 96 hodin
4. ro¢. — 4 hodiny, celkem 128 hodin

Cil pfedmétu:

Cilem ptedmétu je vybavit Zaky v navaznosti na zdkladni vzdélani takovymi obecnymi a
komunikativnimi kompetencemi, které jim umoZzni dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a
pracovniho Zivota v multikulturni spole¢nosti. Pfipravuje Zaky k efektivni ucasti v pfimé 1 nepiimé
komunikaci véetné piistupu k informacnim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Piispiva
k formovani osobnosti zaki a rozviji jejich schopnost udit se po cely zivot. Vzdélavani v cizim jazyce
sméfuje k osvojeni takoveé trovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida rovni B1
podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky, pfi¢emz cilovou jazykovou urovni zaka
1. ro¢niku je A2-B1, ve 2. ro¢niku B1 ve 3. a 4. ro¢niku podle SERR zdk dosahne jazykové urovné B1-
B2. Rozsah produktivni slovni z&soby ¢ini pfiblizn€ 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZz
obecné odborna a odborna terminologie tvoii minimalné 20% lexikalnich jednotek.

Zaci konaji profilovou maturitni zkousku z ciziho jazyka.

Obecné cile piedmétu

Cilem je vybavit Zaka takovymi dovednostmi, aby:

- komunikoval v cizim jazyce v rlznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnd 1 odborna témata a volil adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostredky

- efektivné pracoval s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, zpracovaval a vyuzival ho jako zdroje
poznani i jako prosttedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

- ziskaval informace o svétg, zvlaste¢ o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky vcetné odbornych ze svého oboru vyuzival k cizojazy¢né komunikaci a
svému dal§imu vzd¢lavani

- vyuzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ke studiu dalSich jazykt, ptipadné k dalSimu
vzdélavani

30




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

- chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych naroda a jazykovych
oblasti, uplatiioval je ve vztahu k piedstavitelim jinych kultur.

Charakteristika predmétu:
Napln piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni dovednosti zakt v téchto oblastech:

Recové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecova dovednost zrakova: Cteni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fecova dovednost ustni: mluveni situacné 1 tematicky zamétené

- produktivni feCova dovednost pisemna: zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiski,
anotaci, apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni a pisemna

Jazykové prostiedky

- vyslovnost: zvukové prostiedky jazyka, obtizné jevy

- pravopis a grafickd podoba jazyka

- slovni zasoba a jeji tvofeni véetné odborné slovni zasoby

- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy obecné i odborné: osobni tidaje, charakterové vlastnosti, ditm a domov, kazdodenni
zivot, volny Cas a zabava, konicky, jidlo a népoje, zdravy zivotni styl, sluzby, zébava, cestovani,
mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, u lékare, nakupovani, moda, vzdélavani, zaméstnani, zivotni
cile, moderni technologie, svét internetu, dezinformace, pocasi, Ceska republika, anglicky mluvici
zemé

- komunikacni situace: ziskavani, predavani a sdileni informaci, sjednani schlizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu, uvedeni ptikladu

- jazykové funkce: zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nad&je, Zadost o vysvétleni, projeveni z4jmu

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi, jejich
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Uc¢ivo je vhodné mezipfedmétové propojeno predevSim s piedméty Cesky jazyk, dalsi cizi jazyk,
literarni vychova, déjepis, obCanska vychova, INF a s odbornymi predmeéty.

Metody a formy vyuky:

Do vyucovani jsou vhodné integrovany tyto metody a formy vyuky:

- expozicni metody (motivacni vypraveéni, motivacni rozhovor, motivacni skupinova diskuse)

- metody osvojovani nového uciva (vyklad, popis, vysvétleni, prednéska, fizeny rozhovor, skupinova
diskuse, samostatna a skupinova prace)

- aktivujici didaktické metody (hry, rozhovory, besedy, samostatna vystoupeni zakul, referaty,
prezentace)

- fixaéni metody (Ustni opakovani uciva, procvicovani, dopliiovani, testy, frontalni opakovani,

soutéze, praktické upevitovani dovednosti)

- metody prdce s cizojazycnym textem (vyhledavani informaci, analytické Cteni, pieklad a prace se
slovniky, poslech s porozuménim, prace s internetem a digitdlnimi technologiemi, cizojazy¢nymi
Casopisy a texty)
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Pti vyuce jsou vhodné¢ pouzivany ndzorné pomucky, dil¢i tematické listy, zdbavné materialy, ukazky
korespondence, informacni materidly a digitalni technologie.

Gramatické ucivo se opira o systém mateiského jazyka a je soustavné upeviiovano s oporou o ucebnice,
pracovni sesity, slovniky a dopliiujici u¢ebni materialy véetné digitalnich technologii.

74k je stimulovan a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka, je podporovéana jeho sebedtivéra,
samostatnost, iniciativa a schopnost sebehodnoceni.

Vzdélavani je dopliiovano exkurzemi, pfednaSkami, projekty a soutézemi, které motivuji zaky
k prohlubovani dovednosti a kompetenci v cizim jazyce.

Hodnoceni zZaki:

Kritéria hodnoceni vychézeji z klasifika¢éniho fadu, ktery je souéasti Skolniho ¥adu SZS Klatovy.

Pri ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace,
ptizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah a spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty s
ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci.

Pri pisemném projevu je hodnocena ptesnost jazykovych prostiredkii a respektovani probranych
gramatickych pravidel a lexikalni a syntaktické znalosti s ohledem na srozumitelnost.

74k je hodnocen za feSeni pisemnych, Gstnich i komunikativnich uloh se zietelem ke komplexnimu
rozvoji feCovych dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani.

Vysledky uceni Zéka jsou kontrolovany pribézné ustné i pisemné, provérovano je osvojené ucivo po
probraném gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti hodnoceni jsou pisemné prace, dil¢i pisemné
testy, diktaty, didaktické testy, frontalni proveéfovani znalosti, doméci samostatna ptiprava, aktivita v
hodin¢ a zajem zdka o predmét.

Zohlednovani jsou zéci se specifickymi poruchami uceni a zaci nadani.

Ptinos pfedmétu pro rozvoj kli¢ovych kompetenci a prafezovych témat

VI.1. Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni a vytvari si vhodny studijni

rezim a podminky, uplatiiuje rizné zpiisoby prace s textem, zejména studijni a analytické Cteni,
efektivné vyhledavd a zpracovava informace, je Ctendisky gramotny, posloucha mluvené projevy,
pofizuje si poznamky, ke svému uceni vyuziva rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni
vysledk svého uceni od jinych lidi, znd moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k ieSeni problémii

- zék ziskava informace potfebné k feSeni problému pii komunikaci, navrhne zplsoby feSeni,
popfipad¢ varianty feSeni a zdivodni je, pii feSeni problémi uplatituje rizné metody mysleni, voli
prosttedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit a vyuzivd zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive, spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni), aktivné diskutuje a
spolupracuje pfi utvareni modelovych situaci, fizeném dialogu a tviiréim zplsobem fesi zadani
pisemnych praci, propojuje své cizojazycné znalosti se svymi Zivotnimi zkuSenostmi.

Komunikativni kompetence

- 74k se vyjadifuje pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1 psanych a
vhodné se prezentuje, své myslenky formuluje srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykove spravng, aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, vyjadiuje se a
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, ¢te s porozuménim cizojazycny text a
pisemné zpracovava jednodussi cizojazyéné materidly, prezentuje a odiivodnuje svoje nazory pii
modelovych situacich jako je naptiklad komunikace s klientem, vypliiovani vstupniho formuléfe, pfi
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doporuceni sluzby srozumitelné¢ vyuziva i odborné slovni zasoby, dodrzuje jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevla
jinych lidi, chape vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, prohlubuje své
jazykové dovednosti.

Persondlni a socidlni kompetence

- 74k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
piijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti,
podnécuje praci v tymu vlastnimi névrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, zvazuje navrhy druhych,
prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléha
predsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym, pravidelné¢ vyhodnocuje sviij jazykovy pokrok
Vv uceni, reaguje v cizim jazyce adekvatn¢ a spoleCensky piijatelné na hodnoceni svého jednani a
kvalitu pracovniho vykonu, na pochvalu ¢i stiznost, stanovuje si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky
zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- 74k si uvédomuje v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych, vazi si hodnot mistni, ndrodni, evropské 1
svétové kultury a mé k nim vytvofen pozitivni vztah, jedna odpovédn€, samostatné a iniciativné ve
vlastnim i vefejném zajmu, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, zajima se aktivn¢ o politické a kulturni déni u nas i ve svéte,
pii nacviku modelovych situaci s klienty rizného pohlavi, véku a spoleCenské kultury vzdy vyjadiuje
respekt k osobni identit¢ ¢lovéka a dodrzuje v cizim jazyce stylistické normy vyjadiujici zasady
sluSného chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- 74k vhodné komunikuje s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a své
profesni cile, zajiméd se o nové trendy ve studovaném oboru, ucastni se odbornych kurzi, skoleni a
soutéZi, kde se dokaZze vhodné prezentovat, znalost nové nabyté cizojazy¢né odborné slovni zésoby ho
zvyhodiuje v boji s konkurenci na trhu prace.

Digitalni kompetence

- zak bezpecné, kriticky a tvofiveé vyuziva digitalni technologie pfi uceni, pouziva potifebna digitalni
zafizeni, aplikace a sluzby, v€etné nastroji umélé inteligence, ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech, voli efektivni postupy, strategic a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkl, pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym, komunikuje elektronickou postou, aktivné vyhledava a zpracovava cizojazy¢né
texty ziskané z rtiznych informacnich zdroju.

Odborné kompetence

- jsou zatazeny do pfedmétu Anglicka odborna terminologie.

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- toto prifezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny cas,
P#irodni katastrofy, Domov a domaéci prace, Clovék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.roénik), Skola a vzdélani, Budouci povolani, Zivotni zkuSenosti, Soucasny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.ro¢nik), Zdravy zivotni styl, Smyslové vnimani, Cestovani,
Problematika socialnich vztahd, Nakupovani (4.ro¢nik),

- 74k se ve vyuce seznami s nékterymi specifiky, tradicemi a zvyky anglicky mluvicich zemi a

v souvislosti s tim je veden k poznavani a vnimani odli$nosti, akceptaci novych kultur, respektu k nim

a k nachézeni spole¢ného porozuméni,
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- 74k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfiméfené diskutuje na dané téma, vyjadiuje v souladu s
jazykovou kulturou ustné i pisemné svoje nazory, jedna samostatné a dovede pracovat i v tymu se
vzajemnym respektem,

- zak je schopen zvladnout vétSinu béznych Cinnosti potiebnych k zivotu ve spolecnosti jako je
korespondence, bézné konverzace na obecnd i odborné témata, vypliovani formuléiti, objednéavek.

Clovék a svét price

- toto prifezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
Piirodni katastrofy, Domov a doméaci prace, Clovék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.roénik), Skola a vzdélani, Budouci povolani, Zivotni zkusenosti, Souasny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.ro¢nik), Zdravy zivotni styl, Smyslové vnimani, Cestovani,
Problematika socialnich vztahti, Nakupovani (4.ro¢nik),

- zak pfiméefené pracuje s informacemi, vyhledava je, vyhodnocuje a pouziva, predstavi se, domluvi si
po telefonu schuizku, sdéli svoje zaliby, profesi, popiSe pracovisté a nékteré pracovni Cinnosti a
jmenuje jiné pracovni piilezitosti na trhu prace, komunikuje se zdkaznikem

- vyuka pfedmétu zodpovédné podporuje zdka v jeho orientaci na trhu prace a zvySuje tim jeho

pracovni hodnotu a moznosti uplatnéni,

- zak si zvysuje svou kvalifikaci schopnosti komunikovat ve svém oboru také v cizim jazyce, coz ho

zvyhodiiuje pied konkurenci na trhu prace,

- 74k vyhledavd a pracuje s novymi cizojazyénymi informacemi, zodpovédné je vyhodnocuje a

vyuziva

- zak se dovede pisemn¢ a ustné prezentovat pii vstupu na trh prace, sestavi zadosti o zaméstnani,

odpovédi na inzeraty, napiSe profesni zivotopis, jednd s potencidlnim zaméstnavatelem.

Clovék a Zivotni prostiedi

- toto prifezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
P#irodni katastrofy, Domov a domaéci prace, Clovék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.roénik), Skola a vzdélani, Budouci povolani, Zivotni zkuSenosti, Soucasny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.ro¢nik), Zdravy Zzivotni styl, Smyslové vnimani, Cestovani,
Problematika socidlnich vztahti, Nakupovani (4.ro¢nik),

- zak poznava svét a 1épe mu rozumi, rozliSuje a hodnoti socialni chovani své i jinych z hlediska zdravi
a Zivotospravy,

- soucasti vyuky je také diskuse o zivotnim prostfedi, pfirod¢ a soukromém i pracovnim okoli
kazdého z nas,

- 78k si uvédomuje dopad své ¢innosti na zdravy zivotni styl a zZivotospravu ¢lovéka, pfimétené svym
znalostem vhodné komunikuje o Zivotnim prostiedi, o hospodateni s energiemi, materialy a vodou, 0
recyklovéani odpadi,

- zak v cizim jazyce dovede vhodné motivovat k dodrzovani osobni a domaci hygieny, varuje pred
moznym rizikem a vyzyva k respektovani bezpecnostnich pravidel.

Clovék a digitdlni svét

- toto prufezové téma je rozvijeno zejména v téchto tematickych celcich: Sportovni aktivity, Volny ¢as,
Pfirodni katastrofy, Domov a domaci prace, Clovék — pocity, Jidlo a piti, Zemépis UK, USA, CR,
Svatky a tradice (1.ro¢nik), Skola a vzdélani, Budouci povolani, Zivotni zku$enosti, Sou¢asny svét —
véda a technika, Slavné osobnosti UK, USA, CR (2.ro¢nik), Zabava a volnocasové aktivity, Osobni
vztahy, Online svét, Sportovni vyziti (3.ro¢nik), Zdravy Zivotni styl, Smyslové vnimani, Cestovani,
Problematika socidlnich vztahti, Nakupovani (4.ro¢nik),

- zak vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, ziskdva
informace z riznych zdroji, tyto informace sdili, pfedava a prezentuje zptisobem vhodnym pro danou

34




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce, pracuje s internetem, s elektronickym
slovnikem a s aktualnimi programy a aplikacemi za ucelem vyhledavani inzeratl na trhu prace, tvorby
cizojazycnych prezentaci a referatii, pracuje s vhodné zvolenymi modernimi vzdélavacimi programy a
elektronickymi materialy, pracuje s informacnimi zdroji v cizim jazyce a na zaklad¢ nové nabytych
znalosti z odborné terminologie pak vyuziva tyto své poznatky také pii obsluze dal§i moderni

technologie a pfistrojového vybaveni naptiklad pfi praktické vyuce.

1.ro¢nik

r wvr

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Z4k:
- dosahne cilové urovné A2-B1 podle SERR pro
jazyky

Receptivni iecoveé dovednosti:

Zak:

- rozumi obsahu a informacim v chatu mezi
vrstevniky

- odvodi vyznam lexikdlni jednotky na zakladé
definice

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam v textech
0 probiraném tématu

- rozumi informacim v letaku o probiraném tématu

- rozumi obsahu itinerafe, inzeratu

- Sestavi popis atrakce, kterou v minulosti navstivil

- vyhled4 informace na probirané téma na internetu

- rozumi hlavnim bodim vykladu turistického
pruvodce

- rozumi obsahu ustniho projevu vrstevnika na dané
téma a zachyti konkrétni informace

- rozumi obsahu novinovych titulkd, k jednotlivym
titulktim pfifadi konkrétni fotografie

- rozumi hlavnim bodlim a myslenkdm novinového
¢lanku

- rozumi Ctené zpraveé, odvodi vyznam neznamé
slovni zasoby na zdkladé kontextu a znalosti
tvoteni slov

- rozumi komentdiiim na internetu o aplikacich,
v textu vyhledd konkrétni informace a odvodi
vyznam neznamych slov z kontextu

- rozumi obsahu a informacim v pfispévku na
probirané téma na internetovém foru

- rozumi bodim dotazniku, ktery se tyka
probiraného tématu

- Vyuziva rizné druhy slovniki

- rozumi obsahu pfispévku na blog

- rozumi popisu problému a odhadne vyznam slov a
slovnich spojeni na zakladé kontextu véty

Redové dovednosti:

- receptivni fecova dovednost sluchova -

poslech

- receptivni fecova dovednost zrakova -
Cteni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Gstni

- produktivni feCova dovednost pisemna

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fecové dovednosti

- interakce Ustni a pisemna

Jazykové prostiredky:

Fonetika:

- slovni a vétny pfizvuk

- vyslovnost was/were

- vyslovnost u/u:

- intonace

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvofeni:

- nazvy obchodu

- sloZena podstatna jména
kolokace s do, make, take, give, have
sportovni aktivity s do, play, go
- ptidavna jména koncici na -y, -ful, -less
Gramatika:

- pfitomné Casy

- pfedpiitomny Cas prosty

- Cleny

- there was/were

- minuly ¢as prosty a prubéhovy

- while/when

- pocitatelnost a kvantifikatory

- modalni slovesa

- stupnovani ptidavnych jmen

- too, enough

Tematické okruhy:
Popis osoby
Venkov, mésto
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Produktivni iFecové dovednosti:

Z4k:

popise vzhled a obleceni postavy na obrazku
sestavi kratky text popisujici osobu

napise kratky text na zadané téma

porovna obrazky

volné a srozumitelné¢ reprodukuje obsah inzeratu,
sam kratky inzerat na probirané téma sestavi
sestavi neformdlni mail o navstévé né&jakého
zajimavého mista, pouziva adekvatni prostiedky
textové navaznosti

Sestavi jednoduchy itinerat jednodenniho vyletu
S vyuzitim internetu

uvede zajimava mista v CR

pfipravi text o =zajimavém misté, doporuci
restaurace, ubytovani, vylety, vhodny dopravni
prostiedek

popise problémové situace na fotografiich

ve spolupraci se spoluzédky navrhne aplikaci,
kterou bude mozno vyuzit v bézném Zzivoté

Sestavi ptispévek na internetové forum o udalosti
ve svém okoli

napiSe definice probiranych slov a slovnich
spojeni

vyvodi zavér ze situace na fotografii

Sestavi souvisly text, ve kterém vyjadii svlij ndzor
na probirané téma

Ve spolupraci se spoluzakem pfipravi podcast
sestavi kratky text, ve kterém popiSe problém a
uvede kroky vedouci k jeho vyfeseni

gramaticky spravné vyjadii reakci na dobré i1
Spatné zpravy

sestavi souvisly, jasn¢ strukturovany text na téma
Zivotni prostfedi

Interaktivni iecové dovednosti:

Z4k:

klade otazky na dané téma a odpovida na né
diskutuje o vyhodach a nevyhodach Zivota na
venkove a ve méste

hovoii o prazdninach

s vrstevniky diskutuje o ptipravé jednodenniho
vyletu

vede s vrstevnikem
nezapomenutelném vikendu
odpovida na otazky tykajici se prazdnin a sam
takové otazky tvori

volné a srozumitelné reprodukuje rozhovor mezi

rozhovor 0

Nakupovani

Vylet, cestovani, dopravni prostiedky
Popis domu, bytu

Domaéci prace

Pocity a nalady

Aplikace

Stravovaci navyky, zdravy zivotni styl
Sport

Pocasi, pfirodni katastrofy

Zivotni prostiedi

Komunikacni situace, jazykové funkce:
Vyjadreni zadosti, reakce na zadost
Piispévek na internetové forum
Vyjadreni rady, zadost o radu
Vyjadieni nazoru

Reseni problému

Reakce na zpravu

Internetovy piispévek

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prosttedi
v kontextu znalosti o Ceské republice

- Sydney, Cardiff, London

- Cestovani po CR, USA a UK
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
zaky a vyucujicim, rozhovor adekvatné zahdji a
ukonc¢i
- gramaticky spravné vyjadii zddost a také na ni
reaguje
- vede s vrstevnikem rozhovor 0
nezapomenutelném vikendu
- odpovidd na otazky tykajici se prazdnin a sam
takové otazky tvori
- voln¢ a srozumitelné reprodukuje rozhovor mezi
zaky a vyucujicim, rozhovor adekvatn€ zahaji a
ukonci
- gramaticky spravné vyjadii zddost a také na ni
reaguje
- Vede rozhovor, ve kterém pozada o radu nebo
radu sam udéli
- Ve spolupraci se spoluzdkem uvede problém,
navrhne rizna feseni a vybere to nejvhodnéjsi
- Vede rozhovor, ve kterém adekvatné reaguje na
dobré i Spatné zpravy
2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
Z4k:
- doséhne cilové trovné B1 podle SERR pro jazyky Recové dovednosti:
- receptivni fe€ova dovednost sluchova -

Receptivni Fecové dovednosti:

Z4k:

rozumi hlavnim mysSlenkam a bodiim rozhovoru
na dané téma

rozumi ¢tenému textu a do textu doplni konkrétni
slovni zasobu, vyhled4 v ném konkrétni informace
rozumi pfispévkim na internetovém foru,
k prispévkim piitadi konkrétni rady

rozumi obsahu emailu, ktery se tyka vyuZziti
modernich technologii ve vyuce jazyka

odhadne vyznam neznamych slov na zakladé
kontextu, znalosti tvorby slov a jiz osvojené
slovni zasoby

odvodi slovo na zakladé definice

porozumi obsahu a informacim uvahy pro a proti,
Vv textu vyhleda prostfedky textové navaznosti
rozumi telefonickému hovoru

rozumi neformdlnimu emailu/dopisu, v textu
vyhledd konkrétni informace a fraze typické pro

poslech
- receptivni fe€ova dovednost zrakova -
¢teni a prace s textem vcetné odborného
- produktivni fecova dovednost ustni
- produktivni fe€ova dovednost pisemna
- jednoduchy pteklad
- interaktivni fecové dovednosti
- interakce ustni a pisemna

Jazykové prostiredky:

Fonetika:

- slovni a vétny ptizvuk

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvofeni:

- podstatna jména konc¢ici na -ing

- sloZena pfidavna jména

- podstatna jména koncici na -tion, -y, -t
- frazova slovesa

Gramatika:
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

neformalni dopis/email

- vyhleda informace o slavnych vynalezcich a jejich
vynalezech, vyuzivd pfi tom informativni
literaturu, encyklopedie a média, se ziskanymi
informacemi pracuje

- rozumi informacim ve formalnim emailu, zadosti
0 zamg&stnani

- rozumi informacim v pracovnim inzeratu

- rozumi citatim

- rozumi definici neznamého slova

- sefadi udalosti v chronologickém sledu

- Vyuziva riizné druhy slovnik

Produktivni fecové dovednosti:

Zak:

- Uvede svlj nazor na dané téma

- popise idealni skolu

- sd€li svilj nazor, jak moderni technologie zméni
vzdélavani v budoucnosti

- Vytvoii a predstavi plakat, seznam zdrojl a aktivit,
které mohou pomoci s angli¢tinou

- Sestavi inzerat na mistni akci, ve kterém uvede
program a pozada o dobrovolniky

- napiSe seznam rad, jak se chovat ¢i nechovat
vV béznych situacich

- popise a porovna fotografie z détstvi

- napiSe neformalni email kamaradovi/¢lenovi
rodiny, ve kterém sdéli novinky

- napiSe neformalni odpovéd’ na navrh, jak oslavit
narozeniny, text jasné a logicky strukturuje

- Vyjadii instrukce prostfednictvim imperativu

- napiSe zprdvu o televiznim programu nebo
webovée strance, text jasné a logicky strukturuje a
pouziva vhodné prostfedky textové nadvaznosti

- Sestavi souvisly text o planetach, pfi¢emz pracuje
s odbornymi zdroji a se slovnikem

- gramaticky spravné reprodukuje sdéleni druhé
osoby

- napiSe formalni 7&4dost o zaméstnani, text jasné a
logicky strukturuje, pouzivd vhodné prostredky
textové navaznosti

- Sestavi ¢lanek na téma idealni zaméstnani

Interaktivni Fecové dovednosti:

Zak:

- klade otazky, hovoii o svych predstavach,
diskutuje, vede rozhovor na dané téma

- diskutuje o vhodnych ucebnich stylech

- diskutuje o feseni problémovych situaci, které se

- vyjadifovani budoucnosti

- kondicional 0

- kondicional 1

- predpfitomny a minuly Cas
- kondicional 2

- trpny rod

- imperativ

- ptedminuly ¢as

- nepiima fec

Tematické okruhy:
Spojené staty americké
Velké Britanie

Klatovy a Ceska republika
Skola a vzdélavani

Volba povolani

Brigada

Moderni technologie ve vyuce
Etapy zivota

Pravidla chovani

Vesmir

Vynélezci a vyndlezy

Komunikacni situace, jazykové funkce:
Vyjédieni navrhu, souhlasu a nesouhlasu
Uvaha pro a proti

Popis obrazku/fotografie

Porovnani obrazkt/fotografii
Neformalni email

Biografie

Instrukce

Zprava

Inzerat na zamé&stnani

Motivacni dopis

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

mohou vyskytnout pfi praci v tymu

- diskutuje o rozvoji technologii

- Vede rozhovor, ve kterém pozada o instrukce nebo
instrukce udéli

3.ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Zak:
- dosahne cilové trovné B1-B2 podle SERR pro
jazyky

Receptivni ieCové dovednosti:

Zak:

- rozumi obsahu a informacim V textu na dané téma

- rozumi hlavnim bodim a myslenkdm c¢teného
textu, vyhledd v textu konkrétni informace a
konkrétni slovni zasobu

- rozumi obsahu rozhovoru, zachyti konkrétni
informace 1 konkrétni slovni zasobu

- rozumi popisu hry a hlavni myslence ptib&hu

- rozumi obsahu trestniho ozndment

- rozumi popisu udalosti v minulosti, hlavnim
bodim a mysSlenkam textu o Sesti zakladnich
typech pifibéhi,, vtextu vyhledd konkrétni
informace

- rozumi obsahu titulkl a hlavnich zprav

- rozumi obsahu a informacim v podvodnych
emailech

- rozumi hlavnim bodiim a mySlenkdm podcastu, ve
kterém se hovofi o nebezpe¢i na internetu a
kybernetickych  zlo¢inech, v textu  zachyti
konkrétni informace

- rozumi definici neznamého slova

- odhadne vyznam slov a slovnich spojeni
Z kontextu véty

- v piibéhu zachyti konkrétni fraze

- vyhleda informace tykajici se rtiznych ¢innosti

- vyuzivd  rizné  druhy  slovnikii  vcetné
elektronického

- ve Cteném textu rozli$i ndzory a stanoviska
jednotlivych autort

- odvodi vyznam nezndmych slov na zakladé
osvojené slovni zasoby, kontextu a znalosti tvorby
slov a internacionalismu

Recové dovednosti:

- receptivni feCova dovednost sluchova -
poslech

- receptivni feCova dovednost zrakova -
Cteni a prace s textem véetné odborného

- produktivni fecova dovednost ustni

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fec¢ové dovednosti

- interakce ustni a pisemna

Jazykové prostiedky:

Fonetika:

- slovni a vétny ptizvuk

- vyslovnost t/d/id

- elize

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvofeni:

- slovni druhy: podstatnd jména, piidavna
jména, slovesa

- kolokace s go, play

- pfidavna jména koncici na -ed, -ing

- kolokace s do, earn, learn, make, put

- frazova slovesa

- ptidavna jména a piedlozky

- Ciselné udaje

- ptipony ptidavnych jmen -able, -ful, -ive

- pfipony podstatnych jmen -ee, -er, -or

- slovesa a predlozky

Gramatika:

- pfitomné Casy

- Cleny

- kondicional 1, 2

- modalni slovesa have to, need to, must,
don’t have to, don 't need to, mustn't

- minulé Casy
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- V textu rozlisi formalni a neformalni vyrazy

- Vprezentaci  vrstevnika  zachyti  konkrétni
informace

- vyuziva informativni literaturu a média

- rozumi hlavnim bodim a myslenkdm c¢teného
textu o dezinformacich, faleSnych ucétech na
socidlnich sitich, webovych strankach online
kurzech a aplikacich, v textu vyhledd konkrétni
informace

- rozumi hlavnim mysSlenkdm citath o umélé
inteligenci

- rozumi slySenému popisu fotografie a v popisu
zachyti konkrétni informace a fraze

- vyhledd vtextu fraze tykajici se podobnosti a
odlisnosti

- rozumi hlavnim myS$lenkam reakeci na situace, ve
kterych nékdo neuspél, vtextu vyhledd fraze
vyjadiujici pochopeni a podporu

- urc¢i ucel tstniho projevu

- rozumi popisu a porovnani dvou fotografii,
vV ustnim projevu zachyti pofadi informaci a
konkrétni fraze

Produktivni fecové dovednosti:

Zak:

- popiSe misto a situaci na fotografii

- vyjmenuje rizné etapy zivota a uvede, co je pro
jednotlivé etapy typické

- napiSe kratky text o oblibeném clenu rodiny

- napiSe definice vybrané slovni zasoby

- hovoii s vrstevniky o svych povinnostech

- gramaticky spravné tvofi véty o udalostech
v minulosti s pouzitim used to, be used to, get
used to

- vypravi piibéh, vhodné ho zahdji, uvede situaci,
udalost a dusledky udalosti, pouziva pii tom
adekvatni fraze a prostiedky textové navaznosti

- sestavi souvisly text, zprdvu o mistni ¢i
mezindrodni udalosti, text jasné¢ a logicky
strukturuje

- piipravi plakat na dané téma

- uvede vlastnosti, které povazuje za diilezité

- pisemné reprodukuje vyslechnuty text na dané
téma

- vytvoii seznam rad, jak zapojit znevyhodnéné
zaky do vyuky a kolektivu

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev na

- used to

- be/get used to

- pfedpfitomny cas

- while/when

modalni slovesa can'’t, could, may, might,
must

stupniovani ptidavnych jmen

vyjadifeni mnozstvi, neurcita zdjmena
modalni sloveso can, be able to

Tematické okruhy:

Skola

Etapy Zivota

Domaci prace, povinnosti

Hry a volnocasové aktivity

Charakterové vlastnosti

Mezilidské vztahy, inkluze

Média a moderni technologie, dezinformace
Sport

Zdravy zivotni styl

Komunikacni situace, jazykové funkce:
Pocity

Ptibéh

Zprava

Vyjadieni rady

Prispévek na internetové forum
Vyjadieni porovnani

Popis a porovnani fotografii
Recenze produktu

Uvaha pro a proti

Neformalni email

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

dané téma

- sestavi prezentaci na dané téma

- uvede piiklady nepravdivych informaci a zprav,
se kterymi se setkal

- gramaticky spravné vyjadii zaveér nebo spekulaci

- srozumitelné a spontanné formuluje svlij nadzor na
dané téma

- spravné vyjadii konkrétni ¢iselné udaje

- napiSe inzerat na pfistroj, pouziva adekvatni
pfidavna jména a piislovce

- sestavi recenzi na vyrobek ¢i pfistroj, text jasné a
logicky strukturuje

- piipravi dotaznik na dané téma

- gramaticky spravné vyjadii mnoZzstvi

- adekvatné a gramaticky spravné vyjadii podporu a
pochopeni

- voln¢ reprodukuje rady z vyslechnutého textu

- napiSe neformélni email vrstevnikovi tykajici se
zdravého Zivotniho stylu

Interaktivni fecové dovednosti:

Z4k:

- diskutuje s vrstevnikem o Skolnich ptedmétech,
zkouskach a skolni jidelné

- klade otazky tykajici se rodiny a domova,
domaécich praci

- diskutuje na téma vlogy

- hovoii s vrstevnikem o vyhodach a nevyhodach
internetu a zloc¢inech souvisejicich s internetem

- diskutuje o zptisobech, jak se vyhnout nebezpeci
na internetu

- diskutuje o zpradvach v mistnim i mezindrodnim
zpravodajstvi

- vyjadii a obhdji své myslenky na dané téma

- zapoji se do diskuse tykajici se zapojeni
znevyhodnénych zéka do vyuky a kolektivu

- hovoii s vrstevniky o mezilidskych vztazich

- diskutuje s vrstevnikem o tom, jak vylepsit
prezentaci

- svrstevniky diskutuje o zpravach, vyjadii sviyj
nazor, svilj ndzor obhaji

- zapoji se do diskuse o dezinformacich

- porovna v rozhovoru online a klasickou vyuku

- hovoii s vrstevniky o svych pfispévcich na
socialnich sitich, o Zivoté celebrit a influenceri

- hovoii s vrstevniky o Zivotnim stylu, o sportech, o

24

sportovnich soutézich ve skole




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Klatovy, Planicka 196

Skolni vzd&lavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

4.roénik

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Z4k:
- dosahne cilové trovné B1-B2 podle SERR pro
jazyky

Receptivni Fecové dovednosti:

Zak:

- rozumi hlavnim mys$lenkdm a bodim nahravky na
téma experimentovani s jidlem, zachyti konkrétni
informace

rozumi recenzi na neobvyklou restauraci

rozumi textu pozvanky na prednasku

rozumi ptispévku na blogu na dané téma, odvodi
vyznam neznamych slov na zékladé¢ osvojené
slovni zasoby, kontextu, znalosti slovotvorby a
internacionalismi

vyhleda a shromaZzdi informace a napiSe kladnou
nebo zdpornou recenzi na vybranou potravinu

v neformalnim emailu vyhledd znaky a obraty
typické pro neformalni pisemny projev

rozumi otdzkdm a odpovédim televizni soutéze
rozumi popisu nepiijemnych situaci, které¢ vznikly
v disledku rozdilnych kultur

rozumi hlavnim bodim a mySlenkam popisu
meésta

rozumi recenzim a odvodi, kterych turistickych
atrakci nebo mést se tykaji

vyuziva rizné druhy slovnikl, informativni
literaturu, encyklopedie a média

vyhledd a shromazdi informace na dané téma,
s informacemi pracuje

rozumi hlavnim bodiim komunika¢ni kampanég
rozumi hlavnim bodiim formalniho dopisu, v textu
vyhleda konkrétni prostfedky textové ndvaznosti
rozumi hlavni mys$lence reklamy

rozumi informacim v infografice tykajici se
reklamy

rozumi textu o kryptoméné a investicich, zachyti
hlavni myslenky

Vv uvaze identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni
a doplnujici informace

Recové dovednosti:

- receptivni feCova dovednost sluchova -
poslech

- receptivni feCova dovednost zrakova -
Cteni a prace s textem véetné odborného

- produktivni fecova dovednost ustni

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fec¢ové dovednosti

- interakce ustni a pisemna

Jazykové prostiredky:

Fonetika:

- slovni a vétny piizvuk

- intonace

Pravopis

Slovni zasoba a jeji tvofeni:

- frazova slovesa

- sloZena podstatna jména

- pfidavna jména souvisejici se smyslovym
vnimanim

- kolokace tykajici se cestovani

- pfidavna jména

- Ciselné udaje

Gramatika:

- vyjadfovani budoucnosti

- trpny rod

- vedlejsi véty vztazné

- stupnovani ptidavnych jmen

nepiima fec, nepiima otazka

kondicional 3

slovesné vzorce

Tematické okruhy:
Stravovaci navyky
Potraviny a napoje

Zdravy zivotni styl
Cestovani

Spolecnost a jeji problémy
Povoléani

Zivotni prostiedi
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Produktivni fecové dovednosti:

Zak:

- adekvatné a gramaticky spravné okomentuje
situace souvisejici s jidlem

- napiSe zpravu, ve které reprodukuje obsah
recenze, kterou precetl

- gramaticky spravné¢ hovofi o udalostech
v budoucnosti a tvoii véty v trpném rodé

- napiSe neformalni email, ve kterém doporuci
restauraci a jidlo typické pro region, ve kterém
Zije, text jasn¢ a logicky strukturuje

- formuluje svlij nazor na vyroky na dané téma

- plynule a spontanné hovoti o mésté, které zna

- gramaticky spravné tvofi definice a pouziva
vedlejsi vztazné véty

- sestavi souvisly popis mista, kde bydli, text
logicky a jasné strukturuje, pouziva bohatou
slovni zadsobu

- napise neformalni email

- vytvoii plakat, predstavi komunikaéni kampan

- gramaticky spravné reprodukuje obsah sdéleni

- sestavi formalni dopis, text jasné a logicky Cleni,
pouziva adekvatni prostiedky textové nadvaznosti

- vytvofi inzerat

- napiSe Gvahu na dané téma, pouzivd bohatou
slovni zasobu, uvahu vhodn¢ strukturuje a
pouziva vhodné prostiedky textové navaznosti

- gramaticky spravné tvofi véty sgerundii a
infinitivy

- gramaticky spravné tvofi véty tykajici se
hypotetickych udélosti a situaci v minulosti

Interaktivni Fecové dovednosti:

Z4k:

- vyjadii radu a spontdnn€ reaguje na radu
vrstevnika

- diskutuje s vrstevniky na dané téma

- vyjadii a obhaji své mySlenky na dané téma,
reaguje na nazory vrstevnikl

- zahdji, vede a zakonci dialog

- diskutuje s vrstevniky o divodech, pro¢ mladi lidé
travi prazdniny jako dobrovolnici

- poradi navstévnikovi ze zahranici, jak by se mél
chovat v urcitych situacich

- diskutuje o mistech a turistickych atrakcich
v Ceské republice

- diskutuje o zivotnim prostiedi

Nakupovéni, inzerce
Nakladéani s finan¢nimi prostredky

Komunikacni situace, jazykove funkce:
Vyjadieni ndzoru

Neformalni email

Popis mista

Clanek

Formalni dopis

Vyjednavani

Inzerat

Uvaha pro a proti

Poznatky o zemich:

- vybrané poznatky v§eobecného
1 odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice

- Stonehenge

- australsky Outback
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

diskutuje o vhodnych médiich pro rizné vékové
skupiny

vede dialog tykajici se spoleenskych problémil
spontann¢ reaguje na zadost o pomoc
S problémem, sdm spontdnné o  pomoc
S problémem pozada

zapoji se do diskuse o reklamach a identifikuje
techniky, které tyto reklamy vyuzivaji
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6.1.3 Cizi jazyky - Anglicka odborna terminologie

Pocet hodin celkem: 32 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 3. ro¢. — celkem 32 hodin (1 hodina tydné¢)

Cil predmétu

Cilem pitedmétu Anglicka odbornd terminologie je vybavit zdka v navaznosti na vSeobecné
jazykové vzdélani odpovidajici jazykové trovni A2 podle SERR pro jazyky takovymi
odbornymi komunikativnimi dovednostmi, které mu umozni dorozumeéni se nejen v oblasti
osobni, verejné a vzdéldavaci, ale zejména v oblasti profesni. Vzd€lavani v cizim jazyce ve 3.
roC. vSeobecné smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida wrovni Bl podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky,
ptic¢emz rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 575 lexikalnich jednotek za rok, z
toho obecné odborné a odbornd terminologie tvoii minimalné 20 %.

Zaci konaji statni maturitni zkousku z ciziho jazyka, jeji $kolni Gdst vyfaduje znalost
anglické odborné terminologie.

Obecné cile piredmétu

Cilem je vybavit zaka takovymi dovednostmi, aby:

- komunikoval v cizim jazyce v rtiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
nejen na vSeobecnd, ale zejména na odborna témata a volil adekvatni komunikacni strategie
a jazykové prostiedky

- vyuzival cizi jazyk pii poskytovani zdravotni péce a sluzeb cizincim bez znalosti nebo
s nedostateénou znalosti ¢eStiny, v komunikaci s nemocnymi dodrzoval zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady a zohlediioval pokud mozno kulturni piivod
cizince

- efektivné pracoval s cizojazy¢nym odbornym textem, zpracovaval a vyuZzival ho jako
zdroje poznani 1 jako prosttedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti
pro budouci profesi

- ziskaval informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky, a to zejména ty odborné ze svého oboru, vyuzival
ke komunikaci a svému dal$imu vzdélavani.

Vysledky vzdélavani v oblastech citii, postojii a preferenci hodnot

Vyuka predmétu smétuje k tomu, aby zak:

- roz$ifoval a prohluboval svou komunikativni kompetenci a celkovy rozhled v daném oboru
- chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda a
podilel se na aktivnim Zivoté v multikulturni spole¢nosti a v pracovni ¢innosti

- vyuzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dal$ich
jazykt, ptipadné k dalSimu vzdélavani a rozvijel svou schopnost ucit se po cely Zivot

- jednal samostatné a odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu

- ptistupoval aktivné a tvotivé k problémim a hledani riznych feseni
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Charakteristika uciva

Napln pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélani a komunikace v cizim
jazyce.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni dovednosti zakti v téchto oblastech:

Recové dovednosti

- receptivni feGové dovednosti: poslech S porozuménim monologickych i dialogickych
projevi, ¢teni odbornych textl, prace s odbornou slovni zdsobou

- produktivni feCové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadfovani situacné i tematicky zamétené,
pisemné zpracovani odborného textu, pieklad, reprodukce, vlastni pisemny projev

- interaktivni fe¢ové dovednosti: stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, dialogy
Jazykové prostiedky

- vyslovnost: zvukové prosttedky jazyka, obtizné jevy

- pravopis a graficka podoba jazyka

- slovni zasoba a jeji tvofeni véetné odborné slovni zasoby

- gramatika: slovni druhy, jejich tvaroslovi, piislovce, ptedlozky, spojky, vétna skladba,
¢len, vazby sloves, podstatnych a pfidavnych jmen, zdpor a specifické gramatické jevy
Vv anglickém jazyce

Tematické okruhy a odborné tematické okruhy

- omezené se tykaji vSeobecnych a béznych témat z oblasti osobni, verejné, spolecenskée
a vzdeldvaci napt. rodina, vztahy, domaci préce, obleceni, tradice, denni rezim, nakupovani,
soucasny svét, Skola

- kladen je daraz ptedevsim na odborna témata z oblasti profesni, ktera jsou probirana
vtéchto  modulech: Lidské télo (hlavni Casti, hlava, trup, horni konéetina, ruka, dolni
koncetina, chodidlo, kostra, dutiny a organy, kiize, smyslové organy), V lékdrné, léky (u
I¢kare, 1ékaiska prohlidka, 1ékarna, druhy 1éku, uzivani 1ékt), U lékai'e (navstéva lékare,
ptiznaky nemoci, prakticka sestra, konverzace lékat — pacient, 1ékai'ska prohlidka, stanoveni
diagnézy, léky, 1ékarna, domaci lé¢eni), Nemocnice, nemocniéni oddéleni (SZS,
nemocni¢ni oddé€leni, ambulantni ¢ast nemocnice, lizkova ¢ast nemocnice, nemocni¢ni
personal, povinnosti praktické sestry, oblibené odd¢leni), Zdravi a nemoci (druhy nemoci,
ptiznaky nemoci, lé¢eni nemoci, prevence, dobry psychicky stav, zdrava zivotosprava),
Zdravy Zivotni styl (zdravé stravovaci navyky, vegetarianstvi, veganstvi, ¢eska kuchyné¢,
oblibené jidlo, pitny reZim, sport, dobry psychicky stav, Skodlivé latky, srovnani Zivotnich
styli), Prvni pomoc a poranéni (zasady prvni pomoci, krvaceni, krvaceni znosu,
zlomeniny, drobna poranéni, popaleniny, 1ékarnicka), PFijem do nemocnice (planovany
a akutni pfijem, pozvani do nemocnice, pfijimaci karta, nezbytné véci do nemocnice),
Budouci povolani (povolani praktické sestry, jeji vlastnosti a povinnosti k pacientovi,
k 1ékati, k sobé samé, vztah mezi praktickou sestrou a pacientem), Ldazné (Karlovy Vary,
Marianské Lazn¢, FrantiSkovy Lazné€ a dalsi, 1éCeni nemoci, pouzivané metody, potiebné
véci), Denni hygiena (hygiena v minulosti a soucasnosti, osobni hygiena, hygiena rano,
béhem dne, vecer, hygiena v nemocnici, domaci prace, Cistici prostiedky a pomiticky pro
uklid), Stiedni zdravotnickd S$kola (obory, piedméty, budova Skoly, tiidy, zkouSeni,
maturitni zkouska, mimoskolni aktivity, zdravotnicka povolani), Véda a technika
v nemocnici (technicka zafizeni, pocitace, pagery, mobily, televize, ultrazvuk, rentgen,
mamograf, magnetickd rezonance), Osoby se zdravotnim postienim (mentalni a télesné
postiZzeni, hluchota, slepota, problémy 0sob se zdravotnim postizenim, znamé osobnosti Se
zdravotnim postizenim), Zdravotnické systémy v CR, USA a v zemich Spojeného krdlovstvi
(strucnad charakteristika a vzajemné porovnani), Prakticky vycvik v nemocnici (pribéh
praxe, ptinos pro budouci povolani).

Komunikacéni situace a jazykové funkce

- ziskavani a predavani informaci, telefonicky rozhovor, navstéva lékafe, pfijimani a
propousténi pacienta, poskytovani zakladni oSetrovatelské péce, diskuze o zdravém Zivotnim
stylu, v 1ékarné

- obraty pii zah4jeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zaddosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
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omluvy, rady, pod¢kovani, doporuceni, spoleCenské a zdvofilostni fraze, odivodnéni a
obhdjeni postoje nebo nazoru, emoce, moralni stanovisko, pokyn k ¢innosti

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky odborného charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi, jejich kultury,
uméni a tradic a spolecenskych zvyklosti

Ucivo je vhodné mezipiedmétoveé propojeno, uzce souvisi piedevs§im s predméty anglicky
jazyk, dale cesky jazyk, oSetfovatelstvi, obanska vychova a INF. Do vyuky se vhodné
integruji jazykové prostredky anglického jazyka odpovidajici jazykové trovni A2/B1 dle
SERR pro jazyky.

Metody a formy vyuky

Do vyucovani jsou vhodné integrovany tyto metody a formy vyuky:

- expozi¢ni metody (motivaéni vypravéni, motivaéni rozhovor, motiva¢ni skupinova
diskuse)

- metody osvojovdni nového uciva (vyklad, popis, vysvétleni, prednéaska, fizeny rozhovor,
skupinova diskuse, samostatna a skupinova prace)

- aktivujici didaktické metody (hry, rozhovory, besedy, samostatna vystoupeni zakd,
referaty)

- fixaéni metody (GStni opakovani uciva, procvicovani, dopliiovani, testy, frontalni
opakovani, soutéze, praktické upeviiovani dovednosti)

- metody prdce s cizojazyénym odbornym textem (vyhledavani informaci, analytické ¢tent,
piteklad a prace se slovniky, poslech s porozuménim, prace s digitdlnimi zdroji,
cizojazyCnymi ¢asopisy a texty).

Pii vyuce cizich jazykl jsou vhodné pouzivany nazorné pomucky pro vyuku odborné
terminologie, dil¢i tematické pracovni listy, zabavné materialy a informacni materialy.
Gramatické ucivo se opird 0 Systém matetského jazyka a je soustavne upeviiovano s oporou
0 slovniky a dopliujici uéebni materialy.

74k je stimulovan a podporovan v zijmu o studium zvoleného jazyka, je podporovéana jeho
sebedlivéra, samostatnost, iniciativa a schopnost sebehodnoceni. Vzdélavani je dopliovano
odbornymi exkurzemi zejména v oSetfovatelstvi a projekty, které motivuji zaky
k prohlubovani dovednosti a kompetenci v cizim jazyce.

Hodnoceni Zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fddu, ktery je soucdsti Skolniho Fadu SZS
Klatovy.

Pri ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace,
artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikélni rozsah zejména odborné slovni zasoby a spravné
uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost
a autokorekci.

Pri pisemném projevu je hodnoceno respektovani probranych gramatickych pravidel a
lexikalni rozsah odborné slovni zasoby, syntaktické znalosti s ohledem na srozumitelnost.
74k je hodnocen za feeni pisemnych, Gstnich i komunikativnich uloh se zfetelem ke
komplexnimu rozvoji fe¢ovych dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani.

Vysledky uceni zdka jsou kontrolovany prubézné ustné€ 1 pisemné, provérovano je osvojené
ucivo po probraném tematickém modulu. Soucasti hodnoceni jsou dil¢i pisemné testy,
frontalni provétovani znalosti, domaci samostatna ptiprava, aktivita v hodin¢ a zajem zaka o
predmét.

Zohlediiovani jsou z4aci se specifickymi poruchami uceni a Zaci nadani.
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Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- zak ma pozitivni vztah k ufeni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni a vytvaii si
vhodny studijni rezim a podminky. Efektivné vyhledava a zpracovava informace, potizuje si
poznamky. Dalsi vzdélavani v cizim jazyce posuzuje jako piinos ke svému komplexnimu
rozvoji a vyjadiuje ho zvySenym zajmem o rozSifeni rozsahu odborné terminologie,
aktivnim pouzivanim této terminologie, ochotné se zapojuje do jazykovych projekt,
referatd a prezentaci.

Kompetence k ieSeni problémii

- zak ziskava informace potfebné k feSeni problému, navrhne zplisoby feSeni, popiipadé
varianty feSeni a zdivodni je, voli prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit a vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spolupracuje pii feSeni problému s
jinymi lidmi (tymové feseni), aktivné diskutuje a spolupracuje a tviir¢im zptisobem se podili
na utvafeni modelovych situaci s pacientem v fizeném dialogu.

Komunikativni kompetence

- 7zak se vyjadiuje pfiméefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentuje, dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
dosahne jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci Vv cizojazy¢ném prostiedi a pro
pracovni uplatnéni, ¢te S porozuménim cizojazy¢ny text a pisemné zpracovava jednodussi
cizojazy¢né odborné¢ materialy, prezentuje a odivodiuje svoje ndzory pii modelovych
situacich jako je naptiklad komunikace S pacientem, vypliovani vstupniho formulaie, pii
doporuceni oSetfeni Srozumitelné vyuziva odbornou slovni zasobu.

Persondadlni a socialni kompetence

- 7zak reaguje adekvatne na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych c¢innosti, pravidelné vyhodnocuje svlij jazykovy pokrok v uceni tvorbou vlastniho
jazykového pasu, v cizim jazyce reaguje adekvatné a spolecensky pfijatelné na hodnoceni
svého jednani a kvalitu pracovniho vykonu, na pochvalu ¢i stiznost pacienta.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- zak si uvédomuje — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci K identité druhych, vazi si hodnot mistni
a narodni, evropské 1 svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah. Pfi nacviku
modelovych situaci s pacienty rtizného pohlavi, véku a spole¢enské kultury vzdy vyjadiuje
respekt k osobni identité¢ ¢lovéka a v cizim jazyce dodrzuje stylistické normy vyjadiujici
zasady slusného chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- zak vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, zajima se o nové trendy ve
studovaném oboru, dokaze se vhodné cizim jazykem prezentovat a znalost cizojazy¢né
odborné slovni zasoby chape jako vyhodu v boji s konkurenci na trhu prace.

Digitalni kompetence

- 74k komunikuje prostiednictvim rtiznych digitalnich technologii, aktivné a s nadSenim
vyhledava a zpracovava odborné texty ziskané z riznych zdroju v digitalnich prostiedi, pti
vyhledavani pouziva rtizné strategie, ziskané informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost, prostiednictvim digitalnich technologii sdili informace s ostatnimi
a pouziva digitalni technologie pro spolupréci a spole¢né vytvareni obsahu.
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Odborné kompetence

- zak komunikuje s pacienty a dal$imi osobami v souladu se spoleCenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlediiuje jejich o0sobnostni, socialni a kulturni specifika, zvlada
komunikaci s pacienty v cizim jazyce, nasloucha jim, vytvaii pratelskou atmosféru, pomaha
jim ptekonat obavy ¢i ostych, poskytuje pacientiim informace v souladu se svou odbornou
zpusobilosti a pokyny lékate, motivuje pacienty K ptijeti zdravého zivotniho stylu a péci o
sebe.

Priifezova témata
jsou nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si Zaci osvojuji
a uplatiiuji pribézné. Do jednotlivych tematickych moduli Lidské telo, V lékarne a léky,
U lékare, Nemocnice a nemocnicni oddéleni, Zdravi a nemoci, Zdravy Zivotni styl, Prvni
pomoc a poraneni, Prijem do nemocnice, Budouci povolani, Lazné, Denni hygiena, Stredni
zdravotnickd Skola, Véda a technika v nemocnici, Osoby se zdravotnim postizenim,
Zdravotnické systémy v CR, USA avzemich Spojeného krdlovstvi, Prakticky vycvik v
nemocnici jsou nasledujici prufezova témata zatazovana tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost svych znalosti a dovednosti v riznych vzdélavacich oblastech, a to
vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Obcan v demokratické spolecnosti

- 74ci se ve vyuce seznami s n€kterymi specifiky, tradicemi a zvyky anglicky mluvicich
zemi a v souvislosti s tim jsou vedeni k poznavani a vnimani odli$nosti estetického citéni,
akceptaci novych kultur, respektu k nim a k nachazeni spoleéného porozuméni (Lidské télo,
U lékare, Nemocnice, Prijem do nemocnice, Lazné)

- 7aci jednaji s lidmi, vyslechnou jejich nazor a pfimétené diskutuji na dané téma, vyjadiuji
v souladu s jazykovou Kulturou tstné i pisemné svoje nazory, jednaji samostatné a dovedou
pracovat i v tymu se vzajemnym respektem,

- Zaci jsou schopni zvladnout vétSinu béznych Cinnosti potiebnych k zivotu ve spolecnosti
jako je korespondence, b&éznd konverzace na obecnd i1 odbornd témata, vypliovani
formulaii, objednavek (Prijem do nemocnice, Prvni pomoc a poranéni, U Iékare,
V [ékarné).

Clovék a svét price

- vyuka pfedmétu zodpovédné podporuje zaky v jejich orientaci na trhu prace a zvySuje tim
jejich pracovni hodnotu a moznosti uplatnéni,

- 7act si zvySuji svou kvalifikaci schopnosti odborné komunikovat ve svém oboru také
V cizim jazyce, coZ je zvyhodnuje pied konkurenci na trhu prace (Nemocnice, Lazneé,
Prakticky vycvik v nemocnici),

- zaci vyhledavaji a pracuji s novymi odbornymi informacemi, zodpovédné je vyhodnocuji
a vyuzivaji (Osoby se zdravotnim postizenim, Zdravi a nemoci),

- zaci se dovedou pisemné a ustné prezentovat pii vstupu na trh prace, sestavit zZadosti
0 zamé&stnani, odpoveédi na inzeraty, napsat profesni zivotopis, jednat s potencialnim
zaméstnavatelem a na utadu prace (Stredni zdravotnicka skola, Nemocnice, Moje budouc?
povolani).

Clovék a digitdlni svét

- 7aci jsou vedeni k bezpecné, sebejisté a tvorivé praci s digitalnimi zdroji, k pouZzivani
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etn¢ nastroju z oblasti um¢lé inteligence napiiklad
za UCelem vyhledavani odbornych textd a za ucelem tvorby odborné zamétenych
prezentaci,

- Zaci pracuji sinformacnimi zdroji v cizim jazyce a na zakladé znalosti odborné
terminologie pak vyuzivaji své poznatky také pii obsluze dal$i moderni technologie a
piistrojového vybaveni pii praktické vyuce (Véda a technika v nemocnici).
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Clovék a %ivotni prostiedi

- soucasti vyuky je také diskuse o Zivotnim prostiedi, piirodé a soukromém i pracovnim
okoli kazdého z nas,

- zaci si uvédomuji dopad své Cinnosti na zdravy zivotni styl a Zivotospravu ¢lovéka a
s vyuzitim odborné terminologie pfiméfené¢ svym znalostem vhodn¢ komunikuji o
manipulaci a ekologickém vyuziti pouzivanych 1€k, o jejich uskladnéni, expiracni dob¢ a
zachazeni s ohledem na zivotni prostiedi, diskutuji o hospodafeni s energiemi, materialy a
vodou, 0 recyklovani odpadi,

- zéaci svyuzitim odborné slovni zasoby v cizim jazyce dovedou vhodné motivovat
k dodrzovani osobni a provozni hygieny, varuji pfed moznym rizikem pfi oSetfeni a vyzyvaji
k respektovani bezpe€nostnich piedpisi (Denni hygiena, Zdravy zivotni styl, Zdravi a
nemoci)

3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani studenta Ucivo

Poslech: Jazykové prostiedky:

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji - vhodné jsou integrovany jazykové
vysledkim vzdélavani dosazenych v predmétu prostiedky, které jsou probirany
Anglicky jazyk — 1.cizi jazyk a odpovidaji a procvicovany v predmétu Anglicky
cilové jazykové tirovni B1 podle SERR pro jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji
jazyky. jazykové trovni A2/B1 dle SERR pro

jazyky

Ustni interakce:

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji
vysledkiim vzdé€lavani dosazenych v predmétu Odborné komunikacni situace,
Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji jazykové funkce:
cilové jazykové tirovni B1 podle SERR pro Rozhovory u 1ékare
jazyky. V 1ékarné

Pfijimani a propousténi pacienta

Samostatny ustni projey: Poskytovani zakladni oSetfovatelské

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji péce
vysledkim vzdélavani dosazenych v predmétu Diskuze o zdravém zivotnim stylu
Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji Jednoduchy telefonicky rozhovor
cilové jazykové tirovni B1 podle SERR pro
jazyky. Obraty pfi zahajeni a ukonceni

- ve vSech tematickych celcich vede v riznych rozhovoru
modelovych situacich s potencidlnim Spolecenské a zdvoftilostni fraze
pacientem zakladni béznou i odbornou Vyjadreni ptani, nabidky, pozvani,
konverzaci v anglickém jazyce zadosti, odmitnuti, omluvy, rady,

podékovani, prosby, doporuceni

Cteni: Vyjadieni souhlasu, nesouhlasu,

- vysledky vzdélavani studenta odpovidaji radosti, zklamani, vyjadfeni
vysledkiim vzdélavani dosazenych v predmétu presveédceni a nazoru

Anglicky jazyk — 1. cizi jazyk a odpovidaji
cilové jazykové tirovni B1 podle SERR pro
jazyky.
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Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

Psani:

Zik:

- odpovi a napise e-mail

- napiSe inzerat, odpovi na inzerat

- napiSe a vyplni zadost o praci

- napiSe CV a motivacni dopis

- napiSe jednoduché sdéleni, zpravu, vzkaz

- zaznamena informace ze ¢teného ¢i slySeného
projevu

Zsk:

- vyjmenuje ¢asti lidského téla

- popiSe Casti hlavy

- rozdéli trup do jednotlivych dutin a vyjmenuje
jejich vnitini orgény

- vysvétli a jmenuje ¢asti koncetin

- vyjmenuje hlavni ¢asti kostry a zhodnoti jeji
vyznam

- charakterizuje lidské smysly

- vysvétli ¢innost a funkci lidského téla

Zak:

- popiSe navstévu u l¢kare

- pozada 1ékate o 1ékarsky predpis

- pohovofi o navstéve 1ékarny

- reaguje na lékarnika a zodpovida jeho dotazy

- zepta se na léky bez receptu a na cenu Iéku

- rozdéli 1éky podle druhu

- charakterizuje dalsi zbozi, které je dostupné
Vv [ékarné

- popiSe davkovani jednotlivych 1ékt

Zak:

- popiSe navstévu u 1ékaie

- vysvétli okolnosti navstévy

- pohovoii o lékarském vySetieni

- zmini ptiznaky nemoci

- zahdji, udrzuje a ukonci rozhovor s lékarem
- vyjadii svij pocit a zdravotni potize

- zodpovi otazky lékare

- zepta se na svij zdravotni stav

Zak:

- pohovofti o zdravotnické Skole

- charakterizuje jednotlivé predméty

- popise odbornou praxi na jednotlivych
oddélenich

Odborné tematické celky:

Lidské télo

- hlavni ¢asti, hlava, trup, horni
koncetina, ruka, dolni koncetina,
chodidlo, kostra, dutiny a organy,
ktze, smyslové organy, ¢innost a
funkce lidského téla

V lékarné, léky

- u lékare, 1ékarska prohlidka, 1ékarna,
druhy 1¢éka, dalsi zbozi v 1ékarné,
uzivani 1éka, 1éky na lékaisky predpis
a bez predpisu

U lékare

- navstéva lékate, ptiznaky nemoci,
prakticka sestra, konverzace 1ékat —
pacient, 1ékatské prohlidka, stanoveni
diagnozy, 1éky, Iékarna, domaci 1éceni

Nemocnice, nemocnicni oddéleni

- SZS, nemocniéni oddéleni,
ambulantni ¢ast nemocnice, lizkova
¢ast nemocnice, nemocnicni personal,
povinnosti praktické sestry, oblibené
oddéleni
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Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

- rozd€li nemocnici do jednotlivych oddéleni

- porovna ambulantni a ltizkovou ¢ast
nemocnice

- vyjmenuje a charakterizuje jednotliva
zdravotnické povolani

- popiSe povinnosti a ndpli prace zdravotnikii

- Zmini své oblibené odd¢leni a vysvétli, proc je
tomu tak

Zak:

- vysvétli, jak je tfeba pfedchazet nemocem

- vyjmenuje rizné nemoci

- popiSe ptiznaky jednotlivych nemoci

- popise léCeni jednotlivych nemoci

- charakterizuje zdravy zivotni styl

- porovna mnozstvi spanku, prace a volného
casu

- vysvétli spravné stravovaci navyky

- zmini vyznam sportu a pohybu

- zdtrazni skodlivost alkoholu, koufeni a drog

Zsk:

- pohovoii o Zivotnim stylu

- vysvétli vyznam zdravého zivotniho stylu

- charakterizuje zdravé stravovaci navyky

- porovna zdravé stravovaci navyky se svou
Zivotospravou

- popiSe spravny pitny reZzim

- zmini tradi¢ni ¢eskou kuchyni

- porovna ¢eskou kuchyni, zmini své oblibené
jidlo

- zhodnoti vyznam sportu a pohybu

- popiSe svuj postoj ke sportu a svou oblibenou
sportovni ¢innost

- rozvine argumentaci o $kodlivosti koufeni,
alkoholu a drog

- porovna vegetarianstvi a veganstvi

Zak:

- vysvétli vyznam poskytnuti prvni pomoci

- popiSe prvni pomoc pii poranénich — krvaceni,
krvaceni z nosu, zlomeniny, drobna poranéni
(pofezani, odienina, Skrabnuti), popaleni

- charakterizuje ptiznaky zlomeniny

- rozdéli zlomeniny na oteviené a zaviené

- charakterizuje stupné popaleni

- popiSe slozeni lékarnicky

Zdravi a nemoci

- prevence, druhy nemoci, piiznaky
nemoci, lé¢eni nemoci, dobry
psychicky stav, zdrava Zivotosprava,
Skodlivé latky

Zdravy Zivotni styl

- zdravé stravovaci navyKky,
vegetarianstvi, veganstvi, ¢eska
kuchynég, oblibené jidlo, pitny rezim,
sport, dobry psychicky stav, Skodlivé
latky, srovnani zivotnich styld

Prvni pomoc a poranéni

- zasady prvni pomoci, krvaceni,
krvaceni z nosu, zlomeniny, drobna
poranéni, popaleniny, 1ékarnicka

Piijem do nemocnice
- planovany a akutni pfijem, pozvani
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Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

Zak:

- rozd¢li pfijmy na dva druhy

- popise jednotlivé piijmy

- vysvétli, jak ptijmy probihaji

- Zzmini, jak jsou pacienti zvani do nemocnice

- vyplni pfijimaci kartu

- vyjmenuje véci, které jsou nezbytné k pobytu
vV nemocnici

- vysvétli, jestli nékdy byl v nemocnici a jak
pfijem probihal

Zak:

- charakterizuje povolani praktické sestry

- zdiirazni vyznam povolani pro spolecnost

- popiSe vyznamné charakterové vlastnosti
praktické sestry

- vysvétli povinnosti k pacientovi

- vysvétli povinnosti k 1ékari

- vysvétli povinnosti k sobé samé

- porovna vztah mezi pacientem a praktickou
sestrou

- vysvétli svou volbu tohoto povolani

Zak:

- popiSe Karlovy Vary, Marianské Lazné,
FrantiSkovy Lazné

- vyjmenuje dalsi lazné v CR

- charakterizuje pouzivané 1écebné metody
Vv laznich

- vyjmenuje nemoci, které se 1€¢i v 1aznich

- vyjmenuje nezbytné véci pro pobyt v laznich

- Zzmini sviij pobyt v laznich, popft. sviij pobyt
popise

Zak:

- charakterizuje vyvoj hygieny od minulosti do
pfitomnosti

- popise svou osobni hygienu

- zdiirazni vyznam myti rukou

- porovna sprchovani a koupani

- vysvétli vyznam hygieny v nemocnici

- zmini hygienu, pofadek a domaci prace doma

- Vyjmenuje potiebné vybaveni pro tklid

Zak:

- charakterizuje zdravotnickou skolu

- vyjmenuje studijni obory, Skolni ptedméty
- pohovoii o0 mimoskolnich aktivitdch

do nemocnice, piijimaci karta,
nezbytné véci do nemocnice

Moje budouci povolani

- povolani praktické sestry, jeji
vlastnosti a povinnosti k pacientovi,
k 1ékafi, k sobé samé, vztah mezi
praktickou sestrou a pacientem

Lazné

- Karlovy Vary, Maridnské Lazné,
FrantiSkovy Lazn¢ a dalsi, 1éCeni
nemoci, pouzivané metody, potiebné
veéci pro pobyt v 1aznich

Denni hygiena

- hygiena v minulosti, osobni hygiena,
hygiena rano, béhem dne, vecer,
hygiena na pracovisti, domaci prace,
Cistici prostfedky a pomtcky pro uklid

Stiedni zdravotnickd Skola

- popis budovy, odborné ucebny,
studijni obory, v§eobecné predméty,
odborné predméty, piestavky, jidelna,
sportovni, kulturni vyziti, cesty do
zahraniCi, maturitni ples, charitativni
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Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

- pohovoii o zkouseni a zavére¢nych zkouskach

- popise budovu skoly a jeji vybaveni

- vyjmenuje zdravotnicka povolani a stru¢né je
charakterizuje

- vysvétli svij vztah ke Skole

Zak:

- charakterizuje technické vybaveni nemocnice

- vyjmenuje technicka zafizeni a pfistroje

- popiSe pocitatové vybaveni

- zdivodni vyznam komunikacnich zatizeni —
mobill, pagert, telefond, ...

- vyjmenuje a zdivodni vyznam vySetiovacich
pfistroju a zafizeni — ultrazvuku, rentgenu,
magnetické rezonance, CT, mamografu, ...

Zak:

- rozd¢li osoby se zdravotnim postizenim na
0soby s mentalnim a té€lesnym postizenim

- charakterizuje hluchotu — pti¢iny, pomucky,
zivot

- charakterizuje slepotu — pti¢iny, pomucky,
Zivot

- popiSe pfi¢iny télesného postizeni a pouzivané
pomiucky

- vyhodnoti problémy osob se zdravotnim
postiZzenim

- zmini organizace, které pomahaji osobam se
zdravotnim postiZzenim

- jmenuje znamé osobnosti se zdravotnim
postiZzenim a charakterizuje jejich Zivot

Zak:

- popisSe fungovani zdravotnickych systému

- porovna zdravotnické systémy jednotlivych
zemi

- struéné vysvétli vyhody a nevyhody
jednotlivych systému

Zak:

- popiSe priibéh praxe

- popise pracovisté, ¢innosti, pouzivané
pomicky, nastroje, ptistroje

- vysvétli pfinos praxe pro své budouci povolani

¢innost

Véda a technika v nemocnici

- technicka zatizeni, pocitaée, pagery,
mobily, televize, ultrazvuk, rentgen,
CT, mamograf, magnetické rezonance

Osoby se zdravotnim postiZenim

- mentalni a télesné postizeni,
hluchota, slepota, problémy osob se
zdravotnim postizenim, znamé
osobnosti se zdravotnim postizenim

Zdravotnické systémy

- zdravotnicky systém v CR, USA

a Vv zemich Spojeného kralovstvi,
stru¢na charakteristika a porovnani,
vyhody, nevyhody, dilezit4 telefonni
Cisla

Prakticky vycvik v nemocnici

- prab¢h praxe, kde, ptinos pro
budouci povolani, ¢innosti, pomuicky,
piistroje
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6.2 Spolecenskovédni vzdélavani
6.2.1 Obc¢anska nauka

Pocet hodin celkem: 128 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roé¢nicich: 1. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
2. roénik — 1 hodina tydné, celkem 32
3. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
4. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32

Cil predmétu:

Cilem vyuky obcanské nauky je pripravit zaky na aktivni zivot v demokratické spolecnosti,
pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaka tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi obcCany, ktefi si vazi demokracie a svobody a usiluji o jeji zachovani, vést
zéky ktomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sob¢ i ostatnim, naucit zaky
porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a
hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé argumenti, ziskavat informace
Z riznych zdroja, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat.

Osvojené védomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni
otazek svého obcanského rozhodovani i pifi feSeni problémid osobniho, pravniho a
socialniho charakteru.

Charakteristika predmétu:

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahovych okruhli RVP - Spolecenskovedni vzdélavani a
Vzdélavani pro zdravi. U¢ivo je rozvrzeno do péti tematickych celku:

Clovek v lidském spolecenstvi — 7aci ziskaji védomosti, které budou slouzit k jejich
orientaci v lidské spole¢nosti, pozornost je vénovana postaveni narodnostnich mensin a
postaveni muzu a zen.

Clovék a pravo — zaci se seznamuji s podstatou pravniho stitu, se soustavou pravnich
instituci a jejich fungovanim a s pradvnim minimem potfebnym pro soukromy a obcansky
Zivot.

Clovék jako obcan — 7aci jsou vybaveni zakladnimi ob&anskymi védomostmi, seznami se
s podstatou a funkcemi statu, principy demokracie, s politickymi stranami, ideologiemi.
Soudoby svét — Zaci ziskaji informace o rozmanitosti soudobého svéta, o postaveni CR
v Evropé a ve svété a o dasledcich globalizace.

Clovék a svét — 7aci si uvédomi, jaké otdzky fesila a fesi filosofie, pracuji s dostupnym
filosofickym textem a pouzivaji ptisluSny pojmovy aparat filosofie.

Metody a formy vyuky:

Metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, prace s textem, rozhovor
Metody diskusni

Frontalni vyuka

Skupinova vyuka

Samostatna prace zakt

r wvr

Hodnoceni zaki:
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledku vzdélavani zaku (vnitini
klasifikaéni ¥ad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Zohlediiovéni jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

PFinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

- zaci efektivné vyhledéavaji a zpracovavaji informace,

- s porozuménim poslouchaji mluvené projevy,

- k u€eni vyuzivaji rizné informacni zdroje,

- ptijimaji hodnoceni svych vysledki od jinych lidi.

55



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

Kompetence k reseni problémui
- 7aci ziskavaji potiebné informace,
- vyuzivaji védomosti a zkusenosti nabyté dfive,
- pii feSeni problémil spolupracuji s ostatnimi.

Komunikativni kompetence
- zaci se pfimétené vyjadiuji K celu jednani a v uvedenych komunikaénich situacich,
- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle,
- aktivné diskutuji s vrstevniky, rozumi sdéleni druhych a respektuji jejich nazory.
Persondlni a socialni kompetence
- zaci si stanovuyji cile a priority podle zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek,
- reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimaji radu i kritiku,
- odpovédné plni svétené tkoly,
- ptispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptredchazeni osobnim konfliktim.
Obcanské kompetence a kulturni povedomi
- zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
- uvédomuji si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
- zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,
- uznavaji tradice a hodnoty svého néaroda, chapou jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu.

Digitalni kompetence
-Zaci jsou schopni ziskavat informace z otevienych zdroju
Prifezova témata:
Obcan v demokratickeé spolecnosti
- zéci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti — vS§echny ro¢niky,
- dovedou se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby — vSechny rocniky,
- vazi si materialnich a duchovnich hodnot a snazi se je chranit a zachovat pro budouci
generace —

vSechny ro¢niky.
Obsah tématu:
- komunikace — 1. ro¢nik Sociologie,
- spolecnost - jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi — 1. roénik Sociologie,
4. ro¢nik

Nabozenstvi,
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti) — 2. ro€nik Politologie,
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét — 2. roénik Politologie, 4. ro¢nik Clovék
V mezinarodnim prostiedsi,
- masova média — 1. ro¢nik Sociologie,
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — 3. ro¢nik Filosofie, 4. ro¢nik Etika,
- potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot — 1. ro¢nik Pravo.

Clovek a Zivotni prostiedi

- 7Zaci si uvédomuji souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy — 4.
roénik Clovék v mezinarodnim prostiedi.

Clovék a svét prace

- zaci si uvédomi vyznam spolecenské prestize pro socilni stratifikaci — 1. ronik Sociologie.
Clovék a digitdlni svét

-zaci uméji pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za ucelem
vyhledavani informaci, pracovat se vzdelavacimi programy
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1. ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

Z4k:

vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé koncepce
popise souc¢asnou ¢eskou spolecnost

Sociologie
1. Koncepce spolec¢nosti

interpretuje kulturu jako zivotni zptisob
pojmenuje slozky kultury

vysvétli pojmy hmotna a duchovni kultura
diskutuje o odlisnostech kultur

objasni vyznam péce o kulturni hodnoty

2. Kultura

uvede epochy vyvoje komunikace
pojmenuje druhy masmédii a vysvétli jejich

funkci

3. Komunikace

objasni podstatu a dilezitost socializace
vyvodi zprostiedkovatele socializace
charakterizuje ,,vI¢i déti“

4. Socializace

rozlisi socialni roli a socialni status
vymezi pri¢iny nerovnosti
uvede postupy, jimiz lze fesit socialni

problémy

popiSe, kam se muze obratit, kdyz se dostane
do slozité socidlni situace

uvede piiklady, kdy je v praktickém Zivoté
porusovana rovnost pohlavi (genderoveé
problémy)

5. Socialni nerovnost

vysvétli rozdily mezi druhy socialnich skupin
objasni funkci rodiny

zdtivodni nezastupitelné misto rodiny v Zivoté
¢lovéka

6. Socialni skupiny

vysvétli pojem pravo a pravni stat

uvede piiklady pravnich vztahi

rozlisi fyzickou a pravnickou osobu

objasni, kdy je clov€k zplsobily k pravnim
ukondm a kdy ma trestni odpovédnost

Pravo
1. Pojem prava

ptedstavi pravni fad

charakterizuje hierarchicky systém pravnich
predpisti CR za pouziti terminu pravni sila
vysveétli pusobnost pravni normy

2. Pravo jako systém

vymezi Cinnost soudcll, statnich zastupct,
notart, advokat, ombudsmana a exekutora
popise soustavu soudti v CR

vysvétli postaveni a vyznam Ustavniho soudu
charakterizuje roli Nejvyssiho spravniho

soudu

3. Pravni ochrana
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4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- pojmenuje zakladni ptibuzenské vztahy

- zformuluje prava a povinnosti déti a rodi¢a

- diskutuje o vztazich mezi partnery, mezi
rodici a détmi

- popiSe, kde muze ziskat pomoc pii feSeni
svych problému

- charakterizuje jednotlivé moznosti néhradni
rodinné péce

4. Pravni odvétvi
- rodinné pravo

debatuje o dédéni ze zakona a ze zavéti

- vyjmenuje druhy smluv a uvede jejich
priklady

- popiSe, jaké zéavazky vyplyvaji z béZznych
smluv a z vlastnického prava

- ob¢anské pravo

- vysvétli rozdil mezi trestnym Cinem a

prestupkem

- uvede nejcastéjsi druhy trestnych ¢inli a
prestupkli a vyjmenuje druhy trestd

- uvede argumenty pro trest smrti a proti nému

- trestni pravo

2. roénik

r v r

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Zak:

- vymezi pojem stat s diirazem na jeho defini¢ni
znaky a vyjmenuje funkce statu

- uvede, jak lze ziskat Ceské statni obcanstvi a
jak ho lze pozbyt

- popise statni symboly CR

- vysvétli rozdil mezi monarchii a republikou

- rozli$i rizné uspotadani statu

- objasni podstatu demokratického a totalitniho
statu

- vysvétli vyznam udélosti dulezitych pro
¢eskou statnost

[ 1

- objasni pfic¢iny migrace lidi

Politologie
1. Stat

- zafadi Ustavu CR do pravniho fadu
- vyjmenuje casti Ustavy a struéné vymezi
jejich obsah

2. Ustava

- objasni vyznam prav a svobod

- vyjmenuje Casti Listiny zakladnich prav a
svobod CR a stru¢né vymezi jejich obsah

- popise zpusoby, jak lze obhajovat ohrozena
lidska prava a identifikuje vyznamna hnuti a
organizace zabyvajici se ochranou lidskych
prav

3. Lidska prava

- charakterizuje demokracii

4. Demokracie
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

- objasni, jak demokracie funguje, jaké ma
problémy a pro¢ je nevhodné propagovat hnuti
omezujici lidska prava a svobodu jinych lidi

- popise deélbu moci v demokratickych statech a
pojmenuje slozky statni moci

- urci hlavni subjekty zdkonodarné a vykonné
moci v CR, rozlisi jejich pravomoci a napli
¢innosti

- uvede zakladni faze legislativniho procesu v
CR

5. Statni moc

- objasni znaky voleb v demokratickych statech

- zdvodni potfebu svobodnych voleb

- rozlisi aktivni a pasivni volebni pravo

- vysvétli rozdil mezi pomérnym a vétSinovym
volebnim systémem

- struéné popise pribéh voleb do PCR a do
obecni a krajské samospravy

- jednoduse vysvétli volbu prezidenta CR

6. Volby

- uvede strukturu uzemni samospravy v CR a
ptiklady funkci obecni a krajské samospravy

- vysvétli, jak se mohou obcané podilet na
samosprave obce

- rozlisi praci starosty, primatora a hejtmana

7. Uzemni samosprava

- objasni ulohu politickych stran 8. Politika
- vysvétli zakladni rozdil mezi pravicovymi a
levicovymi stranami
- charakterizuje soucasny cesky politicky
systém
- struén¢ charakterizuje zakladni ideologické 9. Ideologie
proudy
- diskutuje o nebezpe¢i faSismu, rasismu,
xenofobie

- vysvétli, co je obCanské spole¢nost
- uvede priklady spolecenskych organizaci,
které plsobi na nasem izemi

10. Obcanska spolecnost

3. ro¢nik

r v r

Vysledky vzdélavani zaka

Ucdivo

zZak:

- uvede, kdy a kde filosofie vznikla

- rozpozna odlisnosti v nahlizeni svéta
¢lovékem prostfednictvim mytu a
prostiednictvim filosofie

- vysvétli, jaké otazky filosofie fesi

- pojmenuje a strucné charakterizuje zakladni
filosofické problémy a discipliny

Filosofie
1. Vznik, filosofické problémy a
discipliny
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

predstavi vyznamné filosofické skoly
charakterizuje zakladni tematiku
predsokratovskeé filosofie

pomoci vhodnych textl interpretuje hlavni
myslenky Sokrata, Platona a Aristotela

2. Anticka filosofie

objasni stfedovéké hledani vzajemného vztahu
viry a rozumu

vysvétli rozdil mezi patristikou a scholastikou
na osobnostech jejich hlavnich predstavitelii

3. Stfedovéka filosofie

ur¢i predpoklady renesan¢niho  ndvratu
k antice

objasni proménu filosofie

diskutuje o machiavelismu

4. Renesanéni filosofie

predstavi zakladni filosofické sméry a
osobnosti

interpretuje jednoduché filosofické texty
rozlisi zptsoby kladeni filosofickych otazek,
jimiz se vyznacovaly racionalismus a
empirismus

identifikuje charakteristické znaky osvicenské
filosofie, pozitivismu, iracionalismu,
pragmatismu, fenomenologie, existencialismu,
strukturalismu

5. Novoveéka filosofie

vyjmenuje vyznamné priedstavitele Ceské
filosofie a zatadi je do pfislusSného obdobi
nebo k filosofickému sméru

6. Ceska filosofie

4. roénik

Vysledky vzdélavani zaka

U¢ivo

Z4k:

vymezi formy mezindrodni pomoci a
spoluprace

vyjmenuje hlavni mezinarodni organizace
popise cile, strukturu a ¢innost OSN, NATO,
EU

strucné¢ objasni vyvoj] procesu evropské
integrace po druhé svétové valce

vyjmenuje Clenské zemé¢ EU

identifikuje zakladni svobody EU

objasni vyznam zac¢lenéni CR do EU a do
schengenského prostoru

diskutuje o postaveni CR v soudobém svété a
o podilu CR na aktivitich mezindrodnich

Clovék v mezinarodnim prostredi
1. Mezinarodni organizace
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Vysledky vzdélavani zaka U¢ivo

organizaci

- vyjmenuje, s jakymi problémy se potyka 2. Globalni problémy
soudoby svét

- uvede piiklady projevi globalizace 3. Globalizace
- debatuje o disledcich globalizace a o jejich
dopadech na Zivot ob¢aniit CR

- vysvétli na ptikladu, jak lze realizovat zasady 4. Trvale udrzitelny rozvoj
trvale udrzitelného rozvoje v bézném zivoté

- vymezi zakladni pojmy

- vysvétli roli nabozenstvi v kazdodennim
zivote ¢loveka

- objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR

NabozZenstvi
1. Vira a ateismus

- Charakterizuje zékladni svétova nabozenstvi 2. Hlavni svétova nabozenstvi
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré 3. Sekty

nabozenské sekty
- identifikuje netoleranci k jinym nabozenstvim 4. Netolerance k nabozenstvim

- zdivodni, pro¢ jsou ndbozenské konflikty
hrozbou pro mir ve svété

- rozli$i obsah pojmu etika, moralka, mravnost

- Charakterizuje tlohu svédomi v lidském
rozhodovani a jednéani

- zhodnoti vyznam tolerance pro vyvoj
demokratické spolecnosti

- objasni dilezitost moralniho chovani ve
zdravotnickych profesich a odpovédnost za
zdravi své 1 druhych vcetné péfe o vetejné
zdravi v CR

Etika
1. Zakladni pojmy

6.2.2 Déjepis

Pocet hodin celkem: 64 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
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Cil piedmétu:

Obecnym cilem predmetu d€jepis, ktery je soucasti spolecCenskovédniho vzdé€lavani, je
pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti.

Vysledky vzdelavani v oblastech citii, postoji a preferenci hodnot

Déjepis sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl, aby byli slusSnymi

lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro

vlastni prospéch, ale téZ pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi a tim je uci

hloubé&ji rozumét jejich soucasnosti, ucéi je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet,
nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

D¢jepis sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti Vv praktickém Zivoté ve styku
S jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problému
pravniho a socialniho charakteru,

- ziskavat a Kkriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich textu (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy) a kombinovanych textd
(napf. film),

- formulovat vécné, pojmové a formalné¢ spravné své nazory na Socialni, politické,
praktické ekonomické a etické otdzky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich
s partnery,

- jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

- Zit Cestné, citit potiebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji
zachovani a zdokonalovani, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy ptred
nedemokratickymi, i kdyZ ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...),

- jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi,
respektovat lidskd prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a
solidarné,

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemysSlet o ni, tvofit si vlastni usudek,
nenechat se manipulovat,

- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si zivota vazit a chranit jej,

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn€ hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a predsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peovat o né¢,

- snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $irSi komunitu,
klast si v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né

v diskusi s jinymi i se sebou samym odpovédi.

Charakteristika predmétu:

Obsah predmétu vychézi z obsahového okruhu RVP Spolecenskoveédni vzdelavani.

D¢jepis jako spolecenskovédni predmét kultivuje védomi zakd. Poskytuje zaktm relativné
komplexni poznatky o narodnich a svétovych déjinach a umoziiuje jim tak utvofit si vlastni
nazor na historicky vyvoj. Pfedmét spoluvytvaii hodnotovy systém zakii a umoznuje jim tak
socialni, politickou, mravni a estetickou orientaci, u¢i je chapat a ocenovat obecné
uznavané lidské hodnoty, predevsim ty, jez maji rozhodujici vyznam v modernim svéte, tj.
demokracie, svoboda, spravedlnost, tolerance a solidarita. U¢i zdky rozumét ,,jinakosti lidi
a premyslet o rozdilnych hodnotach, které lidé preferuji, a umoznuje porozumét kulturnim
zakladim jednotlivych civilizaci, uvédomovat si jejich odliSnosti a tim pfispivat k dialogu
mezi nimi.
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Obsahem vyuky je toto ucivo:

Clovék v d&jinach — poznavani d&jin, starovék, stiedovék a rany novovek (16. — 18. stoleti)
Novoveék — 19. stoleti — velké obcanské revoluce, spolecnost a narody, modernizace
spolecnosti, modernizovana spolecnost a jedinec

Novovek — 20. stoleti — vztahy mezi velmocemi, demokracie a diktatura, svét v blocich,
rozpad bipolarniho svéta

D¢jiny studovaného oboru

Pojeti vyuky:

Ve vyuce dé¢jepisu je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkt, ale na pfipravu
pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré ptipravé je samoziejme tieba
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prosticdkem ke kultivaci historického
védomi (pfedevsim v d&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socidlniho,
pravniho a ekonomického védomi zakl a k posilovani jejich medialni gramotnosti.

Vyuka musi byt pro zaky zajimava, aby v nich vzbuzovala touhu po poznavani historie.
Proto je  vyklad uciva doprovazen praci s historickymi texty, obrazovym materialem,
exkurzemi, spolupraci s archivem, muzeem, galeriemi a knihovnami. Z4ci jsou vedeni
K poznani dila vyznamnych osobnosti nasich i svétovych dé&jin, k poznani vysledku lidstva
Vv boji za svobodu a lidskéd prava, k hlubSimu poznani narodnich a regionalnich dé&jin ve
vztazich a souvislostech s d¢jinami ostatnich ndrodd. Je rozvijena schopnost zaki
samostatné studovat odbornou literaturu a analyzovat historické dokumenty. Pfi vyuce se
vychazi z mistnich podminek a ze zajmil a moznosti zaki.

Uc¢ivo déjepisu je vhodné mezipiedmétove propojeno piedevs§im s u¢ivem obcanské nauky,
literarni vychovy, ¢eského jazyka, cizich jazyku, informacnimi technologiemi.

Metody a formy vyuky:
Pti vyuce dé€jepisu jsou vyuzivany tyto didaktické metody a formy préce:
- metody slovni: vypravéni, vysvétlovani, prace s textem
- metody nazorné-demonstracni: prace s obrazem
- metody dovednostné-praktické: prace s mapou
- metody diskusni
- metody feSeni problémi
- frontalni vyuka
- skupinova vyuka
- samostatna prace zakl
- projektova vyuka
- vyuka podporovana pocitacem
U¢ivo je dopliiovano navstévami vystav, muzejnich expozic a exkurzemi.

Hodnoceni Zakii:

Vysledky uceni jsou hodnoceny pribézné a kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho
fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu SZS Klatovy. Formy zkouseni:

- Gstni zkouSeni

- pisemné zkousSeni dil¢i

- pisemné zkouSeni souhrnné
Znamkou je hodnocena predev§im schopnost pouzit naucena fakta, vysvétlit pojmy, prace
S mapou, s textem, pisemné testové tikoly a podil na préaci tymu. Zohlediiovani jsou Zaci se
specifickymi potiebami.
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Piinos pfredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K uceni

Zéci jsou schopni efektivné se u¢it, maji pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, efektivné
vyhledéavaji a zpracovavaji informace a vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje.
Kompetence k reseni problémii

Zéci porozuméji zadani tkolu a uréi jadro problému, ziskavaji informace potiebné k feseni
problému, voli prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkusenosti a védomosti nabytych dfive a
spolupracuji pii feSeni problémda s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Zéci se vyjadiuji pfiméfené k uéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuji, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé pirehledné a jazykoveé spravné, Gcastni se aktivné diskusi, formuluji a
obhajuji své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence

Zaci si ovéfuji ziskané poznatky, kriticky zvazuji nézory, postoje a jednani jinych lidi a
pracuji v tymu a piispivaji k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a nepodléhaji
predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanske kompetence a kulturni povedomi

Zaci dodrzuji zékony, respektuji prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uvédomuji si — v
ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych a zajimaji se aktivné o
politické a spolecenské déni u nas a ve svété, uznavaji tradice a hodnoty svého naroda,
chépou jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu a uznavaji hodnoty
mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji k nim vytvoren pozitivni vztah.

Digitalni kompetence

Zaci pracuji s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, komunikuji
elektronickou postou a ziskavaji informace z otevienych zdrojii a zaroven si uvédomuji
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
piistupovat k ziskanym informacim.

Priifezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti

Z4ci si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazi se je
chranit a zachovat pro budouci generace a osvojuji si védomosti a dovednosti z téchto
oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj z hlediska estetiky,

- spolecnost, jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nébozenstvi v souvislosti s
déjinami uméni,

- historicky vyvoj (pfedevs$im v 19. a 20. stoleti) uméni, vznik filmu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci samostatng a aktivné poznavaji okolni prostiedi, ziskévaji informace v p¥imych
kontaktech s prostfedim a z riznych informaénich zdrojt.

Clovék a svét price

Zaci si v souvislosti s teoretickymi poznatky o estetickych principech osvoji schopnost
sebereprezentace (esteticka stranka mluvené¢ho projevu, nonverbalni komunikace, uprava
zevngjsku).

Clovék a digitdlni svét
Zaci pouzivaji zakladni a aplika¢ni programové vybaveni poéitace pro ticely ziskavéani
informaci.
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1. ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Zak:
-objasni smysl poznavani minulosti a variabilitu
jejich vyklada

Uéivo

1. Uvod do studia dé&jepisu — vyznam
poznavani déjin, variabilita vyklada
d&jin

- uvede piiklady kulturniho pfinosu
starovekych civilizaci, judaismu a kiestanstvi

2. Starovék

- pocatky civilizaci
- dédictvi antiky

- judaismus

- kfest’anstvi

- popise zakladni — revoluéni zmény ve

sttedovéku a raném novoveéku

-popiSe podstatu agrarni revoluce, objasni
sttedovékou kolonizaci a urbanizaci

-zhodnoti piinos kiestanstvi pro kazdodenni
zivot, kulturu i vzdélanost

- zhodnoti krizi kiestanské spolecnosti na
ptikladu husitské revoluce a posoudi jeji
dopady na ¢eskou i evropskou spolecnost

- vysvétli pfic¢iny a disledky zdmotskych objevi

- objasni vyznam osvicenstvi a zna a zhodnoti

nejvyznamngéjsi reformy Marie Terezie a Josefa

I.

3. Stiedovék a rany novovék (16. —
18. stoleti)

- vyvoj kiestanstvi a jeho krize

- agrarni revoluce

- Cesky stat a husitstvi

- zamotské objevy

- osvicenstvi

- reformy Marie Terezie a Josefa Il.

- na pfikladu vyznamnych obc¢anskych revoluci
vysvétli boj za obCanska i1 narodni prava a
vznik obcanské spolecnosti

4. Novoveék -19. stoleti

Velké ob¢anské revoluce

- vznik USA

- francouzska revoluce a napoleonské
valky

- revoluce v roce 1848 v Evropé€ a u nas

- objasni vznik novodobého Ceského naroda a
jeho usili o emancipaci

- popise esko-némecké vztahy a postaveni Zidd
a Romt ve spolecnosti 18. a 19. stol.

- objasni proces vzniku narodniho statu

- charakterizuje proces modernizace spolec¢nosti

- popise evropskou kolonialni expanzi

Spole¢nost a narody

- narodni hnuti v Evropé€ a v ¢eskych
zemich

- Ceskonémecké vztahy, postaveni
minorit

- dualismus v habsburské monarchii

- vznik narodniho statu v Némecku

Modernizace spolecnosti

- technicka, primyslova, komunikacni
revoluce

- urbanizace, demograficky vyvoj

- evropska kolonidlni expanze

Modernizovana spole¢nost a jedinec
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4

Vysledky vzdélavani zaka

Uéivo

-socialni struktura spole¢nosti
-postaveni Zen

- socialni zakonodarstvi
-vzdélani

- vysvétli rozdéleni svéta mezi velmocemi
v disledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

- popiSel. svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve sveéte po valce

- charakterizuje  prvni  Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky(138 — 1939), objasni vyvoj
¢esko — némeckych vztahli

- vysvétli projevy a dusledky velké hospodarské
krize

- charakterizuje faSismus a nacismus; Srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

- popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni
a druhou svétovou vélkou, objasni, jak doslo k
docasné likvidaci CSR

- objasni cile val¢icich stran ve druhé svétoveé
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise valecné zlociny vetné holocaustu

- objasni usporadani svéta po druhé svétové
vélce a disledky pro Ceskoslovensko

- popiSe projevy a dusledky studené valky

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR v
jeho vyvoji a v souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku

- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a
vyvoj evropské integrace

- popisSe dekolonizaci a objasni problémy ttetiho
svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede ptiklady uspéchii védy a techniky ve 20.
stoleti

5. Novovék — 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi

- rozd€leni svéta

- 1. svétova valka — pficiny, zlomové
momenty

- dtsledky povalecného usporadani
Evropy a svéta

- Ceské zemé za svétové valky

- vznik samostatného ¢eskoslovenského
statu - 1. ¢s. odboj

- vyvoj v Rusku na po¢. 20. stol.
Demokracie a diktatura

- Ceskoslovensko — v mezivale¢ném
obdobi

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech

- narust totalitnich a autoritativnich
rezimu — faSismus v Italii, nacismus v
Némecku, komunismus v Rusku a
SSSR

- velka hospodatska krize

- rist napéti a cesta k valce

- 2. svétova valka

- Ceskoslovensko za 2. svétové valky,
druhy ¢sl. odboj

- vale¢né zloCiny vcetné holocaustu

- disledky 2. svétové valky

Svét v blocich

- povéle¢né uspotadani v Evropé a ve
svété, studena valka

- povaleéné Ceskoslovensko,
komunistické diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc

- sovétsky blok, SSSR— soupetici
supervelmoc

- tfeti svét a dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-Zapad

- véda a technika ve 20. stoleti

- orientuje se v historii svého oboru — uvede
vyznamné mezniky a osobnosti

- vysvétli pfinos studovaného oboru pro zivot
lidi

6. Déjiny studovaného oboru
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6.3 Prirodovédné vzdélavani
6.3.1 Chemie

Pocet hodin celkem: 64 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64

Cil pfedmétu:
Chemie plni funkci vSeobecné vzdélavaciho predmétu. Cilem predmétu je:
- poskytnout zakiim soubor poznatkti o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a
vztazich chemie mezi nimi,
- rozvijet védomosti a formovat logické myslent,
- klast diraz na schopnost aplikace dovednosti a védomosti v dal§im vzdélavani,
v odborné praxi i v ob¢anském zivoté.

Charakteristika predmétu:

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Piirodovédné vzdélavani.

Ucivo se skladad ze 4 celkd: obecné chemie, anorganické chemie, organické chemie a
biochemie.

Metody a formy vyuky:

Metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, prace s ucebnici a uéebnim textem, zapisy na
tabuli, diskuse Metody nazorn¢ demonstracni: chemické pokusy, instruktaz

Komplexni vyukové metody-frontalni vyuka, skupinova vyuka, samostatné prace

Hodnoceni zakii:
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt (vnitini

klasifikaéni Fad), ktera jsou souéasti Skolniho ¥adu. Zohlediiovani jsou Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prufezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni  kompetence — komunikativni dovednosti s pouzivanim chemické

terminologie, vécné spravné a srozumitelné zpracovavat piiméfené naro¢né texty na

odborna témata.

Kompetence k reseni problémit — feSeni chemickych uloh rtiznymi metodami mySleni a

spoluprace pfi feseni s jinymi lidmi.

Socialni kompetence — adaptace na ménici se zivotni podminky a jejich pozitivni
ovliviiovani.

Matematické kompetence — aplikace zdkladnich matematickych postupti v chemické oblasti.

Prurezova témata:

Clovék a fivotni prostiedi

- uvédomeni si souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy rozvoje a
vztahy Cloveéka k prosttedi (klimatické zmeény, ohroZovani ovzdu$i, vody, puady,
ekosystému 1 biosféry z rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské
zdravi),

- prevence negativnich vlivii chemie, moznosti a zpasoby feSeni environmentalnich
problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani i v ob¢anském Zzivote.
Anorganicka chemie
Organicka chemie (uhlovodiky, derivaty uhlovodiki)

67



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
Klatovy, Planicka 196

Skolni vzd&lavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

Clovék a digitalni svét
- vyuzivani digitalnich technologii pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci
k zadanym témattim, pii zpracovani a vyhodnocovani udaju ziskanych pii badatelskych
¢innostech

Anorganické chemie; Organicka chemie; Biochemie

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

rozlisuje pojmy téleso a chemicka latka
porovna fyzikalni a chemické vlastnosti
ruznych latek

popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid

rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a
pouziva je ve spravnych souvislostech
zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slou¢enin

vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvki
charakterizuje obecné vlastnosti nekovi
a kovi

popiSe zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi
odvodi slozeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného sloZeni

vysvétli vznik chemické vazby
charakterizuje typy chemickych vazeb
vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici a vy¢isli ji

provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuzit v odborné praxi

Obecna chemie

chemicke latky a jejich
vlastnosti

Casticové sloZeni latek, atom,
molekula

chemické prvky, slouceniny
chemicka symbolika
periodicka soustava prvki
smési

oddélovani slozek smési
roztoky, jejich slozeni,
vypocty

latkové mnozstvi

chemicka vazba

vliv vazby na vlastnosti latek
chemické reakce

chemické rovnice

chemické vypocty (ze vzorci
a rovnic)

vysvétli vlastnosti anorganickych latek
popise zakladni principy pro tvorbu
chemickych vzorcu

pojmenuje a napiSe vzorec vybrané
chemické slouceniny, vyuziva oxidaéni
¢islo atomu prvku pfi odvozovani vzorcl
a ndzvi sloucenin

objasni prvky neptfechodné a prechodné
charakterizuje vybrané prvky a jejich
anorganické slouceniny

urCuje jejich vyznaéné fyzikdlni a

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy,
hydroxidy, kyseliny, soli
nazvoslovi anorganickych
sloucenin, oxidacni ¢islo
vybrané prvky a jejich
anorganické slouceniny
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

chemické vlastnosti, vyskyt v pfirodé,
vyrobu a vyuziti vodborné praxi a
V bézném zivote
posoudi je zhlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

zhodnoti  postaveni  atomu  uhliku
Vv periodické soustavé prvku z hlediska
poctu a vlastnosti organickych sloucenin
objasni zakladni principy tvorby vzorct
charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze ve svém oboru

vysvétli  zasady tfidéni organickych
sloucenin
charakterizuje zakladni skupiny

uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvoti jejich chemické vzorce a nazvy
uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v b&Zném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku
typy vzorcu organickych
sloucenin

typy reakci v organické
chemii

zaklad nézvoslovi
organickych sloucenin
rozde¢leni organickych
sloucenin

uhlovodiky a jejich derivaty
organické slouceniny

V bézném Zivoté a odborné
praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny
charakterizuje
latky,

uvede jejich sloZeni, vyskyt a funkci v
organismech

popiSe vybrané biochemické déje

popiSe a zhodnoti vyznam dychani a
fotosyntézy

vvvvvv

piirodni

Biochemie

chemické slozeni zivych
organismu

pfirodni latky

sacharidy

lipidy

bilkoviny
biokatalyzatory
nukleové kyseliny
biochemické dé¢je
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6.3.2 Fyzika

Pocet hodin celkem: 64 hodin
Pocet hodin v jednotlivych rocnicich: 1. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu:
- pouzivat fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky,
- méfit bézné pouzivané veliCiny, zpracovavat a hodnotit vysledky ziskané métenim,
- mit zékladni piedstavu o struktufe latek a jejich fyzikalnich vlastnostech,
- popsat a vysvétlit zakladni ptirodni jevy a zakony,
- ziskat pozitivni postoj k ptirodé,
- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché problémy,
- vyuzivat fyzikéalnich poznatkl v kazdodennim profesnim i ob¢anském Zzivot¢,
- ukazat na vybranych ptikladech uplatnéni probiranych fyzikalnich jevt a zékonitosti
Vv lidském
téle, ve zdravotnickych pfistrojich a terapiich,
- naucit se vyhledavat informace, kriticky je vyhodnocovat a vyuzivat jich v diskusi o
ptirodovédné
tematice

Charakteristika predmétu:

Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je
rozviji. Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP pro obor Prakticka sestra —
(ptirodovédné vzdélavani). Vyuzivana je varianta C pro obory s niz$imi néroky na fyzikalni
vzdélavani. Uc¢ivo je vhodné mezipfedmétové propojeno s ucivem odbornych piedmétu.
ZvySena pozornost je vénovana tém tematickym celkiim, ve kterych je mozné ukéazat ptinos
fyzikalnich poznatkl pro studovany obor (napf. ultrazvuk, ucinky elektrického proudu na
lidsky organismus, opticka soustava oka, laser a jeho uziti ve zdravotnictvi apod.).

Ucivo je strukturovano do tematickych celkli: Mechanika, Termika, Elektfina a magnetismus,
Vlnéni a optika, Fyzika atomu a Vesmir. Témata z celku Biofyzika jsou vhodné piitazena

k dfive uvedenym celktiim. Soucasti vyuky jsou ¢asté pokusy (tfeba s jednoduchymi
pomuckami). Vyuka pfispiva k hlub§imu a komplexnéj$imu pochopeni ptirodnich jevi a
zakont a rovnéz k formovani zddoucich vztahti k zivotnimu prostiedi. Umoznuje zakovi
proniknout do dé&ju, které probihaji v zivé i nezivé piirodé, motivuje ho k celozivotnimu
vzdélavani a tim pfispiva k dodrzovani pravidel udrzitelného rozvoje v odborné pracovni
¢innosti 1 v ob¢anském Zivote.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je ve fyzice realizovano v tematickém celku Fyzika
atomu uc¢ivem o radia¢nich havariich (posouzeni vlivu ¢lovéka na pfirodni a Zivotni prostiedi)
a rovnéZ jsou vyuzivany informace ziskané pomoci Internetu — prifezové téma Clovék a
digitalni svét.

Metody a formy vyuky:

Je vyuzivéana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstra¢nich pokusi,
exkurze. Zarazuje se rovnéz prace s audiovizualni a digitalni technikou a jednoduchymi
pomuckami, cvi€eni — zapis a provadeéni vypocti, dopliovani. Ucitel dbad na zvySovani
sebediivéry zaka, viru ve vlastni schopnosti. Snahou je ucinit tradi¢né spiSe obtizny predmét
piistupnéj$im tak, aby podnécoval z4jem vétSiho poctu zaka.

70



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

Hodnoceni zZaku:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka (vnitini
klasifikaéni tad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany
prubézné ustné i pisemné.

Je sledovana aktivita zéka pii vyuCovani, pristup k feseni konkrétniho ukolu. Slovni
hodnoceni, jehoz soucasti byva i sebehodnoceni zaka, je uzavieno hodnocenim numerickym.
Zohlediiovani jsou zaci se specifickymi poruchami uceni.

Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
K utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci voli predmét fyzika strategie, pro které je
typicka modernost, otevienost a SirSi pohled na smysl vyuky.
Kompetence k uceni — uditel:
- podnécuje zaka k vlastnim jednoduchym vypoctim, motivuje jej k osvojeni si zakladt
kvantitativni

gramotnosti,
- roz$ifuje zakim obzor o znalosti a dovednosti technické a fyzikalni, podnécuje jejich
zvidavost,
- vede zéka k praci s nejriznéjsimi zdroji informaci a digitalnimi technologiemi, uci je
posuzovat

spolehlivost a Gplnost informaci v online prostfedi, kriticky je hodnotit,
- v kombinaci otazek a tloh riizné slozitosti a délky feSeni véetné kratkych numerickych
vypocti

zpaméti posiluje zakovu schopnost soustiedit se.
Kompetence k feSeni problémi — uditel:
- navozovanim fyzikalnich problému buduje v zékovi pozitivni pfistup k problémovym
situacim

obecn¢ a vede jej ke strukturaci problému,
- vhodnym poukazovanim na fyzikalni modely jako nastroj feSeni redlnych situaci u¢i zaka
odlisit

podstatné od nepodstatného,
- smifuje zéka s jeho chybnym feSenim a posiluje v ném vé€domi, ze chyby jsou nutnym a
cennym

zdrojem poucenti,
- probouzi v Zakovi tctu k vlastnim schopnostem poznani a pokoru pied skute¢nostmi, které
jsou

ve védeckém mySlenkovém schématu vysvétleny,
- pravidelnym odkazovanim k obecnosti a univerzalité fyzikalnich zakonti podporuje v zakovi
touhu

V hledani takovych feseni osobnich situaci, ktera jsou velkorysa a vnaseji do problémovych
situaci

harmonii a mir.

Kompetence komunikativni — ucitel:
- pti skupinové praci vede Zéky k vécné, efektivni, neemotivni komunikaci,
- vécnym a nezaujatym hodnocenim Zzakovskych vyjadieni vede zaka, aby se ucil védeckému
sdéleni
porozumét, popf. je nezkreslené tlumocit,
- cenénim (i chybnych) kritickych poznadmek, vyzdvizenim opravnénosti namitek zaki
V konkrétnich
situacich a vracenim téch, kdo se mylili, ihned zpét do debaty, uci zaka nediskvalifikovat
piedem
chybujici a vnimat v§echny ucastniky diskuse jako partnery, ktefi ho obohacuji a s nimiz se
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V pfiznivé
atmosféfe dobira obecnéjsiho a uplnéjsiho pohledu.
Kompetence socialni a personalni — ucitel:
- upozornuje na presah zékladnich fyzikalnich zakont a jejich vztah k osobnimu lidskému
hledéani
a dotazovani,
- vede zaka k pozitivnimu piistupu k obtizim coby pfirozenym jevim,
- vysvétluje smysl tymové prace,
- posiluje v zakovi hrdost nad vysledky vlastniho duSevniho usili,
- rozborem chyb v feseni posiluje v zakovi védomi, ze omyl je pfirozeny,
- tim, ze pouziva celou $kalu hodnoceni v korektnima pratelském prostiedi, buduje v zakovi
schopnost
zvladat situace nedostatecnosti, pomahd mu vnimat rozmanitost a odliSnost jako pfirozeny
rys Zivota,
hledat vlastni misto v Zivot€ a spole€nosti a uzivat stratifikaci jako pfirozené rozd¢leni
ukold, pti
némz nadanéj$i pomahaji slabSim a slabsi cti a respektuji nadané v atmosféte vzdjemné
lidské ucty.
Kompetence ob¢anské — ucitel:
- vede zaka k osvojeni si ukolu a povinnosti coby pfirozené a neobtézujici soucasti zivota,
- ndcvikem ¢iselnych odhadi a vypocti vede Zéka k navyku osobniho ru€eni za vlastni
vysledek,
postoj a nazor,
- Castym feSenim problémi pomaha zakovi zvykat si na otevieny, nebojacny a tolerantni
postoj.
Kompetence k podnikavosti — ucitel:
- umoziuje Zakovi pracovat s nejriznéjSimi pomickami a pfistroji a tim posiluje jeho
zrucnost,
- v prostedi otazek a odpovédi vede zaka k aktivnimu vztahu k déni okolo ného,
- dislednym vyzadovanim plnéni tkoll a dodrzovani pracovnich povinnosti vytvaii pocit
zodpovédnosti,
- zadava a kontroluje dlouhodobé&jsi a domaci prace, a tim pfipravuje zdky na soustavnou
praci.

Kompetence digitalni:
- vede zaky k vyuZivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevi,
- podporuje vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani namétenych dat,
- vede zaky k vyuzivani digitalnich zaznaml experimentti a vizualnich simulaci k popisu a
vysvétleni
fyzikalnich jev,
- u¢i zaky k rutinnim vypoctiim efektivné vyuzivat elektronické kalkulatory,
- uci zéky tesit problémy sbérem a ttidénim dat z otevienych zdrojt,
- vede zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pii feseni problému a pii diskuzi o vysledcich uloh
pouzivali
efektivné digitalni komunikacni prostfedky, volili k tomu vhodné néstroje,
- vede zaky k tomu, aby své vytvorené nebo ziskané vyukové materidly a zdznamy o
pouzitych
zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalsimu vyuziti pti vzdélavani.
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1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

Z:4k:

- rozlisi druhy pohybti a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

- urci sily, které pisobi na télesa, popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji

- ur¢i mechanickou praci a energii pti pohybu
télesa plisobenim stalé sily

- vysvétli na piikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie

- urc¢i vyslednici sil psobicich na téleso
aplikuje Pascaliv a Archimédtv zakon pfi
feSeni uloh

- Kk rutinnim vypocétim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulator

- vyuziva digitalnich technologii pfi pozorovani
fyzikdlnich jevli

- 1. Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomeérny po kruznici

- Newtonovy pohybové zakony, sily

V piirod¢, gravitace
- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani

sil
tlakové sily a tlak v tekutinach

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
Vv pfirod¢ a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa)
a zpusoby jeji pfemény
motort

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé¢ a technické praxi

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulator

- vyuziva digitalnich technologii pfi pozorovani
fyzikdlnich jevli

2. Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitini
energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi

- popise elektrické pole z hlediska jeho piisobeni
na bodovy elektricky néboj

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

- popisSe princip a pouziti polovodicovych
soucastek s prechodem PN

- urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

- popiSe princip generovani stiidavych proudi a
jejich vyuziti v energetice

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva

elektronicky kalkulator

3. Elektfina a magnetismus
- elektricky néboj télesa, elektricka

sila, elektrické pole, kapacita vodice
- elektricky proud v latkach, zakony

elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole

elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
- vznik sttidavého proudu, prenos
elektrické energie stfidavym
proudem

73




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Klatovy, Planicka 196

Skolni vzd&lavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

- vyuziva digitalnich zdznami experimentt a
vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni
fyzikalnich jeva

- vypocita mechanickou praci a energii pfi rozlisi
zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sitenti

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a zna zptsoby
ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich

- Tesi tlohy na odraz a lom svétla

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

- vysvétli optickou funkci oka a korekei jeho vad

- popise vyznam riznych druhil
elektromagnetického zatreni

- k rutinnim vypoctim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulétor

4. VInéni a optika
mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko

rentgenové zareni

druhy elektromagnetického zéafeni,

- popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu

- popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zékladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpusoby
ochrany pfed jadernym zarenim

- popiSe princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru

- k rutinnim vypoctlim efektivné vyuziva
elektronicky kalkulator

- vyuziva digitalnich technologii pii pozorovani
fyzikalnich jevt

- ziskané informace posuzuje z hlediska souladu
S jiz zndmymi a na zaklad€ vérohodnosti
ptislusného zdroje ziskava data, informace
a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi

- vytvofené nebo ziskané vyukové materidly a
zaznamy 0 pouzitych zdrojich uklada do svého
elektronického portfolia k dal§imu vyuziti
pfi vzdélavani

5. Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zafeni

- jaderna energie a jeji vyuZiti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- popiSe objekty ve slune¢ni soustavé

- znd piiklady zékladnich typt hvézd

- vyuziva digitalnich technologii pfi pozorovani
fyzikdlnich jevli

6. Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb,
komety

- hvézdy a galaxie
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6.3.3 Biologie a ekologie

Pocet hodin celkem : 64
Pocet hodin v jednetlivych roénicich : 1. ro¢nik 2 hodiny tydné

Cil predmétu: Predmét

- usiluje o pochopeni a respektovani prirody jako celku

- sméfuje k formovani vztahu k ptirod¢ a jeji ochrané

- spole¢né se somatologii a té¢lesnou vychovou plisobi na osvojeni zasad zdravého Zivotniho
stylu

- sméfuje k dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivoté i odborné praxi

Charakteristika predmétu:

- obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP — Ptirodovédné vzdélavani,
Vzdélavani pro zdravi a Informatické vzdelavani

- pfedmét napomaha k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Kompetence kucéeni - prace stextem, vyhledavani a zpracovavani informaci, pofizovani
poznamek

Komunikativni kompetence - komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné terminologie;
véené spravné a srozumitelné zpracovavat priméfené narocné texty na odborna témata
Personalni a socialni kompetence - hodnoceni (sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich);
mezilidské vztahy; zdravy x nezdravy zivotni styl; prace v tymu

Obcanské kompetence - Zivotni prostiedi, trvale udrzitelny rozvoj, hodnota Zivota — pfimo
souvisi s pfedmétem (uéebni celky Clovék a Zivotni prostiedi, Ekologie)

Digitalni kompetence - pouzivani digitalnich zafizeni a aplikaci k ziskavani informaci, tvoteni
prezentaci, poznavacek a poznamek, k ur€ovani rostlin

- prafezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi - pfimo souvisi s pfedmétem (u¢ebni celek Ekologie a Clovék a
zivotni prostiedi)

Clovék a digitalni svét - vyuzivani digitdlnich zatizeni (viz kompetence)

- mezipfedmétové vztahy: chemie, fyzika, somatologie, INF, télesna vychova

- ptedmét je zatazen do prvniho ro¢niku po 2 hodinach tydné a je rozvrzen do ¢tyt ucebnich
celkti: Zaklady biologie, Pége o zdravi, Ekologie, Clovék a Zivotni prostiedi

- 74ci se u¢i samostatné vyhleddvat a srovndvat informace a vytvéaret si vlastni ndzor

Metody a formy vyuky:

- frontalni vyu€ovani

- skupinové vyucovani

- samostatna prace

- dialogové slovni metody

- exkurze

- vyu€ovani v ptirodé

- laboratorni cviceni

- vyuzivani digitalnich technologii

Hodnoceni Zakii:

- kritéria hodnoceni vychazeji ze Skolniho fadu OA a SZS

- pisemné opakovani je provaddéno formou otevienych i uzavienych otdzek a odpovédi,
doplilovanim do textu, popisovanim obrazkd, tvofenim schematickych nakrest

- Ustni zkouseni 1 — 2 za §kolni rok

75




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Klatovy, Planicka 196

Skolni vzd&lavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

l.rocnik

Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
74k
- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota Ziaklady biologie

na Zemi;

- vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav;

- popise bunku jako zékladni stavebni a funk¢ni
jednotku zivota;

- vysvétli rozdily mezi prokaryotickou

a eukaryotickou bunkou

- charakterizuje rostlinnou a zivo¢i$nou buriku;

- uvede rozdily mezi zivocisnou a rostlinou
bunkou;

- uvede zakladni skupiny organismil a porovna je;
- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu;

- uvede ptiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni @ Moznosti prevence;

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- vlastnosti zivych soustav

- typy bunck

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢loveka

- zdravi a nemoc

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech;

- charakterizuje vliv Zivotniho prostfedi na zdravi
¢loveka

Péce o zdravi

- ¢initelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prosttedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

- prevence urazli a nemoci

- vysvétli zékladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

- charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu;

- uvede piiklad potravniho fetézce;

- objasni podstatu kolobéhu latek v piirodé

Z hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuZivani
Clovékem,;

Ekologie

- zékladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce

- kolob¢h latek v ptirod¢ a tok
energie

- typy krajiny
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
- popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka 4 Clovék a zivotni prostiedi
a ptirody; - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka a zivotnim prostiedim
na jednotlivé slozky zivotniho prostiedi; - dopady cinnosti ¢lovéka na zivotni
- charakterizuje ptisobeni zivotniho prosttedi prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi; - ptirodni zdroje energie a surovin
- vyjmenuje ptirodni zdroje surovin a energie - odpady
z hlediska jejich obnovitelnosti; - globalni problémy
- posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi; - ochrana pfirody a krajiny
- popise zpusoby nakladani s odpady; - nastroje spole¢nosti na ochranu
- charakterizuje globalni problémy na Zemi; zivotniho prostiedi
- uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, - z4sady udrzitelného rozvoje
ve vod¢ a v pude - odpovédnost jedince za ochranu
- vyhleda informace o aktualni situaci; prirody a zivotniho prostiedi
- uvede piiklady chranénych uzemi v CR
a v regionu;
- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu ptirody
a prostredi;
- vysvétli podstatu udrzitelného rozvoje;
- zdivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostiedi;
- na konkrétnim ptikladu z ob¢anského Zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybrané¢ho
environmentalniho problému.

6.4 Matematické vzdélavani
6.4.1 Matematika

Pocet hodin celkem: 224 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. roénik - 3 hodiny tydné, celkem 96 hodin
2. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
3. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptemyslivého Cloveka, ktery bude
umét matematiku pouzivat v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dalsim studiu, v osobnim Zzivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném c¢ase apod.)

Vlastnim cilem matematiky je - uZivat spravné matematické terminologie a symboliky

- porozumét obsahu potfebnych matematickych pojmi a vztahli mezi nimi, uzit je pii feSeni
uloh a problému

- pouzivat bézné pocetni postupy a metody, umét vybrat nejvhodnéjsi z nich pro feSeni
konkrétni situace

- provadét v praktickych ulohdch jednoduché vypolty zpaméti, narocn€j$i za pouziti
kalkulatoru

- pouzivat béznych rysovacich pomucek, kalkulatoru, matematickych tabulek

- rozvijet prostorovou piedstavivost

- efektivné numericky pocitat a provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledku

- formulovat matematické mySlenky slovné i pisemné, matematizovat jednoduché redlné
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situace

- ziskavat informace zriznych zdroji (graft, diagrami, tabulek, odborné literatury a
internetu), téidit je, vyhodnocovat, pfi feSeni problému postupovat ptehledné a systematicky —
pracovat presn¢, dusledn¢ a vytrvale

V afektivni oblasti smétfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zéci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o jeji aplikace

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci

- vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipominanim vyznamnych osobnosti a meznik
historie védy)

Charakteristika predmétu:

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro obor Prakticka sestra — matematické
vzdelavani.

Tematické celky Operace s &isly a vyrazy, Funkce a jeji priib&h, Reeni rovnic a nerovnic,
Planimetrie a Stereometrie upeviuji a upfestiuji znalosti zak ziskané pii zakladnim
vzdélavani a dale je rozviji. Nov€ jsou probirany tematické celky: Posloupnosti a jejich
vyuziti, Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tlohach a Analyticka
geometrie v roviné. Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti
zaku, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvaieni Gisudkl a schopnosti abstrakce. Tyto
zaklady jsou dllezité¢ nejen pro matematické vzdélavani ve vysSSich rocnicich, ale 1 pro
piirodovédné, ekonomické vzdélavani. Uc¢ivo matematiky je rozpracovano s ohledem na
pozadavky ke statni maturitni zkousce. Rozvoj schopnosti ziskanych pfi vyuce matematiky
je obecné prospésny pro studium na kterékoliv vysoké Skole, nezavisle na tom, zda vyucuje
matematiku, ¢i nikoliv.

Metody a formy vyuky:

Vyuzité metody:

- vyklad, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na ptikladech

- cviCeni — zapis a provadeéni vypoctl, dopliiovani

- vyvozovani poznatkl a jejich aplikace — samostatna prace zakt, skupinova prace, uceni
druhych

Hodnoceni zaki:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka (vnitini
klasifikaéni tad), ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Vysledky udeni Zaka jsou kontrolovany
pribézné Ustné 1 pisemné. Je sledovana aktivita Zdka pfi vyuCovani, pfistup k feSeni
konkrétniho ukolu. Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym. Zohlediovani
jsou zaci se specifickymi poruchami uceni.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priarezovych témat:
Kompetence k u€eni — ucitel:

- podnécuje zaka k osvojeni si zaklada kvantitativni gramotnosti, vytvaii zasobu
matematickych nastrojii — matematické operace, algoritmy, feSeni tlloh

- vede zéka k praci s nejriznéj$imi zdroji informaci a informa¢nimi technologiemi

- kombinaci tloh rizné slozitosti a délky feSeni vCetné kratkych numerickych vypocta
zpaméti posiluje Zdkovu schopnost soustredit se

- rozviji schopnosti abstraktniho a logického mySleni — napf. po€itdni s proménnymi

- rozviji zdkovu prostorovou predstavivost — vypocet obvodu a obsahu rovinnych tvari
Kompetence Kk feSeni problému — ucitel:

- nabizi zakim dostatek piiklada, vychazejicich ze Zivota a vede je k samostatnému
uvazovani a feSeni problému

- pomaha zakovi objevovat riizné cesty feSeni uloh, provadét rozbor tkolt, tvofit plany
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feSeni, odhad vysledkd, zvolit spravny postup, vyhodnotit spravnost vysledku vzhledem

k zadani

- smifuje zéka s jeho chybnym fesenim a posiluje v ném védomi, ze chyby jsou nutnym a
cennym zdrojem pouceni

Kompetence komunikativni — ucitel:

- pti skupinové praci vede zaky k vécné efektivni, neemotivni komunikaci

- rozviji zakovy vyjadfovaci schopnosti

- podporuje zaka pfi prosazovani a zdiivodnovani vlastniho ndzoru a zaroven ho uéi pfijimat
kompromisy

- vracenim téch, kdo se mylili, ihned zpét do debaty uci zaka nediskvalifikovat predem
chybujici a vnimat vSechny ucastniky diskuse jako partnery, ktefi jej obohacuji a s nimiz se
Vv priznivé atmosfére dobira obecnéjsiho a tiplnéjsiho pohledu

Kompetence socialni a personalni — ucitel:

- Castym pobytem v matematické situaci, kdy ,,néco nevychazi“, vede zaka k pozitivnimu
ptistupu k obtizim coby pfirozenym jeviim

- vede zaky skrze spole¢né aktivity pii praci ve skupinach k prozitku tymové prace

- ocenénim zdkovych schopnosti v ném posiluje hrdost nad vysledky vlastniho dusevniho
usili

- tim, Ze vyuziva celou $kalu hodnoceni v korektnim a ptatelském prostiedi, buduje v zakovi
schopnost zvladat situace nedostate¢nosti, pomaha mu vnimat rozmanitost a odli$nost jako
pfirozeny rys Zivota, hledat vlastni misto v Zivoté a spolecnosti a zazivat stratifikaci jako
prirozené rozdeleni ukolt, pfi némz nadanéjsi pomahaji slabsim a slabsi cti a respektuji
nadané v atmosfére vzajemné lidské tcty

Kompetence ob¢anské — ucitel:

- vede Zaka k osvojeni si ukolu a povinnosti coby pfirozené a neobtézujici soucasti zivota

- nacvikem ¢iselnych odhadt a vypoéti vede zaka k navyku osobniho ruéeni za vlastni
vysledek, postoj a nazor

- pii feSeni problémil pomaha Zzdkovi zvykat si na otevieny postoj, nebojacny a pfitom
tolerantni

Kompetence k podnikavosti — ucitel:

- pfi praci s rysovacimi pomutckami posiluje zakovu zru¢nost

- dislednym vyzadovanim plnéni ukold a dodrzovani pracovnich povinnosti vytvaii v zakovi
pocit zodpovédnosti

- zaddvanim a kontrolou dlouhodobéjsich a domacich praci ptipravuje zéky na soustavnou
praci

- ocenénim samostatné i skupinové prace péstuje v zakovi pozitivni vztah k Cestnému
uspéSnému podnikani

Kompetence digitalni — ucitel:

-vede K uc¢elnému uzivani digitalnich technologii

Priifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti (viz Posloupnosti a finanéni matematika - 3. ro¢nik)

1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
Zak: 1.  Operaces ¢isly a vyrazy
- provadi aritmetické operace v mnoZing realnych - Ciselné obory — realna ¢isla a
Cisel,; jejich vlastnosti
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

- pouziva riizné zapisy realného Cisla,

- pouzivéa absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni
interval, provadi operace s intervaly (sjednocenti,
prunik);

- tesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu;

- provadi operace s mocninami a odmocninami;

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny;

absolutni hodnota realného ¢isla
intervaly jako ¢iselné mnoziny
uziti procentového poctu
mocniny — S exponentem
pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a uréi jejich vlastnosti;

- tesi linedrni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice;

- tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

Funkce a jeji pribéh. ReSeni

rovnic a ncerovnic

- zakladni pojmy

- pojem funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkei

- linearni rovnice a nerovnice

2.roénik

- prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje S
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité;

- znazorni goniometrické funkce v oboru
redlnych cisel, pouZziva jejich vlastnosti a
vztaht pti feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i
prostorovych utvart;

Funkce a jeji priubéh. ReSeni

rovnic a ncerovnic

- raciondlni funkce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- exponencialni a logaritmické
funkce, logaritmus

- goniometrie a trigonometrie -
orientovany uhel, goniometrické
funkce ostrého a obecného uhlu,
feSeni pravouhlého trojuhelniku,
véta sinova a kosinova, feSeni
obecného trojuhelniku

- goniometrické rovnice

3.roénik

- fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych ttvart;

- uziva vety o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt
Vv pocetnich i konstrukénich tllohach;

- rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazct, urci
jejich obvod a obsah;

Planimetrie

- zékladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi
nimi

- shodnost a podobnost
trojihelnikl

- Euklidovy véty

- mnoZiny bodi dané vlastnosti
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shodné a podobna zobrazeni
- rovinné obrazce

Z4k: 4. Stereometrie
- urcuje zakladni polohu dvou pfimek, pfimky a - zadkladni polohové a metrické
roviny, dvou rovin, odchylku dvou piimek, vlastnosti v prostoru
piimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od - télesa
roviny;
- urcuje povrch a objem zéakladnich téles
s vyuzitim funk¢énich vztahi a trigonometrie;
5. Analyticka geometrie v roviné
- provadi operace s vektory (soucet vektort, - vektory
nasobeni vektori redlnym ¢islem, skalarni - piimka a jeji analytické
soucin vektorl); vyjadieni
- fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodt
a primek;
- uzivé rizné analytickd vyjadfeni pfimky;
6. Posloupnosti a jejich vyuZiti
- vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad - aritmeticka a geometricka
funkce; posloupnost
- ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem
prvkd, graficky;
- rozli$i aritmetickou a geometrickou posloupnost;
- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich pojmech - finanéni matematika
finanéni matematiky;
- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a 7. Kombinatorika,

kombinaci bez opakovani;

pocita s faktorialy a kombina¢nimi ¢isly;

urci pravdépodobnost nahodného jevu

kombinatorickym postupem;

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a

relativni cetnost variacni rozpéti;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji.

pravdépodobnost a statistika

v praktickych ulohach

- variace, permutace a kombinace
bez opakovani

- ndhodny jev a jeho
pravdépodobnost, nezavislost
jevia

- zaklady statistiky

6.5 Estetické vzdélavani
6.5.1 Literarni vychova

Poéet hodin celkem: 192 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
3. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu: Cilem pfedmétu literarni vychova je naucit zaky utvatfet kladny vztah k
materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazit se piispivat k jejich ochrané¢ a tvorbe¢.
Vytvoreny systém Kkulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti
snadné intoleranci. Vzd¢lavani v tomto pfedmétu se podili rovné€z na rozvoji socialnich

kompetenci zakd.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi a rozboru a interpretace uméleckych dél
vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ceské a svétové literature.
Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz
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probihd dialog 74k s ucitelem i mezi zaky navzajem.

Z4ci jsou také vedeni k esteticky tvofivym aktivitam.

Cilem pfedmétu je:

- poskytnout zakiim efektivni metody ke zvladnuti studia,

- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych dé€l naucit zaky porozumét ctenému

textu,

- péstovat u co nejvétsiho poctu zakt schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi,

- poskytnout zakim zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje literatury a uméleckych

sméri
jednotlivych kulturnich epoch,

-prosttednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dé¢l se podilet na hodnotové
orientaci zaku a utvaret jejich moralni profil a estetické citéni,

- péstovat u co nejvetsi Casti zakl potiebu Cist,

- pomoci znalosti zakladnich literarnévédnych poznatka vést zaky k pochopeni struktury,

vyznamu a funkce literarniho dila.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatilovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

- spravné formulovali a vyjadfovali své ndzory,

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi,

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoten

pozitivni

- vztah,

- ziskali ptehled o kulturnim déni,

- uvédomovali si vliv prostfedkli masové komunikace na utvareni kultury.

Charakteristika predmétu : Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Estetické
vzdelavani.
Ucivo literarni vychovy obsahuje zédkladni poznatky z literarni teorie, vyvoje ceskeé i
svétové literatury v kulturnich 1 historickych souvislostech a zéklady informacni vychovy.
Durraz je kladen na praci s textem, jeho analyzu, reprodukci a interpretaci.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci :
- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,
- byli schopni pracovat samostatné i v tymu,
- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,
- uméli vyuzivat poznatkd z teorie literatury a literarni historie k hlubS§imu porozuméni
uméleckym

textim a dovedli vyjadtit vlastni zazitek z poznanych umeéleckych dél,
- dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych,
- porozumé¢li uméleckému i odbornému textu a interpretovali jej,
- rozvijeli své Ctenafské dovednosti,
- dokézali rozliSovat zékladni literarni druhy a zanry na zaklad¢ cetby ukézek.
Upevinovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od nejstarSich dob do
soucasnosti pomaha utvaret nazor zakl na svét, jejich postoje, zajmy a vkus a tim také
rozvijet jejich dusevni Zivot.
Ucivo je vhodné mezipfedmétové propojeno s ucivem ceského jazyka, dé€jepisu, ciziho
jazyka, obcanské nauky, psychologie a komunikace, odbornych zdravotnickych predmétd,
informacnich a pocitacovych technologii, popf. dalSich.

Metody a formy vyuky :

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- vyklad ucitele a fizeny dialog

- samostatna préace individudlni i skupinova
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- samostatna domaéci prace

- spole¢na Cetba literarnich texta

- rozbor a interpretace literarnich textl

- multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru)

- exkurze (knihovna, galerie)

- spole¢na navstéva vybranych filmovych a divadelnich predstaveni

- dialog, vyklad, fizeny rozhovor, dopliiovani, testy, frontalni opakovani, soutéze

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich a na internetu

- Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél, referaty o piectenych knihach ¢i
zhlédnutych filmech (samostatnd vystoupeni pred spoluzaky)

Hodnoceni zaki : Klasifikace se fidi Pravidly pro hodnoceni vysledkll vzdélavani zaki,
ktera jsou soucasti Skolniho fadu SZS Klatovy.
Zohlednovéani jsou Zaci se specifickymi poruchami uceni a nadani Zaci.

Pi¥inos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Kli¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence
- 7aci se vyjadiuji pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
a psanych a vhodné se prezentuji,
- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykoveé
spravnge,
- dodrzuji jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii,
- vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence
- 7aci reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi,
pfijimaji radu 1 kritiku,
- pfispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim,
- odpovédné piijimaji a plni svéfené ukoly.
Kompetence K uceni
- zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- ovladaji rizné techniky uceni, uméji si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,
- uplatiuji rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), uméji efektivné
vyhledavat a
zpracovavat informace, pofizovat si poznamky.
Kompetence k reseni problémii
- Zaci jsou schopni ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni,
popf.
- varianty feseni, a zdivodnit jej, volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- 7zaci si uvédomuji v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- 7aci jsou schopni vhodné komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij
odborny
potencial a své profesni cile.
Kompetence digitalni
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- Zaci jsou schopni komunikovat elektronickou postou a ziskévat informace z otevienych
zdroju.
Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- zaci znaji historicky vyvoj literatury, vazi si materialnich a duchovnich hodnot,
- dokazi optimalné vyuzivat masmédia pro své potieby.
Clovék a svét price
- pracuji s informacemi,
- odpovédné se rozhoduji na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci.
Clovék a digitdlni svét
- zaci um¢ji pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace za ucelem
vyhledavani
informaci, pracovat se vzdélavacimi programy.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

74Kk :

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci Literatura

- ma ptehled o knihovnach a popise jejich sluzby 1. Kultura

- vyhledava informace v dennim tisku a
prezentuje je spoluzakiim

- zaznamena bibliografické udaje

- vypracuje anotaci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

- popiSe vhodné spoleenské chovani

- rozezna umélecky text od neuméleckého 2. Literarni teorie

- vystihne  charakteristické  znaky ruznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- klasifikuje literarni dila podle zakladnich druht

a zanra
- pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni

teorie
- vysvétli stale aktualni odkaz starovékych dél 3. Staroveké pisemnictvi
- vystihne  charakteristické  znaky rtznych 4. Stredoveka literatura

literarnich texth
- zhodnoti vyznam osobnosti J. Husa

- Vyjmenuje vyznamné predstavitele renesancni 5. Renesance a humanismus
literatury
- vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych

deél

- charakterizuje problematiku pob¢lohorského 6. Baroko
obdobi

- objasni vyznam ustni lidové slovesnosti

- vysvétli  pokrokovost a  aktualnost

pedagogickych nézora J. A. Komenského

- vystihne charakteristické znaky klasicistniho 7. Klasicismus
dila
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

zhodnoti vyznam osvicenstvi a objasni jeho vliv

na ¢eské narodni obrozeni

8. Osvicenstvi

interpretuje ukazky z d¢l preromantickych
autora
rozpoznd vliv Gstni lidové slovesnosti

9. Preromantismus

Vysvétli prinos naSich prvnich obrozencu

10. Prvni etapa narodniho obrozeni

zatadi literarni dila k jejich autorim
debatuje o myslence slovanské vzajemnosti
rozpoznd piinos Rukopisnych padélki

11. Druhé etapa narodniho obrozeni

porovna preromantismus a romantismus
vyjmenuje znaky romantické literatury a najde

je v literdrnim dile

vyjadii vlastni prozitky z ¢etby ¢i poslechu
nekterych romantickych dél

12. Svétovy romantismus 1. polovina
19. st.

zhodnoti spole¢enskou funkci divadla
pfednese vybranou bésen

vystihne charakteristické znaky romantického
dila v Machoveé M4ji

vyjadii vlastni pocity z Cetby a z filmt
natoCenych podle Kytice a Maje

13. Tteti etapa narodniho obrozeni

vysvétli stfetdvani romantismu a realismu v dile

B. Némcové a K. Havlicka Borovského
objasni Havlickliv pfinos pro moderni ceskou
zurnalistiku

14. Ctvrta etapa narodniho obrozeni

vyjmenuje jednotlivé autory a zatadi je podle
narodnosti

rozpozna charakteristické znaky realismu v
jejich tvorbé

debatuje o daném literarnim dile

vyjadti vlastni prozitky z ¢etby

15. Svétovy realismus 2. pol. 19. st.

. ro¢nik

r vr

Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

74k :

- vysvétli program majovceil

- odhali souvislost majovcti a Machova Méje
- Vyjmenuje predstavitele majovecu

- interpretuje jejich hlavni dila

Literatura
1. M4jovci

objasni zasady ruchovci pomoci tvorby S.
Cecha

2. Ruchovci

porovnd programy ruchovct a lumirovel
vyjmenuje predstavitele lumirovci
rozebere jejich hlavni dila

3. Lumirovci

ptifadi dila A. Jiraska k pfisluSnym historickym
obdobim

4. Historicka proza 2. pol. 19. st.
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- porovna tvorbu A. Jiraska a Z. Wintra
- vysvétli, proc je dilezité znat historii vlastniho

naroda

objasni zakladni znaky venkovského realismu
prokaze znalost socialni problematiky
tehdejsiho venkova

interpretuje hlavni dila

vyjadii vlastni prozitky z ¢etby

5. Venkovska proza 2. pol. 19. st.

porovna zpracovani venkovské problematiky v
préze a v dramatu

vysvétli stavbu divadelni hry bratra
Mrstikovych Marysa

6. Realistické drama 2. pol. 19. st.

vyjmenuje a charakterizuje zakladni umélecké
sméry pielomu 19. a 20. stoleti

7. Svét. literatura prelomu 19. a 20. st.

objasni, co spojovalo predstavitele Ceské
moderny

na dilech jednotlivych autori vysvétli
charakteristické znaky impresionismu,
symbolismu a dekadence

8. Ceska moderna

vystihne hlavni znaky generace anarchistickych
bufict

vyjmenuje jejich predstavitele

najde inspiracni zdroje tvorby V. Dyka
vysvétli antimilitaristicky postoj v dile F.
Sramka

dokéze na piislusnych literarnich dilech
slozitost basnického vyvoje S. K. Neumanna
objasni socialni a narodnostni problematiku na
zaklad¢ poznatkil z tvorby P. Bezruce

9. Generace bufic¢a

. ro¢nik

Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

v

Zak :

vyuzije déjepisnych znalosti ke spravnému
vyjadii vlastni prozitky z cetby

- ptifadi vyznamna literarni dila s touto tematikou

k jejich autorim

Literatura
1. Prvni svétova valka v literatuie

vyjmenuje nejvyznamngjsi umélecké sméry
svétové literatury 1. poloviny 20. stoleti
popise, jak se projevily v literatuie

klasifikuje dila podle literarnich druhi a zanra
interpretuje vybrana dila z tohoto obdobi

2. Svétova literatura 1. pol. 20. st.

vysvétli zékladni tendence ve vyvoji Ceské
mezivale¢né poezie
objasni, jak se politickd a hospodafska situace

3. Ceska mezivéale¢na poezie
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Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

odrazila v literatute
vyjmenuje nejvyznamngéjsi basniky
rozebere jejich stézejni dila

pojmenuje a charakterizuje hlavni literarni
smeéry a jejich predstavitele v kontextu doby
prifadi nejznaméjsi dila k jejich autoram
objasni pokrokovost a aktudlnost nazort K.
Capka a zdiirazni jeho humanni a protivaleny
postoj

zaznamena vlastni prozitky z Cetby

4. Ceska mezivalecna proza

vylozi vyznam pojmu avantgarda

porovna klasicka kamenna a avantgardni
divadla

uvede typické znaky Osvobozeného divadla a D
34

objasni nové prvky v divadelni praci J.
Voskovce a J.Wericha

vysveétli, co byly "forbiny" a voiceband

5. Ceské mezivale¢né drama

charakterizuje ¢eskou a svétovou tvorbu doby
okupace a tésn¢ po ni

vyjmenuje a vysvétli moznosti spisovatell té
doby

pfipomene vyznamna dila a jejich autory

6. Druha svétova valka v literatuie

vyjmenuje a charakterizuje hlavni mysSlenkové a
umélecke proudy svétoveé literatury 2. poloviny
20. stoleti

objasni, jak se projevily v literatuie

debatuje 0 vyznamnych autorech a dilech tohoto
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
v niz tvortil, pro ptisluSny umélecky smér i pro
dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z ¢etby

7. Svétova literatura 2. pol. 20. st.

. ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucdivo

74k :

ptipomene dulezité mezniky vyvoje ¢eské
spolecnosti po 2. svétové valce

interpretuje tvorbu vyznamnych basniki tohoto
obdobi

Literatura
1. Ceska poezie 2. pol. 20. st.

vysvétli rozdil mezi oficialni, samizdatovou a
exilovou tvorbou

vyjmenuje hlavni témata ceské povalecné prozy
a autory

objasni schemati¢nost budovatelskych roméant

2. Ceska proza 2. pol. 20. st.
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- vyuzije poznatky z Cetby a filmové tvorby
- interpretuje umélecké texty
- vyjadii vlastni prozitky

- ptfipomene vyvoj ¢eského dramatu od doby 3. Ceské drama 2. pol. 20. st.
narodniho obrozeni

- vysvétli, co bylo "bytové divadlo”

- uvede autory a jejich dramaticka dila

- na tvorb¢ V. Havla vysvétli pojem absurdni
drama

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych 4. Opakovani literatury
smeéru a piislusnych historickych obdobi

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- klasifikuje konkrétni dila podle zakladnich
literarnich druhii a Zanra

- zhodnoti vyznam daného autora a jeho dila

- interpretuje text a debatuje o ném

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti literarni
teorie

- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- samostatné vyhledava potfebné informace

- vysvétli, v ¢em vidi aktudlni odkaz literarnich
del

- formuluje své vypoveédi v souladu s
jazykovymi normami a se zdsadami jazykové
kultury

- informuje o kulturnim déni ve svém mésté 1 v
Sir§im regionu

6.6 Vzdélani pro zdravi
6.6.1 Télesna vychova

Pocet hodin celkem: 256 hodin

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné&, celkem 64
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64

Cil ptedmétu: V souladu s vyvojovymi piedpoklady a s individualnimi zvlastnostmi zakt
smétuje predmét télesna vychova k témto cilim:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédom¢ jej chranit,

- pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota,

- 0svojit si noveé pohybové dovednosti, kultivovat svlij pohybovy projev a spravné drzeni téla,
usilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravideln¢ provadénych
pohybovych aktivitach,

- orientovat se v zakladnich otazkach vlivu pohybovych aktivit na té€lesné a duSevni zdravi,

- osvojit si zakladni zpiisoby zjistovani svalovych dysbalanci a vyuzivat kompenzacni,
relaxacni a
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vyrovnavaci cviceni cileng, s ohledem na vlastni oslabeni, pfevazujici zptisob zZivota a
charakter

pracovni zatéze (aktualné i perspektivng),

- zvladnout organizaéni, hygienické a bezpe¢nostni navyky pti pohybovych ¢innostech i
v neznamém prostiedi,

- zvladnout zakladni prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich zivot,

- kladn¢ prozivat pohybovou ¢innost a vyuzivat ji k pfekonavani aktualnich negativnich
télesnych

a dusevnich stavi 1 jako prostiedek k dlouhodob¢jsi zdravotni prevence,

- samostatné vstupovat do riznych roli a vztaht (hra¢, zavodnik, spoluhrag, protihrac,
rozhodc¢i,

organizator, divak) a upevilovat vztahy v duchu fair play — i s pfesahem do zivota Skoly,
rodiny

atd.

Naznacené cile by mély na vystupu ze stiedni odborné Skoly ustit do pozitivniho vztahu
k pravidelnym pohybovym aktivitdm ve vlastnim dennim rezimu jako k pfirozené a nezbytné
soucasti

zdravého zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Charakteristika predmétu:

- obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi

- predmét je zafazen do Ctyf ro¢niki po dvou hodinach tydné v kazdém ro¢niku

- pfedmét respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi
odli$nostmi, dosavadnimi pohybovymi zkuSenostmi a zajmy zaki

- obsahem vyuky je: péce o zdravi, teoretické poznatky, té€lesna cviceni (pofadova,
prupravna, kondi¢ni, relaxacni aj.), gymnastika, atletika, pohybové hry, sportovni hry, upoly,
plavani, lyzovani, brusleni, turistika a sporty v ptirodé, testovani télesné zdatnosti, zdravotni
télesna vychova; lyzovani je realizovano formou vycvikového tydenniho kurzu a absolvuji ho
zéci prvniho ro¢niku, plavani a turistika a sporty v ptirod¢ jsou realizovany formou
vycvikového tydenniho kurzu a absolvuji ho Zaci druhého ro¢niku

- vV pritbéhu Skolniho roku se potadaji sportovni dny (moznost vybéru riznych pohybovych
aktivit — napt. brusleni, cyklistika, lyZzovani, skialpinismus) a exkurze do sportovnich zafizeni
v okoli

- nadani Zaci se pravidelné Ucastni Skolnich a stfedoSkolskych turnaji (v odbijené, salové
kopané, kosikové, atletice, florbalu)

- poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal$imi predméty (pfedevs§im somatologie, biologie
a ekologie, fyzika, vychova ke zdravi).

Metody a formy vyuky:

- skupinové vyucovani

- problémové vyucovani

- frontalni vyucovani

- Skolni 1 mimoskolni soutéze

- exkurze

- vycvikové kurzy

- sportovni dny

- diiraz je kladen na bezpecnost a dodrzovani hygienickych norem

Hodnoceni zaku:

- kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SZS Klatovy

- hodnocen je pfistup k pfedmétu, aktivita pii jednotlivych ¢innostech a individudlni zmény
(dovednostni, vykonové, postojové)

- hodnoceny jsou vykony pomoci bodovacich tabulek, vykonnostnich limitt

Ptinos pfedmétu pro rozvoj kliCovych kompetenci a priifezovych témat:
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k feseni problémt

- tymova spoluprace pii pohybovych a sportovnich hrach

Komunikativni kompetence

- vyjadiovat se pfimétenou odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realn¢ své fyzické moznosti

- pfijimat hodnoceni svych sportovnich vysledki a zpiisobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, piijimat radu i kritiku

- pecovat o své fyzické zdravi

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

- aktivné se zapojovat do tymové prace

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

Digitalni kompetence

- Zpracovavani a vyhodnocovani vysledkl sportovnich soutézi pomoci digitalnich zatizeni
- vyuzivani digitalnich zafizeni k méfeni a vyhodnocovani sportovnich vykont

- vyuzivani digitalnich zatizeni pfi tvorbé pohybové skladby

Prifezové témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- vyuka doplnuje celkovy rozhled zaka, napomaha rozvoji osobnosti

Clovek a Zivotni prostiedi

- predmét vede k osvojovani si zdravého zivotniho stylu a k odpovédnosti za své zdravi

- zaci si také osvojuji zadsady bezpecného pobytu v riznych ptirodnich prostiedich, a to bez
jakychkoli

zasahi do ekologické rovnovahy téchto prostredi

Clové&k a svét prace

- predmét u zaka rozviji znalosti a dovednosti, které jsou pottebné pro odpovédny piistup k
vlastnimu t€lu a zdravi

- 74ci jsou vedeni k tomu, aby se pohybovym ¢innostem vénovali i ve svém volném Case, aby
je chapali jako prostiedek relaxace a napravy negativnich disledki vysokého pracovniho
zatizeni

- vyuka vede Zaky ke schopnosti uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a respektovat
nadfizeného

Clovék a digitalni svét

- rizika a bezpecnost pii pouzivani digitalnich zatizeni

- vyuzivani digitalnich technologii pro rozvoj fyzické kondice

1. roénik

Vysledky vzdélavani zaka Ucivo
Zak 1 Péce o zdravi
popise tlohu statu a mistni samospravy pii - Z4asady jednani v situacich osobniho
ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel; ohroZeni a za mimotadnych udalosti
- uvede ptiklady hrozicich nebezpeci a popise, jak (ucivo je soucasti vyuky ,,Ochrana
se doporucuje na né reagovat; clovéka za mimotadnych udélosti®,
- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci ktera je realizovana jako jednodenni
sobé€ a jinym; projekt)
- Prvni pomoc (ucivo je soucasti
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Vysledky vzdélavani zaka

U¢ivo

vyuky ,,Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udélosti“- realizovana
jako jednodenni projekt)

- prevence Urazil a nemoci

- charakterizuje psychické, estetické a socialni
ucinky pohybovych ¢innosti;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (zatfizeni, bezpecnost, hygiena) a
dovede je udrzovat;

- objasni vyznam pfipravy organismu pied
pohybovou ¢innosti (zahtati, rozcviceni) a po
skonceni pohybové ¢innosti (strecink, relaxace);

2 Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi
- hygiena a bezpecnost
- vhodné obleceni a obuti
- lyzatska vystroj, vyzbroj, idrzba
(v ramci lyzaiského kurzu)
- zasady chovani a jednani v horském
prosttedi (v rdmci lyzatského kurzu)

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zdkladni povely a spravné na né reaguje;

3 Poiadova cviceni
- ndstupové tvary

- zdlivodni nutnost posilovani a protahovani
jednotlivych svalovych skupin;
- vSestranné rozviji pohybové schopnosti;

4 Télesna cviceni
- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxacni, zdravotni

- provadi v§eobecné a specialni rozcviceni podle
ukazky ucitele;

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- zvlada zakladni techniku béhi, skoku dalekého a
vrhu kouli;

- dodrzuje zakladni pravidla atletickych disciplin;
- objasni prospésnost pohybu v ptirode¢;

5 Atletika
- bézecka abeceda
- nizké a stiedné vysoké starty
- béhy (rychly, vytrvaly)
- skok daleky
- vrh kouli

- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu,
koordinaci a rytmic¢nost;

- zvlada techniku a estetiku gymnastického
cviceni;

- sestavi jednoduché pohybové vazby;

- uplatiuje zdsady dopomoci a zachrany s pomoci
ucitele;

- rozliSuje spravné a vadné drzeni téla;

6 Gymnastika
- akrobacie — kotouly, stoj na rukou
- pfeskok - roznozka
- hrazda - visy, podpory a jejich
zmény, vymyk
- rytmicka gymnastika — cviceni bez
nacini, pohybova skladba

objasni vyznam upolovych sportii pro svoji 7 Upoly
obranu; - upolova cviceni
- pady

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
uvedenych her;

- vyuziva své schopnosti ve prospéch kolektivu;

8 Pohybové a sportovni hry
- drobné hry pro rozvijeni pohybovych
dovednosti
- odbijena — zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (odbijeni obouru¢ vrchem
a spodem, spodni podani)
- kosikova — zékladni herni ¢innosti
jednotlivce (uvoliovani bez mice a
s mi¢em, kryti hra¢e bez mice a
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Vysledky vzdélavani zaka

U¢ivo

S mic¢em, odebirani mice, ptihravani,
dribling, stielba)

- softbal — herni ¢innosti jednotlivce
(hazeni, chytani, nadhazovani,
odpalovani)

- charakterizuje nastrahy horského prostiedi; 9 Lyzaisky vycvikovy kurz
- respektuje prikazy horské sluzby, dokaze se s ni - zasady bezpecnosti a orientace
spojit v ptipadé nouze; v horském prostiedi
- chova se k ptirod¢ ekologicky; - lyzatska vyzbroj, vystroj a idrzba
- posoudi technicky stav lyzaiské vyzbroje a - vycvik na sjezdovych lyzich nebo na
provadi zakladni Gdrzbu; snowboardu
- zvlada sjizdéni pfiméfen€ narocného svahu; - vycvik na bézeckych lyzich
- zvlada zékladni techniku béhu na lyzich;
zhodnoti svoji zdatnost 1 Testovani télesné zdatnosti
oveti uroven svalové nerovnovahy 0
- zvladéa vhodna cviceni ke korekci svého 1 Zdravotni télesna vychova
zdravotniho oslabeni. 1 - specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni
- gymnasticka cviceni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové aktivity
2. ro¢nik
Zak: 1 Teoretické poznatky
- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje; - prostfedky ke zvySovani sily,
- vhodné pouziva odbornou terminologii a rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
dodrzuje smluvené signaly; pohyblivosti
- Objasni zakladni pravidla her; - odborné nazvoslovi, komunikace
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) - pravidla her, zavodi a soutézi
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim - vodacka vystroj, vyzbroj, tdrzba
podminkam (zafizeni, bezpecnost, hygiena) a (v ramci kurzu vodni turistiky)
dovede je udrzovat; - zasady chovani a jednéni v jiném
- uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych prostiedi (v ramci kurzu vodni
aktivitach; turistiky)
- hygiena a bezpecnost
- zachrana a dopomoc
- provede postaveni v daném tvaru; 2 Poradova cvifeni
- pouziva zékladni povely a spravné na né reaguje; - ndstupové tvary
- provadi zdravotni cvic¢eni podle ukazek ucitele; |3 Télesna cviceni
- vSestranng rozviji pohybové schopnosti; - kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxacni, zdravotni
- zvlada vSeobecné a specidlni rozcviceni; 4 Atletika
- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost, - bézecka abeceda
pohyblivost; - nizké a stfedné vysoké starty
- zdokonali techniku béhti, skoku dalekého a vrhu - béhy (rychly, vytrvaly)
kouli; - skok daleky
- dosahuje lepsSich vykoni nez v prvnim ro¢niku; - vrh kouli
- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu, 5 Gymnastika

koordinaci a rytmicnost;

- akrobacie — stoj na rukou, premet
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Vysledky vzdélavani zaka

U¢ivo

- zvlada techniku a estetiku gymnastického
cviceni;

vvvvv

- upeviiuje zasady dopomoci a zachrany;

stranou

- preskok - skrcka

- hrazda - vymyk, pfesvihy unozmo,
seSin

- rytmickd gymnastika — cviceni

S nacinim, pohybova skladba

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- zdokonali herni ¢innosti jednotlivce uvedenych
her;

- vyuziva HCJ pfi hie;

- rozliSuje jednani fair play;

- dodrzuje zakladni pravidla her;

- rozpozna signalizaci rozhodciho a tidi se ji;

- zdtivodni dulezitost kazdého ¢lena tymu a jeho i
svij pfinos;

- neboji se konfrontace;

6 Pohybové a sportovni hry
- drobné hry pro rozvijeni pohybovych
dovednosti
- odbijena — herni ¢innosti jednotlivce
(vrchni podani, prihravka, nahravka),
hra 3x3
- kosikova — zakladni herni
kombinace, hra
- softbal — pravidla, modifikovana hra

- zvlada alespori jeden z plaveckych zplisobt;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
tonoucimu;

- charakterizuje nebezpeci tekouci vody;

- dodrzuje ptikazy instruktorti vodni turistiky;

- zvlada zakladni techniku jizdy na deblové kanoi;
- posoudi nebezpeci na tekouci vode;

- spolupracuje s ostatnimi Gc¢astniky kurzu;

- zvlada orientaci v krajing¢;

- chova se k pfirodé ekologicky;

7 Kurz vodni turistiky
- plavecké zptisoby
- dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho
- zasady bezpecnosti a orientace
na tekouci vodé
- vodacka vyzbroj, vystroj a udrzba
- vycvik na oteviené deblové kanoi,
sjezd feky
- turistika a sporty v piirodé

- zhodnoti svoji zdatnost;
- objasni vyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych schopnosti;

8 Testovani télesné zdatnosti

- zvlada vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni;

- rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi.

9 Zdravotni télesna vychova
- specidlni korektivni cvic¢eni podle
druhu oslabeni
- gymnasticka cviceni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové aktivity

3. ro¢nik

Zak :

- uplatiiuje zésady sportovniho tréninku

pii rozvoji pohybovych schopnosti;

- vhodné pouziva odbornou terminologii;

- vysvétli rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim
a vrcholovym sportem a uvede jejich pozitiva a
negativa;

1 Teoretické poznatky
- zasady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi, komunikace
- rekreacni, vykonnostni a vrcholovy
sport

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zdkladni povely a spravné na n¢ reaguje;

2 Poradova cvifeni
- ndstupove tvary

- sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvicent;
- v§estranné rozviji pohybové schopnosti;

3 Télesna cvieni
- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
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Vysledky vzdélavani zaka

U¢ivo

relaxacéni, zdravotni

- zdokonali vSeobecné a specialni rozcviceni;

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- techniku atletickych disciplin provadi na vyssi

Atletika

- bézecka abeceda

- nizké a stfedné vysoké starty

- béhy (rychly, vytrvaly, v terénu)

urovni; - skok daleky
- zlepsi své vykony z piedchozich ro¢niki; - vrh kouli
- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu, Gymnastika

koordinaci a rytmic¢nost;

- zvlada techniku a estetiku gymnastického
cviceni;

- sestavi slozité pohybové vazby;

- upeviuje zasady dopomoci a zachrany;

- zlep$i prostorovou orientaci;

- akrobacie — cviky v naro¢négjsich
vazbach a akrobatickych fadach

- pteskok — roznozka, skrc¢ka

(s oddalenym mistkem)

- hrazda - vymyk, sesin, podmet

- rytmicka gymnastika — aerobik

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- spravné voli HCJ podle ménicich se podminek
hry;

- rozliSuje jednani fair play;

- fidi useky jednotlivych her;

- popiSe vyznam herni taktiky;

Pohybové a sportovni hry

- drobné hry pro rozvijeni pohybovych
dovednosti

- odbijena — herni ¢innosti jednotlivce,
hra 6x6

- kosikova — herni kombinace, hra

- softbal — herni ¢innosti jednotlivce,
hra

- porovna svoji zdatnost v jednotlivych ro¢nicich;
- objasni vyznam pravidelného pohybu
na zvysSovani svych pohybovych schopnosti;

Testovani télesné zdatnosti

- zvlada vhodna cvi€eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni;

- rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi;

- vSestranng rozviji pohybové schopnosti.

Zdravotni télesna vychova

- specidlni korektivni cvic¢eni podle
druhu oslabeni

- gymnasticka cviceni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové aktivity

4. rocnik

Z4k:

- zdlivodni dulezZitost svalové regenerace a
relaxace ve vztahu k budoucimu povolani;

- vysvétli vznik svalovych dysbalanci a vyuziva
rizna té€lesna cviceni k jejich kompenzaci;

- posoudi vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a uvede
ptiklady kompenzace jejich nezddoucich
dusledku;

- ovefi Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Teoretické poznatky

- regenerace a relaxace

- svalové dysbalance a jejich
kompenzace

- zésady sestavovani cviceni
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamétenych

- pohybov¢ testy, mefeni vykont

- provede postaveni v daném tvaru;
- pouziva zékladni povely a spravné na né reaguje;

Poradova cviéeni
- ndstupove tvary
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Vysledky vzdélavani zaka

U¢ivo

- vSestranné rozviji pohybové schopnosti;
- vyuziva zdravotni cviceni jako prevenci vzniku
svalovych dysbalanci;

Télesna cviceni
- kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni,
relaxacéni, zdravotni

- udrzuje uroven dosazenych vykoni Vv atletickych
disciplinach;

Atletika

- bézecka abeceda

- nizké a stiedné vysoké starty

- béhy (rychly, vytrvaly, v terénu)

- skok daleky
- vrh kouli
- rozviji svalovou pohyblivost, obratnost, silu, Gymnastika

koordinaci a rytmic¢nost;

- zvlada techniku a estetiku gymnastického
cviceni;

- vytvoii gymnastické sestavy s hudebnim
doprovodem;

- akrobacie — sestavy s hudebnim
doprovodem

- pteskok — roznozka, skrc¢ka

(s naznacenym $vihem)

- hrazda - sestava

- rytmicka gymnastika — aerobik

- rozviji svalovou silu, rychlost, obratnost,
pohyblivost;

- fidi utkani jednotlivych her;

- pouziva rizné herni taktiky;

Pohybové a sportovni hry

- drobné hry pro rozvijeni pohybovych
dovednosti

- odbijena — hra

- kosikova — hra

- softbal — hra

- porovna svoji zdatnost v jednotlivych ro¢nicich;
- navrhne motorické testy;

Testovani télesné zdatnosti

- zvlada vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni;

- rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- vS§estranné rozviji pohybové schopnosti.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- gymnastickd cviceni, pohybové hry
- kontraindikované pohybové aktivity

6.6.2 Prvni pomoc

Pocet hodin celkem : 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné — celkem 64 hodin

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout Zakim zdkladni vé€domosti a dovednosti pro pochopeni
zakonitosti existence lidského organismu, pro pochopeni a poznani faktorti vedoucich
k vaznému poskozeni zdravi a moznému ohrozeni lidského zivota.

Ditiraz klade na prevenci urazi a onemocnéni, na vychovu k zodpovédnosti ke zdravi.

V ptfedmétu prvni pomoc zaci vyuzivaji ziskanych znalosti z biologie, télesné vychovy a

dalSich pfedmétu.

Dalsim cilem je ucit zaky fesit zakladni problémové situace a dodrzovat zakladni hygienicka

pravidla a dbat na bezpecnost zi¢astnénych osob.
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Charakteristika predmétu :

Vyucovaci pfedmét prvni pomoc vychazi ze vzdélavaciho obsahu RVP Prakticka sestra. Je
koncipovan jako samostatny pfedmeét zarazeny do 2. roéniku (vzdy 2 vyucovaci hod./tyden).
Seznamuje zdka s principy poskytovani prvni pomoci, zajisténi mista nehody, s pfivolanim
odborné pomoci, u¢i rozeznavat jednotlivé poruchy zdravi a vhodné reagovat pfi jejich
odstrafiovani ¢i zmirnéni jejich nasledki.

Obsahem uciva je oSetfovatelskd péce pti ndhlych poruchach zdravi, znalost potfebného
vybaveni, organizace prace v mist¢ nehody a zplisoby transportu nemocnych a zranénych.

Metody a formy vyuky :

Ve vyuce je dirazné uplatiovan princip piipravy zdka na osobni i profesionalni zivot, na
aktivni a tvofivé feSeni problémd.

Pti realizaci jsou uzivany rtizné formy a metody pedagogické prace — vyklad s demonstraci
obrazového i hmotného materidlu, rozhovor, prace s textem (odborné ucebnice, odborné
Clanky v tisku a na strankach Internetu apod.), praktické nacviky modelovych situaci na
zivych a nezivych modelech.

Jsou zatazovany také metody pro opakovani uciva — testy, feSeni zadanych problémovych
situaci (pisemnd i prakticka ¢innost), tvorba materialli uréenych pro prevenci, prezentace
vlastnich aktivit na vefejnosti.

V hodinach pracuji samostatné i ve skupinach, uci se zvladat naroc¢néjsi situace jako tym,
jsou schopni obhajovat a prezentovat vysledky své prace.

Béhem vyuky je také vyuZzivana audiovizualni technika (videoprogramy, dataprojektor) a
odborné knihovna.

Hodnoceni zZaki :

Hodnoceni a klasifikace vychazi ze zékladnich pravnich norem, kritéria hodnoceni jsou dana
klicovymi kompetencemi a skolnim fadem (vnitini klasifikacni fad).

Ovéfovani ziskanych znalosti a dovednosti je uskuteciovano feSenim problémovych a
modelovych situaci, praktickymi ukazkami postupti prvni pomoci, zpracovanim informaci na
zadané téma zriznych zdroji, pifipravou edukacnich materidli pro vetejnost (letdky,
prezentace s vyuzitim techniky, nasténky, plakaty ...), pisemnym zpracovanim testd ap.
Hodnoceni je chapano jako motivaéni prvek vyuky a zohlediiuje urovenn dosaZzeni cilt
stfedniho vzdélavani. Je vefejné a ucitel znamku vzdy zdtvodni a umozni zékovi vyjadreni ke
Klasifikaci.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kompetence Kkuceni — ve vyuce pfedmétu jsou zaci vedeni k vyuzivani riznych
informaénich zdroji (zkuSenosti odbornikd v oboru — exkurze na stanovisti RZP ¢i
Emergency ve FN Plzen, televize, Internet, odborny tisk) pfi feSeni modelovych situaci.
Modelové situace umoznuji také zakim sledovat, porovnavat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cili svého u€eni a naucit se pfijimat hodnoceni od jinych lidi pfi plnéni ukolt ve
vyuce, v soutézi Prvni pomoc a také pti Skoleni laikt rizného véku.

Kompetence k reseni problémii — zaci se ve vyuce uci spolupracovat s jinymi lidmi,
posuzovat razné cesty vedouci ke splnéni zadanych cilti a uspé$né fesit mozné konfliktni
situace.

Komunikativni dovednosti, personalni a socialni kompetence — vyuka predmétu umozni
zakim zvladnout komunikaci pfimétenou naro¢né situaci a pomaha zvladat stres souvisejici
s volbou a poskytovanim vhodné prvni pomoci.

74k se naudi porozumét b&zné odborné terminologii potfebné pro vystizné a struéné piedani
zékladnich informaci svym kolegim a nauc¢i se obhajit své postupy a diskutovat o své
pomoci ranénym, zvladne pracovat v tymu.

Obcanskeé kompetence, kompetence k pracovnimu uplatnéni — zak si je védom nutnosti
dodrzovat zdkony, respektovat prava, kulturni specifika a osobnost druhych lidi, uvédomuje
si nutnost a vyznam celozivotniho vzdélavani nezbytného pro kvalitni pomoc druhym lidem.
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Odborné kompetence — predmét umozni zakovi pochopit vyznam bezpecnosti prace
v souvislosti s hrozicim poskozenim zdravi své osoby i druhych lidi, umozni rozpoznat
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a nau¢i se odstranovat a predchazet tato rizika.
Pfedmét prvni pomoc vybavi zdka védomostmi a dovednostmi potiebnymi pro poskytnuti
pomoci lidem s nahlou poruchou zdravi a po trazu.
Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci se uci jednat s lidmi, odolavat myslenkové
manipulaci, vhodnym jednanim ptedchazet konfliktim a ochoté angazovat se nejen pro
vlastni prospéch.
Pokryti prurezovych témat - Integrovany zachranny systém, jednotny postup pii poskytovani
prvni pomoci, feSeni modelovych situaci
Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci se uéi rozvijet kompetence, které vedou k odpovédnosti za
své zdravi, uci se respektovat zivot a zdravi jako nejvyssi hodnoty, jsou vedeni k osvojeni
zasad zdravého zivotniho stylu.
Pokryti prurezovych témat - Ptiru¢ni 1ékarna, neodkladnd resuscitace, akutni otravy, navykoveé
latky
Clovék a svét price — Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni
vyznamu vzdélavani a celozivotniho uceni, k odpovédnému jednéni a rozhodovani.
Pokryti prurezovych témat - Neodkladna resuscitace, prvni pomoc pii mimotadnych situacich
Clovék a digitdlni svét — aci se uéi pouzivat aplikaéni vybaveni poéitade za tcelem ziskavani
odbornych informaci a novinek v oblasti poskytovani prvni pomoci a informaci o dal$im
vzdélavani v této oblasti, zpracovani téchto informaci, popft. vytvoreni jednoduchych
osvétovych materiala.
Pokryti prirezovych témat - Integrovany zachranny systém, piiruéni 1ékarna, neodkladna
resuscitace, feSeni modelovych situaci

2. roénik

- Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

zdivodni vyznam praktickych dovednosti
a teoretickych znalosti prvni pomoci (PP)
vysvétli pojem Integrovany zachranny
systém

vyhleda zakladni pojmy souvisejici

S poskytovanim PP

vyjmenuje zakladni pomuicky — nezbytné
vybaveni piirucni 1ékarny

sestavi z pomiticek autolékarnicku
vysvétli pouziti jednotlivych kusii
vybaveni 1ékarnicky

Uvod do pFedmétu

- zakladni pojmy

- Integrovany zachranny systém

Piiruéni lékarna

- vyuziti pfirucni 1ékarny,
doporuceny obsah

- lékarnicky na pracovistich

- 1ékarnicky v dopravnich
prostfedcich

rozlisi jednotlivé typy prvni pomoci
provede vySetfeni ranéného v terénu
zdvodni postup vysetieni

pouzije telefonicka ¢isla PP

komunikuje s opera¢nim stfediskem ZZS
pii nehodé

vhodné komunikuje se zranénym,
nemocnym

objasni souvislosti mezi pojmy morélka,

. Jednotny postup pri poskytovani

prvni pomoci
- typy prvni pomoci
- orientace v misté nehody
- vySetfeni nemocného
- komunikace s opera¢nim
stiediskem
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- Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

odpovédnost, tolerance, solidarita a
poskytovanim prvni pomoci

upravi vhodnou polohu u ranéného nebo
nemocného

3. Polohovani

vysvétli podminky a pravidla transportu
ranénych

sdm nebo s pomoci transportuje ranéného
bez pomucek, s odbornymi pomtickami a
S vyuzitim improvizovanych prosttedk

4. Transport ranénych
- tfidéni ranénych
- transport bez pomticek
- transport s pomiickami

uvede zékladni terminy souvisejici

S obnovou Zivotnich funkei

popise ptiznaky zastavy dechu a srdce
rozezna poruchy prichodnosti dychacich
cest

na vyukovém modelu ukéaze zpiisoby
obnovy zivotnich funkei u déti a dospélych
provede obnovu ¢innosti srdce a dychani u
vSech vékovych kategorii

uvede piehled pomiicek pro KPR

zajisti ranéného po KPR

5. Neodkladna resuscitace

- déleni neodkladné resuscitace

- poruchy pruchodnosti
dychacich cest

- zastava krevniho obéhu

- zakladni neodkladna
resuscitace u dospélého
¢lovéka, u ditéte nad 1 rok a u
novorozence

- pomucky, ukonceni KPR

vysvétli rozdil mezi kvalitativni a
kvantitativni poruchou védomi
charakterizuje jednotlivé poruchy védomi
jmenuje poruchy zdravi provazené
poruchou védomi

piedvede postup zjisténi poruchy védomi
poskytne prvni pomoc poranénému v
bezvédomi

6. Bezvédomi
- déleni poruch védomi
- bezvédomi
- kolaps

objasni podstatu Soku
uvede piiznaky Soku
zdiivodni protiSokova opatieni

7. Sok
- déleni, faze
- protiSokové opatieni

uvede nejcastéjsi priciny kifeCovych stavil
poskytne prvni pomoc u vybranych typi
kfecovych stavii

8. Kielové stavy
- epilepsie
- tetanie
- tetanus
- febrilni kiece

charakterizuje jednotlivé typy krvaceni
na modelu piedvede jednotlivé postupy
zastavy vnéjsiho krvaceni

popise pouziti Skrtidla pfi zastave
tepenného Krvaceni a rizika jeho
nevhodného pouziti

vyjmenuje ptiznaky mozného vnitiniho
krvaceni

zajisti poranéného s vnitinim krvécenim

9. Krvaceni
- dé¢leni
- zpusoby oSetieni
- zevni, vnitini, z t€lnich
otvort

definuje jednotlivé typy ran a pficiny
jejich vzniku
oSetii ranu, poskytne prvni pomoc u

10. Rany
- déleni
- cizi télesa v ranach, télnich
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- Vysledky vzdélavani studenta U¢ivo
ranéného s cizim télesem v rané otvorech
objasni specifika oSetieni ran zptisobenych - poranéni zvifaty
zvifaty
uvede priciny téchto poranéni 11. PoSkozeni teplem, chladem,
vyjmenuje stupn¢ popalenin elektrickym proudem a
objasni princip ,,pravidla deviti* chemickymi latkami
rozlisi tpal a uzeh - popaleni

oSetii poranéného s termickym trazem
jmenuje rizika spojena s poskytovanim
prvni pomoci u arazu elektrickym
proudem

uvede prevenci rizik

rozlisi ptiznaky popaleni a omrzlin
spravn¢ oSetii podchlazeného ¢loveéka
demonstruje prvni pomoc pii omrzlinach
rozli§i mistni zmény na kiizi zptisobené
kyselinou a louhem

ur¢i vhodny zplisob oSetfeni chemickych
urazl

omrzliny, podchlazeni
uraz elektrickym proudem
zasah bleskem

upal, izeh

poleptani

zdivodni vyznam komunikace pfi 12. Poranéni hlavy
poskytovani prvni pomoci pii poranéni - poranéni lebky

hlavy - poranéni mozku
charakterizuje jednotlivé typy poranéni - poranéni obliceje

hlavy - poranéni mekkych tkani
prakticky ukaze oSetfeni pfi poranénich
hlavy

uloZi ranéného do spravné polohy
zajisti kontrolu zranéného

dle mechanismu pfticiny vzniku urazu 13. Poranéni patei'e a michy
posoudi moZnou zavaznost stavu ranéného - pfi¢iny a typy poranéni
popise ptiznaky poranéni

zdiivodni principy poskytnuti prvni
pomoci a transportu zranéného
spolupracuje pii manipulaci a fixaci patete
zvoli improvizované pomucky

rozlisi jednotlivé druhy poranéni hrudniku |14. Poranéni hrudniku
uvede ptiznaky pneumotoraxu - poranéni zaviena
odlisi jednotlivé typy pneumotoraxu - poranéni oteviena
poskytne vhodné oSetieni

vyjmenuje mozné ptiiny poranéni a jejich |15. Poranéni biicha a panve
projevy - oteviena, zaviena
zdivodni rizika zavienych poranéni - tlakova poranéni
vysvétli pojem ,,blast syndrom*
charakterizuje tento typ poranéni
provede adekvétni prvni pomoc

rozdéli zlomeniny do skupin 16. Poranéni kosti a kloubi
rozli$i ptiznaky zlomenin na jisté a nejisté - zlomeniny, rozdéleni a
zduvodni principy oSetieni zlomenin diagnostika
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- Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

popise typy poranéni kloubt

vyhleda pomucky pro fixaci zlomenin a
zranénych kloubi

navrhne postup a pomticky pro fixaci
poranéni pohybového aparatu

- poranéni kloubd, typy a
diagnostika

uvede vyznamné piiznaky akutnich stavl
v gynekologii a porodnictvi

navrhne postup pro oSetieni akutnich stavi
struéné popise doby porodni

piipravi improvizované podminky
prekotnému porodu

zdivodni postup pii oSetfeni rodicky a
novorozence

17. Prekotny porod a akutni stavy
v gynekologii
- porod
- potrat, krvaceni, mimod¢lozni
té¢hotenstvi
- Urazy

vyjmenuje pfi¢iny intoxikaci
charakterizuje prvni pomoc pfi
nejcast¢jSich intoxikacich

popise projevy uzivani navykovych latek
specifikuje rizika souvisejici s uzivanim
navykovych latek pro uzivatele a pro
osoby poskytujici prvni pomoc

zdiivodni uzivané postupy pfi osetfeni

S ohledem na zajisténi bezpeci pro
zucCastnéné osoby

18. Akutni otravy, navykové latky
- akutni otravy
- vliv navykovych latek na
organismus

objasni rozdil mezi mimotadnou udalosti a
mimofadnou situaci

posoudi rizika vzniku mimotadné udalosti
ve svém regionu

vysvétli terminy polytrauma, hromadna
nestésti a postupy jejich feseni

zdiivodni principy tfidéni poranéni
charakterizuje postup pii feSeni moznych
konflikti

19. Prvni pomoc pri mimoradnych
situacich
- polytrauma, hromadné nestésti
- tfidéni zranénych

V zatézove situaci ( soutéz, omezeny cas,
hodnoceni vice osobami ) provede
zakladni poskytnuti prvni pomoci

vV modelové situaci

demonstruje laiklim postupy prvni pomoci
vysvétli tyto postupy

dohlizi na osvojeni postupt skolenymi
osobami

objasni strategii a taktiku poskytovani
prvni pomoci

na piikladech dolozi nutnost celoZivotniho
vzdélavani v souvislosti s rychlym
rozvojem ptirodnich a dalSich védnich
disciplin

20. Re$eni modelovych situaci
- soutéz PPP (tfidni a Skolni
kolo)
- §koleni laikii v PPP (ZS)

100




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

6.7 Informatické vzdélavani
6.7.1 Informacni technologie

Pocet hodin celkem: 128 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roé¢nicich: 1. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
3. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
4. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32

Cil predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani

0 ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni

a zivotni situace, cilevédome a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principlim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.

Charakteristika predmétu:

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zdkladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenéavali, uspotfadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pii feSeni problému, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvafeli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postup;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylep$ovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka feSenti;

- rozuméli technickym zékladtim digitalnich technologii do té¢ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou pftili$ slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti
a vytvareli tak nova feSeni za pomocli jiz existujicich nastroju a prvku,

- hodnotili pfinos a rizika riznych systémi, procesi, postupt a technologii v kontextu
zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spolecného cile;

- neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pii
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméiuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc

odbornika;

sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

schopnost vypotéadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi ukoly.
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Metody a formy vyuky:

Z4ci mohou pouzivat vhodna prosttedi, pomiicky, ale i riizné bézné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni
zkusenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Hodnoceni zaku:

- Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu.

- Ohodnoceni praktickych dovednosti studenta a jeho aktivni pfistup je alternativou ustniho
zkouseni.

Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — zé&ci formuluji své myslenky srozumitelné, jsou schopni
komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a
jiné pisemnosti.

Socialni kompetence - zZaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu, ptijimat a plnit odpoveédné
svéiené tkoly. Zak dokéaze vefejné prezentovat vysledky své prace. Zak formuluje své nazory
a postoje, je schopen vyslechnout nadzory druhych.

Digitalni kompetence — Vzdé€lavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se orientovat v
digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvotive pii
praci, pii uceni, ve volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Prirezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci si uvédomuji vyhody 1 rizika (autorskd prava, viry)
prace s PC a legalnim programovym vybavenim (vS§echny ro¢niky)

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, jsou
seznameni s negativnimi dopady piisobeni ¢loveka na Zivotni prostredi (likvidace odpadir)
Clovék a digitalni svét — Zaci jsou piipraveni pro feseni tikoli vyskytujicich se v praxi, ale i v
¢innostech, které dnesni &lovék vyuziva v bézném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat
pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svéteé
informacnich technologii (vSechny ro¢niky)

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani zaka U¢ivo
Zak: 1. Digitalni technologie
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru Hardware a software
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které - zlomové udélosti a technologie v historii
koncepty se nemeni a ktere ano; a jejich vliv na obor, trh prace
- rozumi fungovani hardwaru a periferii a spolec¢nost;
natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné - soudasnd vypo&etni zafizeni, jejich
pouZzivat a snadno se naucil pouzivat nové,; technické parametry, zakladni
- popiSe, jakym zplsobem operacni systém komponenty;
zajistuje své hlavni tkoly; - pripojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zatizeni,
- r0zpozné rizné druhy pamé&fovych ulozist a rozhrani a konektory;
popise jejich zékladni principy, nastavuje - souborovy systém a pamét'ova tloZziste;
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

sdileni a zalohovani dat;

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpe¢né€ vyuziva rizna
uzivatelské prostiedi,

- efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- operacni systémy;

- aplikacni software a jeho vyuZziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky software,
software pro oblast 3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

- porovna jednotlivé zpiisoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

- identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi préci s digitdlnimi zatizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

Pocitacové sité a sit’ové sluzby

- internet a pocitacové sité, pienos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani
V siti;

- typy, vlastnosti riiznych siti, internet
veci;

- fyzicka a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zafizeni, servery a datova
centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

- chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah
i osobni udaje v digitalnim prosttedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou €1 zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviyjicich bezpe€nost;

- s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani
jednu ¢1 vice digitalnich identit;

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipadée
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymneg;

- V ptipad¢ personalizovaného obsahu dokéaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémd.

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utokil na technologie, zdkladni
prvky ochrany (napft. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

- sociotechnické metody utoki na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napf. prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani
dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pii vyuZzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.
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. ro¢nik

Vysledky vzdélavani studenta

Téma

Zak:
na zaklad¢ analyzy problému specifikuje

zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

rozde€li zadéni nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky,
své rozhodnuti zdivodni;

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapise je vhodnou
formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
ruznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska;

vytvofi jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci;

testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi
ptipadnou chybu;

spolupracuje pii tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
0sobé¢;

- 2. Tvorba, testovani a provoz softwaru
Pozadavky a analyza
- specifikace a popis feSené¢ho problému,
pozadavky na feSenti,
- analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;
Tvorba a vyvoj

- zékladni koncepce tvorby programt
(napf. proménnd a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

- navrh algoritmt a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, prirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru;

- spotfeba vypocetnich a jinych zdroji;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hlaSeni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;

- napovéda a licence programu.

. roénik

Vysledky vzdélavani studenta

Téma

Zak:
analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek;

vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani;

vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstrojli pro dotazovani; pouziva
pii vyhledavani vazby mezi entitami,

- 3. Informaéni systémy

- uéel a charakteristika informac¢niho
systému nebo sluzby;

- vetejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace);

- uzivatelské ucty, role, opravnéni
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Vysledky vzdélavani studenta

Téma

C¢iselniky a identifikatory;

identifikuje zdroje zdznamt v informacnim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu

a miru zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld;

navrhne a vytvofii strukturu vzéjemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky

a identifikatory dat;

téidi a fadi data, ktera nasledn¢ vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého forméatu

v daném kontextu a oboru;

navrhne zplsob vyuziti informacniho
systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivateli

a vyhodnoti ptipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny;

a bezpecnost v informacnich systémech;

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikatory;

- definice procest, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému,

- zdroje zdznamu v informacnim systému
(napft. databaze, souborovy systém,
sitové sluzby);

- vyhledavani a vizualizace dat (napf.
ttideéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani
vzori a trendl);

- hromadné zpracovani dat, export
a import;

. ro¢nik

Vysledky vzdélavani studenta

Téma

Z4k:

interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje piedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modeld;
odhaluje chyby v datech;

porovna riizné piiklady kodovani dat a jejich
pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho
uskali;

aktivné a s porozuménim pouziva rtizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty téhoz obsahu;

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potifebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (aplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva
systémovy piistup k feSeni problémi; pro
feSeni problému sestavi model,

prevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna rizné modely s ohledem na

- 4. Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace
v datech;

- chyby v datech a kontrola dat;

- kodovani informaci a dat;

- zdznam, pfenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podob¢;

- datové formaty, kédovani riznych
formatt dat (napft. text, obraz, zvuk,
video);

- zapis informace pomoci kddovaci
tabulky nebo kédovaciho jazyka;

- model jako zjednoduSeni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

- statistické zpracovani dat, odhad
a predpovédi;
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Vysledky vzdélavani studenta Téma
kvalitu feseni daného problému,; - strojové uceni na zéklad¢ dat, jeho
- zvazuje piinosy a limity statistického limity, pfinosy a rizika.

zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
um¢lé inteligence;

6.8 Ekonomické vzdélavani
6.8.1 Ekonomika

Pocet hodin celkem: 64 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 3. ro¢nik - 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu ekonomika je vybavit Zaky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovéni
jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Pfedmét ekonomika vede k rozvijeni schopnosti
ekonomicky myslet, orientovat se v ekonomickém prostiedi, jednat hospodarné a jednat
v souladu s platnou legislativou.

V pfedmétu ekonomika se Zaci aktivné zajimaji o ekonomické déni v nasi spolecnosti, jednaji
samostatné, vyjadiuji své nazory a uvahy na dand ekonomicka témata, o kterych jsou pak
schopni diskutovat s jinymi lidmi.

Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatki v oboru.

V ekonomickém vzdelavani jsou zaci také vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné digitalni
technologie pro vypocty ekonomickych udaji, pro jejich zobrazovani a aby pouzivali
dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim uceltim.

Obsahovy okruh je vsouladu se Standardem finan¢ni gramotnosti a je také propojen
S prifezovym tématem Clovek a svét prace.

Charakteristika predmétu:
Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Ekonomické vzdeélavani. UCivo je
rozvrzeno do nékolika tematickych celki:

Podnikani — Zaci se seznamuji s podnikatelskym prostfedim i s prdvnimi normami, které
podnikatelské aktivity vymezuji. Celkové se zde seznamuji se zakladnimi ekonomickymi
pojmy, kdy je diraz kladem pfedev§im na pochopeni fungovani trhu a trznich vztahl. Jsou
schopni vytvotit jednoduchy podnikatelsky zamér a znaji zakladni pravni formy podniku.
Vysvétli zakladni pojmy tykajici se hospodateni podniku — naklady, vynosy, zisk, ztrata.
Znaji jednotlivé druhy zakladnich mezd a vypocitaji Cistou mzdu. Maji povédomi o zékladech
pracovniho préva, pracovnépravnich vztazich i o pracovni smlouvé.

Financni vzdélavani — zaci se seznamuji s fungovanim finan¢niho trhu a jeho dil¢imi ¢astmi.
Jsou schopni se orientovat jak v domaci méné, tak i v zahrani¢ni. Charakterizuji penize, jejich
funkci a znaji jednotlivé subjekty finan¢niho trhu. Vysvétli fungovani urokové sazby a jeji
rozdil s RPSN. Orientuji se na pojiStovacim trhu a dokazi pro své potfeby vybrat
nejvyhodnéjsi pojistny produkt. Vysvétli pojem inflace a chapou vliv inflace nejen na jejich
finan¢ni situaci, ale 1 na situaci celého narodniho hospodafstvi. Charakterizuji jednotlivé
druhy uvért a dokazi rozlisit uvérové produkty. Orientuji se také v pfijmech a vydajich v
ramci rozpoc¢tu domécnosti.
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Dané — Zaci se seznamuji s celkovym prostfedim narodniho hospodaistvi. Charakterizuji
pojem statni rozpocet a znaji jeho piijmy a vydaje. Orientuji se v dailové soustavé a dokazi
vypocitat jednoduché danové priklady. Seznamuji se s danovymi doklady a s nalezitostmi
danovych ptiznani. Jsou schopni vysvétlit pojem socialni a zdravotni pojisténi a dokazi na né
provést jednoduché vypocty.

Metody a formy vyuky:

V hodinach ekonomiky budou vyuzity slovni metody — vypravéni, vysvétlovani, prace
S textem, rozhovor. Na vétSinu témat budou pouzita cviCeni zaméfend na diskusi. Nékterd
prakticka cvi¢eni budou zaci feSit samostatné, jina v ramci tymové prace. V ramci nékterych
praktickych cviceni budou zapojeny digitalni technologie.

Hodnoceni Zakii:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka (vnitini
klasifikagni ¥ad), ktera jsou souc¢asti Skolniho Fadu. Zohlediiovéni jsou Z4ci se specifickymi
poruchami uceni.

Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Klic¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
- zaci efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace,
- S porozuménim poslouchaji mluvené projevy,
- kuceni vyuzivaji rizné informacni zdroje,
- pftijimaji hodnoceni svych vysledkt od jinych lidi.
Kompetence k reseni problémii
- Zaci ziskavaji potrebné informace,
- vyuzivaji védomosti a zkuSenosti nabyté diive,
- pfifeSeni problémi spolupracuji s ostatnimi.
Komunikativni kompetence
- Zaci se pfiméfené vyjadiuji k ti€elu jednani a v uvedenych komunikac¢nich situacich,
- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle,
- aktivné diskutuji s vrstevniky, rozumi sdéleni druhych a respektuji jejich nazory.
Personalni a socialni kompetence
- 7aci si stanovuji cile a priority podle zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek,
- reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimaji radu i kritiku,
- odpovédné plni svétené ukoly,
- prispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim
konfliktim.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- zaci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
- uveédomuji si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
- zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte,
- uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- Zaci maji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomuji si vyznam
celozivotniho ucenti,
- maji pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru,
- maji realnou piedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru,
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- znaji obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanci,
- rozumi podstaté a principtiim podnikéani
- dokazi vyhledat a posoudit podnikatelské piilezitosti.
Matematické kompetence
- jsou schopni vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich
- efektivné hospodaii s financemi
- efektivné aplikuji matematické postupy pii feSeni raznych praktickych ukola
- nachazeji vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych tkold, uméji je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni
Digitalni kompetence
- ovladaji potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a Sluzeb, v€etné nastroji
Z oblasti
um¢élé inteligence, vyuzivaji je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota
- vyrovnavaji se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuji, jak vyvoj
technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi

Prurezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- Zaci znaji potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot
Clovék a zivotni prostiedi
- zaci jsou schopni jednat hospodarnég, adekvatné uplatiiovat nejen kritérium
ekonomické, ale i hledisko ekologické
Clovék a svét prace
- 7aci znaji prava a povinnosti zamestnanct a zameéstnavatelti a zakladni principy
soukromého podnikéani
- pracuji s jednotlivymi pravnimi ptedpisy
- vysvétli zékladni aspekty pracovniho poméru
- orientuji se pii1 hledani zamé&stnani
- jsou vedeni k aktivnimu pracovnimu zivotu, k uspé$né kariéfe a k celozivotnimu
vzdélavani
Clovék a digitdlni svét
- 7aci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty ekonomickych
udaju (mzdy, RPSN atd.) a pro jejich zobrazovani (nabidka, poptavka, podnikatelsky
zamger, rozpocet aj.)
- orientuji se v dostupnych aplikacich k ekonomickym ¢i pracovnim téeliim (napf-.
k danovym evidenénim povinnostem).

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani studenta Ucivo

Z4k: 1. Podnikéni

- rozliSuje riizné formy podnikani a vysvétli jejich | - podnikani podle Zivnostenského
hlavni znaky zakona a zakona o obchodnich

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér a korporacich
zakladatelsky rozpocet - podnikatelsky zadmér

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti - zakladatelsky rozpocet
podnikatele vici statu - povinnosti podnikatele
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Vysledky vzdélavani studenta

Ucéivo

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikl, mista
a obdobi

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

- vypocita vysledek hospodateni

- vypocita ¢istou mzdu

- vysvétli zasady danové evidence

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a
vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zbozi, cena

- ndklady, vynosy, zisk/ztrata

- mzda ¢asova a tkolova a jejich
vypocet

- zésady dafnové evidence

- pracovni pravo

- pracovnépravni vztahy — pracovni
pomér, pracovni smlouva, Gfad prace a
rekvalifikace

- orientuje se Vv platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory

- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a
rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktudlni vysi trokovych sazeb na trhu

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym dusledktim

- charakterizuje jednotlivé druhy Gvéri a jejich
zajisténi

- rozli$i pravidelné a nepravidelné ptijmy a vydaje
a na zéklad¢ toho sestavi rozpocet domacnosti

- navrhne, jak tesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s pfebytkovym rozpo¢tem domécnosti,
vcetné zajisSténi na staii

- navrhne zplisoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prosttedky, a vybere nejvyhodné;si
finan¢ni produkt pro jejich investovani

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdivodni
své rozhodnuti a posoudi zpusoby zajisténi
uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat piedluzeni a
jaké jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou
finan¢ni situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

2. Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Gveroveé produkty

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
o finan¢nich zalezitostech jedince a
rodiny, rozpoc¢tu domdacnosti,
zodpovédné hospodareni

- feSeni krizovych finanénich situacich,
socialni zajisténi obcanil

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodartstvi

- charakterizuje jednotlivé dané¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi danové ptiznani k dani z piijmu
fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a

3. Dané

- statni rozpocet

- dan¢ a danové soustava
- vypocet dani

- priznani k dani

- zdravotni pojisténi
socidlni pojisténi

- daniové a ucetni doklady
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Vysledky vzdélavani studenta Ucivo

socialniho pojisténi
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

6.9 Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce
6.9.1 Somatologie

Pocet hodin celkem : 128 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich : 1. ro¢nik — 4 hodiny tydné, celkem 128 hodin

Cil predmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu somatologie je umoznit zaktim ziskat ucelenéjsi znalosti o stavbé
a funkeci lidského organismu za fyziologickych podminek. Ddle ma Zaklim poskytnout zakladni
védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. Ucivo
pfedmétu vede zéky kdalSimu prohlubovani znalosti zbiologie ¢lovéka a ostatnich
ptirodovédnych predmétt. Somatologie uci i zdkladim medicinského jazyka a jeho pouziti
v praxi. U¢ivo pfedmétu vede zaky k vyuZiti ziskanych znalosti a jejich propojeni a vyuZziti
Vv ostatnich predmétech, zejména v oSetifovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Charakteristika predmétu:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi - péée o zdravi

a Zdklad pro poskytovani osetiovatelské péce — somatologie.

Vyuka somatologie navazuje na poznatky z biologie ¢lovéka ziskané na zakladni Skole. Tyto

dale prohlubuje a rozsituje. Seznamuje Zaka se stavbou lidského organismu a jeho funkcemi za

fyziologickych podminek.

Cilem je vybavit zdka takovymi dovednostmi, aby:

- umél popsat stavbu lidského téla

- porozumé¢l vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organti lidského téla

- orientoval se v topografii lidského téla

- ovladal a dale vyuZival odborného nazvoslovi

- porozumél vyznamu predmétu somatologie pro studium oSetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych, psychologie, biologie, mikrobiologie a klinické propedeutiky a umél osvojené
poznatky dale vyuZzivat.

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postojli a preferenci hodnot:

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- poznal sdm sebe a porozumél funkci svého téla

- byl motivovan k dal§imu sebevzdélavani

- prohluboval své védomosti a dovednosti, pristupoval aktivné k péci o své zdravi

- vazil si zivota, zdravi, zdravého Zivotniho prostiedi a preferoval zdravy Zivotni styl

- m¢l dostatecné sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni.

Metody a formy vyuky:

Ve vyuce je kladen dlraz na ptipravu Zéka pro prakticky zivot (osobni i profesni), ne jen pouze

na pasivni znalost teoretickych poznatkd.

Pti realizaci vyuky jsou uplatilovany rizné formy a metody pedagogické prace.

Nejcastéji vyuzivané vyucovaci metody:

- slovni vyklad, diskuse, prace s ucebnici, prace s odbornym textem

- ndzorna demonstrace prostfednictvim anatomickych modelli, obrazovych materiali, vyuziti
audiovizualni techniky — PC, vyukové filmy, TV vyukové programy, vlastni prace

vyucujiciho a zak.

Do vyuky je zafazovano Kromé¢ frontalniho uceni i vrstevnické vyucovani a samostatné uceni.

Cilen¢ jsou zafazovany metody pro opakovani a upeviovani si ziskanych védomosti (pisemné
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1 ustni opakovani, testy, kfizovky, osmismérky, vyuziti f6lii zpétného projektoru, flip chartu,
atd.).

Volbou vhodnych metod je rovnéz podporovana samostatnost, schopnost prezentace vlastni
prace a sebehodnoceni zaki.

Ve vyuce i samostudiu je vyuzivana odborna knihovna, Skolni videotéka, obrazové mapy

a anatomické modely.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z pétistupiiové klasifikace Klasifikaéniho fadu SZS, ktery je
soucasti Skolniho ¥adu. Hodnoceni Zéka je pak provadéno formou numerickou a slovni. Diiraz
je kladen na hloubku porozuméni uciva a uroven osvojenych védomosti (kontrolovany
prubézné ustné i pisemn¢), na aktivitu zdka (domaci piiprava, aktivita v hodin€, zajem o
pfedmét), samostatnost zaka pii praci s odbornym textem, na uroven souvislého, logického a
spravného vyjadfovani, pouzivani odborného nazvoslovi. Soucasti hodnoceni zaka je i
prezentace zadanych ukoli a vlastni kreativity zdka. S hodnocenim zaka souvisi i jeho
sebehodnoceni, zaci jsou vedeni i ke vzdjemnému hodnoceni spoluzakd.

Zohlednovéani jsou Zaci se specifickymi poruchami uceni.

Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Ptedmét rozviji nasledujici kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
— udi se ziskavat pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- uplatilovat riizné zpusoby prace s textem
- umgét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace o lidském téle
— vést k samostatnému mysleni
— S porozuménim pouzivat informace ziskané z mluveného projevu a ¢etbou odborné
literatury (Ceska i latinska odborna terminologie)
— rozvijet praci s informacemi a ziskané znalosti spojovat do logickych celkli
— posuzovat redlné své uspéchy v u€eni, pfijimat hodnoceni svych vysledki, véetné
kritiky
zajimat se 0 moznosti svého dal§iho vzdelavani a redlné si stanovovat potieby a cile.
Kompetence k Feseni problému
— uplatilovat pfi feSeni problémi rlizné metody mysleni
— volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) pro splnéni
jednotlivych aktivit
— spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).
Komunikativni kompetence
- vyjadiovat se pfiméfené komunikacni situaci, s ohledem na tcastniky
- formulovat myslenky srozumitelné a souvisle i v pisemné podobé pichledné a jazykove
spravné
- zaznamendvat podstatné tidaje z textli 1 prednasek
- pouzivat s porozuménim odbornou terminologii
- Ucastnit se aktivné diskusi s vrstevniky
- formulovat a obhdjit své nazory, respektovat nazory druhych
- vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovéani.
Personalni a socidalni kompetence
- pfijimat, orientovat se a odpovédn¢ plnit zadané ukoly
- posuzovat redln¢ své duSevni moznosti
- reagovat adekvatn¢ na hodnoceni a ucit se pfijimat kritiku i ocenéni
- stanovovat si cile podle svych schopnosti a pecovat o své duSevni zdravi
- ovéfovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
- pristupovat odpovédné ke svému zdravi, posuzovat disledky nevhodného zivotniho
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stylu a zavislosti.
Digitalni kompetence
- vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostiedkl
- ziskavat, posuzovat, sdilet a sd¢lovat data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech
- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech
- pozménovat a zdokonalovat stavajici dila s cilem vytvofit novy a relevantni obsah
- sd¢lovat data, informace a digitalni obsah, nejen ve Skolnim prostiedi a profesni
komunité.
Odborné kompetence
- pouzivat odbornou terminologii ve vazbé na lidské télo
- Vvést k medicinskému mysleni
- uplatiovat teoretické poznatky pii aktivni podpote a ochran¢ zdravi a aplikovat ziskané
poznatky Vv ostatnich odbornych pfedmeétech
- ziskat nahled do problematiky oborl nachézejici uplatnéni ve zdravotnictvi a piedstavu

A4

o obsahu a narocnosti vyssiho a vysokoskolského studia.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
Z4ak 1. Uvod do studia somatologie
- charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici - somatologie jako véda

poznatky z morfologickych a funkénich obori
biologie ¢lovéka
- diskutuje o vztahu somatologie k dal§im védnim

oborim
- vysvétli a porozumi pfinosu predmétu pro dalsi
studium
- popise stavbu buiiky s jejimi bunéénymi 2. Funké¢ni morfologie tkani
organelami - burika jako zékladni stavebni a
- definuje pojmy burika, tkan, organ funkéni jednotka organismu —
- rozlisi zakladni typy tkani a jejich funkéni stavba, déleni
morfologii - tkan¢ — charakteristika a typy
- zdivodni proces regenerace jednotlivych - regeneracni schopnost tkani
typt tkani

- vysvétli zakladni vztah mezi zevnim a
vnitinim prostiedim

- ur¢i zakladni anatomické postaveni lidského 3. Zakladni orientace na lidském téle
téla, zdkladni roviny, sméry a pohyby - roviny a sméry lidského téla
- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla - anatomické nazvoslovi

véetné ulozeni organt a jejich vzajemnych
prostorovych vztahtii
- pouziva odborné nazvoslovi

- popiSe obecnou stavbu kosti 4. Pohybovy systém
- rozlisi zakladni typy kosti - obecna stavba kosti
- objasni vyvoj a rust kosti, osifikaci - vyvoj a rust kosti
- popiSe jednotlivé ¢asti kosterni soustavy na - kostra lidského téla
modelu kostry ¢loveka - obecna stavba kostnich spojl
- pouziva odbornou terminologii - klouby a spojeni horni a dolni
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

- popise na modelu obecnou stavbu kloubu a
ostatnich kostnich spoju

- pojmenuje jednotlivé typy kloubi

- na modelu kostry ¢lovéka popiSe stavbu a
funkeci velkych kloubt

- popisSe stavbu a funkci kosternich svalt
obecné

- vysvétli vyznam svalstva

- na modelu oznaci jednotlivé svalové skupiny

- objasni jejich funkci

- popise spravné drzeni téla a pohybové
stereotypy, na modelovém piikladu ukaze
nejcastejsi odchylky od normy

koncetiny
- stavba a funkce kosternich svalil
- hlavni svalové skupiny
(svaly hlavy, krku, trupu, koncetin)

- charakterizuje funkce krve

- objasni slozeni krve v¢etné popisu a funkce
jednotlivych krevnich elementi

- vysvétli podstatu uréovani krevnich skupin,
definuje Rh systém

- diskutuje o darcovstvi krve a jeho vyznamu

- schematicky znazorni zakladni principy

5. Krev
- funkce krve
- slozeni krve — plazma, krevni
elementy
- krevni skupiny, Rh faktor
- zastava krvaceni
- obranné mechanismy organismu,

srazeni krve, zastavy krvaceni imunita
- objasni nespecifické a specifické obranné
mechanismy
- definuje imunitu, jeji rozd€leni a vyznam
- na modelu popise stavbu srdce a jeho 6. Krevni obéh

jednotlivé oddily

- charakterizuje ¢asti a ¢innost pfevodniho
systému srde¢niho

- vysvétli fizeni ¢innosti srdce

- posoudi zevni projevy €innosti srdce
(arterialni tep, srde¢ni ozvy, arterialni TK,
EKG)

- popiSe stavbu stény tepny, zily a kapilary

- vysvétli tok krve v organismu — maly a velky
portalni ob¢h

- popise skladbu mizniho systému, vznik,
sloZeni a cirkulaci lymfy

- objasni anatomii a hlavni funkci sleziny

- srdce — stavba a ¢innost

- Obecna stavba cév

- usporadani cévniho systému
- dynamika krevniho ob&hu

- mizni systém

slezina

- popiSe stavbu jednotlivych organt dychaciho
systému a objasni jejich funkci

- vysvétli funkce dychaciho systému —
ventilaci plic, vdech, vydech, dechové
objemy, plicni kapacity

- charakterizuje zevni a vnitini dychani a
rozdily mezi nimi

- na schématu vysvétli princip fizeni dychéni

7. Dychaci systém
- anatomicka stavba dychaciho
systému
- funkce dychaciho systému
- fizeni dychani

- popise stavbu jednotlivych organti traviciho

8. Travici systém
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

systému a objasni jejich funkci

na modelu ukaze ulozeni organii zazivaciho
traktu

zhodnoti vyznam travicich enzymu a
travicich §tav v procesu traveni

shrne zakladni slozky potravy

zdiivodni vyznam vitaminll v potravé
definuje zakladni pojmy metabolismu zivin
diskutuje o energetické potiebé organismu
objasni pojmy bulimie, anorexie

- obecna stavba travici trubice

- anatomie a fyziologie jednotlivych
oddild traviciho systému

- topografie organt dutiny bfisni

- latkové a energetické slozeni
potravy

na modelu popise ulozeni ledvin a vyvodnych
cest mocovych

objasni anatomickou stavbu ledviny a jeji
funkci

schematicky zobrazi vyvodné cesty mocové,
vcetné popisu

vysvétli funkei a princip tvorby moci
zdivodni vyznam spravného pitného rezimu
vyhledd pojmy diuréza, bilance tekutin

9. Mocovy systém a vylu¢ovani
- stavba a funkce ledvin
- vyvodné cesty mocové

popise stavbu a funkci muzského a zenského
pohlavniho ustroji

uvede topografii jednotlivych organt
objasni pohlavni vyvoj Zeny a muze

vysvétli rozdil mezi biologickou, psychickou
a socialni zralosti ¢lovéka

charakterizuje faze menstrua¢nimu a
ovula¢nimu cyklu

popiSe princip oplozeni, pritbéh t¢hotenstvi a
porodu

diskutuje o odpovédném pfiistupu

k pohlavnimu Zivotu

vyhleda nabidku antikoncep¢nich metod

10. Pohlavni systém
- reproduk¢ni systém muze
- reproduk¢ni systém Zeny
- ovarialni cyklus
- menstruacni cyklus
- zéklady fyziologie téhotenstvi,
porod

- planované rodicovstvi

popise stavbu a funkci ktize a pfidatnych
organti koznich

na modelu oznaci predilek¢éni mista pro vznik
dekubiti

popiSe mlécnou zlazu a vysvétli princip
laktace

vlastnimi slovy popiSe samovySetfovani prsu
zdiivodni vyznam samovysetieni

11. KoZni tstroji
- stavba a funkce ktize
- ptidatné kozni orgény
- mlécna zlaza

popise jednotlivé principy fizeni organismu
uvede rozdéleni hormont a princip jejich
transportu

vysvétli hypotalamo-hypofyzarni systém jako
fidici centrum pro ¢innost perifernich
endokrinnich zlaz

rozlisi jednotlivé Zlazy s vnitini sekreci
objasni funkci zlaz

12. Rizeni ¢innosti organismu.
Humorilni Fizeni
- humoralni systém
- hypotalamo-hypofyzarni systém
- Zlazy s vnitini sekreci
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- popiSe G¢inky jednotlivych hormont lidského
organismu

- vlastnimi slovy popise projevy nedostatku ¢i
nadbytku jednotlivych hormonti

- reprodukuje zakladni fakta o lidskych 13. Smysly a smyslové organy
smyslech - kozni ¢iti

- diskutuje o jejich vyznamu - Cichové ustroji

- na modelu popise slozeni jednotlivych - chut'ové ustroji
organtl (oko, ucho) - zrakové Ustroji

- objasni lomivost svételnych paprskii, - ustroji sluchové a rovnovazné
kratkozrakost, dalekozrakost, funkci ty¢inek
a Cipkt

w I

- vysvétli princip Sifeni zvuku

- definuje neuron 14. Nervové Fizeni organismu.

- popise neuron Nervovy systém

- vysvétli podstatu synapse, vzruchu, reflexu - obecné zaklady ¢innosti nervového
(podminéného, nepodminéného) systému (neuron, synapse, funkéni

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddila projevy nervovych bun¢k — vzruch)
CNS - CNS — stavba a funk¢ni projevy

- uvede misni a hlavové nervy CNS

- objasni funkci misnich a hlavovych nervi - obaly CNS

- charakterizuje mozkomi$ni mok a jeho - periferni nervovy systém
vyznam - vegetativni nervovy systém

- definuje pojem vy$si nervova ¢innost a jeji - vys$8i nervova ¢innost
slozky - bdéni, spanek

- posoudi vyznam spanku pro spravné
fungovani lidského organismu
- rozli$i jednotlivé faze spanku

6.9.2 Klinicka propedeutika

Pocet hodin celkem: 64 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 2.roénik — 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil pfedmétu:

1. Obecné cile:

Cilem pfedmétu klinické propedeutika je seznamit Zaky s postupy pouZzivanymi pii vySetfeni
pacienta lékafem, tedy s lékafskou anamnézou, fyzikalnim vySetienim a vySetfovacimi
metodami. Soucasné tak vést zaky k porozuméni zakladni lékafské terminologii, orientaci
Vv chorobopisu pacienta a rozpoznadni zékladnich chorobnych ptiznakd. Nedilnou soucasti
predmétu je znalost zékladnich zplsobi 1éCby, vcetné orientace ve farmakologickych
ptipravcich, jejich formach, zptsobech aplikace, nezadoucich ucincich a kontraindikacich
vybranych 1ékovych skupin.

Piedmét klinicka propedeutika tvoii teoreticky zdaklad pro dovednosti, které ma Zdak
aplikovat prakticky v oSetiovatelstvi.

2. Vychovné-vzdélavaci cile:

Vzdélavani by mélo byt sméfovano k tomu, aby Z4k:

-chapal subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni,

-objasnil postup pii fyzikalnim vySetfeni pacienta a umé¢l 1€kati asistovat (spoluprace),
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-uvedl normalni (fyziologické) hodnoty jednotlivych fyziologickych funkci vcetné
piipadnych patologickych odchylek,

-charakterizoval principy fungovéni jednotlivych piistrojovych vySetfovacich metod,
-vysvétlil pfipravu pacienta pied vySetfenim a péci po vySetfeni u zakladnich pfistrojovych
vySetfovacich metod,

-vysvétlil podstatu, druhy, podminky a zasady uskuteciiovani standardnich 1é¢ebnych metod
(konzervativnich, operacnich, doplikovych)

- zatadil 1éky podle tc¢inku a pouziti do farmakologickych skupin,

-uvedl zivot ohrozujici nezadouci Géinky 1éka + (vedlejsi ¢inky, kontraindikace),
-uvédomoval si nezbytnost stadlého dopliovani novych informaci a poznatki (inovace,
zmeény),

-vyuzival svych znalosti a dovednosti z odborné praxe a z jinych teoretickych predméti,
-spravné pouzival odbornou terminologii.

Charakteristika predmétu:

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahovych okruht RVP — Zdklad pro poskytovéani oSetfovatelské
péce.

Pfedmét je zafazen do druhého ro¢niku po dvou hodinach tydné a je rozvrzen do Ctyf
udebnich celki: Uvod do pfedmétu a odbornd terminologie, Obecnd symptomatologie,
Vysetiovaci metody, Lé¢ebné postupy a farmakologie. Zaci se uéi samostatné vyhledavat a
srovnavat informace, bézné hodiny jsou dopliiovany exkurzemi. Poznatky z pfedmétu jsou
propojovany s odbornymi pfedméty (pfedevsim oSetfovatelstvi).

Piedmét Klinicka propedeutika tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat
prakticky v oSetfovatelstvi.

Metody a formy vyuky:
Pii realizaci jsou uplatiiovany rizné formy a metody pedagogické prace.
Organizacni formy: frontalni vyuka, skupinové, parové a individualizované vyucovani.
Vyucovaci metody:
slovni — vyklad, rozhovor, diskuse, prace s ucebnici, prace s odbornym textem
- ndzorn€ demonstracni — statickd a dynamicka projekce (demonstrace obrazového materialu,
vyukovych modelt, PC a TV vyukové programy)
- fixacni — opakovani a upeviiovani védomosti
- diagnostické — ovéfovani osvojenych védomosti formou testli, feSenim problémovych
situaci, tvorbou materiali uréenych pro prevenci (napft. plakaty, brozury apod.), prezentace
vlastnich tvlr¢ich aktivit.
Z4ci pfi feSeni problémi pracuji ve dvojicich, skupinach a uéi se obhajovat vysledky své
prace.
V pribéhu vyuky je prosazovdna snaha o maximalni vyuziti didaktické techniky
(prosvétlované transparenty, videoprogramy, prezentace zprostiedkované data-projektorem).
Vyuka i samostatnd prace zakli vyuziva odbornou knihovnu a videotéku.
V pfedmétu se vyuZzivaji znalosti ze somatologie a soubéZné z patologie, oSetfovatelstvi a
psychologie a prirodovédnych predméti. V ramci teoretickych hodin je vhodné:
- vyuzivat zivotnich zkuSenosti zakli (inava, spanek, bolest atd.) formou diskuse,
- pfi procviovani 1ékovych skupin, napt. skupinové vyucovani mezi zadky navzajem nebo
formou raznych soutézi,
- pfi vyuce vySetfovacich a lécebnych metod je moZzné vyuzit samostatné prace zakl
S dostupnymi informaénimi zdroji (odborna literatura, internet), formou vypiski, referatl
apod.
Pti vyuce predmétu je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi ostatnich odbornych predméti,
zejména oSetfovatelstvi, ve kterém zdk bude poznatky ziskané v predmétu klinickd
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propedeutika prakticky aplikovat, a predmétt ptirodovédnych.

Hodnoceni Zaku:
Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku (vnitini
klasifikaéni  tad), ktera jsou soudasti Skolniho ¥adu.
Hodnoceni zaki je provadéno formou klasifikace a slovniho hodnoceni. S hodnocenim zaka
souvisi 1 jeho sebehodnoceni-schopnost prezentovat a obhajovat své vysledky. Hodnoceni je
provadéno na zakladé pisemného i tstniho opakovani jednotlivych ucebnich celkti a
jednotlivych témat. Pii pololetni klasifikaci se zohlediiuje celkovy piistup zaka
k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence K uceni

-vyuzivani ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetn¢ zkusenosti svych i jinych lidi
-ovladani riiznych technik u€eni, vytvoteni si vhodného studijniho rezimu a podminek
Komunikativni kompetence

-komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné zdravotnické terminologie

-vécné spravné a srozumitelné zpracovavat ptimérené naroéné texty na odborna témata
Personalni a socialni kompetence

-vyuziti znalosti o pfirodnich jevech v obéanském Zzivoté

-pfijimani a odpovédné plnéni svétenych ukolil

Digitalni kompetence

-ovladani potiebné sady digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb ve §kolnim a pracovnim
prostiedi

-ziskavani, posuzovani, spravovani, sdileni a sdélovani dat v osobni ¢i profesni komunité
Odborné kompetence

- pouzivani odborné terminologie

- vhled do problematiky klinickych oborl, uvédoméni si rychlého vyvoje poznatkli v téchto
oborech, a tedy nutnosti celozivotniho vzdélavani

Priifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi

-rozvijeni kompetenci, které vedou k odpovédnosti za zdravotni stav jedince

-respektovani Zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty a kritéria pro své dalsi rozhodovani, a tudiz
1 postaveni v ramci spolecenského postaveni

Pokryti prirezovych témat — Obecna symptomatologie, Lécebné postupy a farmakologie
Clovék a svét prdce

- motivace k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni 1 profesni rozvoj

Pokryti priifezovych témat — Uvod do predmétu a odborna terminolog

Clovék a digitdlni svét

-vybaveni znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni pééi o zdravi a
bezpecnosti pii pouzivani digitalnich technologii

-vyuzivani digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

-ziskavani dat, informaci a obsahu z riznych zdroji v digitadlnim prosttedi, pfi vyhleddvani
pouzivani riznych strategii

-ziskand data a informace kriticky hodnoti, posuzuji jejich spolehlivost a uplnost

- sdileni prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivani
digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdroju a znalosti

Pokryti priifezovych témat-Uvod do predmétu a odborna terminologie, Obecna
symptomatologie, Vysetfovaci metody, Lé¢ebné postupy a farmakologie
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

Z4k:

- charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji
postaveni v kontextu Iékarskych obort

- uZiva spravnou odbornou terminologii

~ Uvod do predmétu a odborné

terminologie
- vymezeni pojmu klinickd propedeutika
- postaveni klinické propedeutiky
v systému lékarskych véd
- zakladni orientace v odborném
nazvoslovi

- vysvétli pojem nemoc a obecné principy
vzniku a vyvoje nemoci

- uvede priklady opatieni primarni, sekundarni a
tercialni prevence

- popise faze diagnosticko-terapeutického
procesu

- S pouzitim riznych technik ziské informace o
pacientovi

- vysvétli rozdil mezi 1ékaiskou a
oSetfovatelskou anamnézou

- objasni na zaklad¢é ptfiznakli zménu stavu a
potfeby nemocného

- vysvétli rozdil mezi ptiznaky subjektivnimi a

objektivnimi
- popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky
nemoci  vcetné¢  podrobngjsiho  Clenéni

zakladniho ptiznaku

- stanovi Zivot ohroZujici ptiznaky a stavy

- uvede fyziologické hodnoty vitalnich funkci,
vcéetné pripadnych patologickych odchylek

- vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskuteciiovani fyzikalniho vySetieni

- uZiva spravnou odbornou terminologii

2. Obecna symptomatologie

- zdravi @ nemoc — pritbéh nemoci,
diagndza, 1écba, progndza

- prevence nemoci — primarni,
sekundarni, tercialni

- anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
pracovni

- subjektivni a objektivni ptiznaky
(bolest, inava, nechutenstvi, zizen,
hlad, poruchy spanku, nevolnost, buseni
srdce, zavraté, svédeni, paleni zahy,
poruchy védomi, poruchy hybnosti,
dusnost, kasel, Skytavka, zvraceni,
zmény na kiizi)

- sledovani a méfeni fyziologickych
funkei (TT, TK, P, D, vylu¢ovani moce,
stolice)

- fyzikalni vySetfeni (poslech, poklep,
pohmat, per rektum)

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskuteciiovani standardnich diagnostickych
metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni
metody)

- objasni pfipravu pacienta pied vySetfenim a
péci po vysetfeni u zakladnich piistrojovych
vySetfovacich metod

- objasni vyuziti rentgenového
radionuklidi v diagnostice a 1écbé

- uvede mozna zdravotni rizika spojena
s vySetfenim ¢i léCbou pomoci rentgenového
zateni a radionuklida

- popiSe zakladni principy a prostfedky ochrany
pted ionizujicim zafenim

- navrhne edukaci pacienta pied jednotlivymi

zafeni a

. VySetfovaci metody

- laboratorni (biochemické,
hematologické, mikrobiologické,
cytologické, histologické,...)

- zobrazovaci (RTG, CT, NMR, SONO
...), zéklady radia¢ni ochrany

- endoskopické (gastroskopie, ERCP,
koloskopie, rektoskopie, cystoskopie,
artroskopie,...)

- elektrografické (EKG, EEG, EMG,...)
- funk¢ni (spirometrie, bicyklova
ergometre, OGTT...)

118




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Klatovy, Planicka 196

Skolni vzd&lavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

vySetfenimi

- reaguje adekvatné na pripadné pacientovi dotazy
a obavy z vySetieni

- uzivd spravnou odbornou terminologii

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich 1écebnych metod(
konzervativni, operativni, doplitkové lécebné
metody)

- zdlivodni vyznam Upravy stravy a dodrzovani
zasad dietniho rezimu jako soucasti 1écby

- na prikladech dolozi vyznam spravného slozeni
potravy jako prevence vzniku onemocnéni,
popi. komplikaci

- zdivodni vyznam a Gcel fyzioterapie

- uvede priklady fyzioterapeutickych metod a

vysvétli jejich piinos

zatadi jednotlivé postupy chirurgické 1é¢by

vyjmenuje a pielozi ndzvy operacnich postupt

- rozdéli a popiSe druhy predoperacni pfipravy,
popise zakladni pooperacni péci

- popiSe specifika konzervativni a operativni
1é¢by u déti, seniorti a osob s handicapem

- vysvétli  poymy: magistraliter, hromadné
vyrabéna 1éCiva, exspirace 1éC¢iv, ucinek,
zpisob podani, 1ékové formy

- objasni dobu pulisobeni 1¢ékii, vedlejsi Ucinky,
nezadouci Uc¢inky, kontraindikace, interakce
1ékt, Placebo efekt, moznosti 1ékové zavislosti

- vysvétli specifika podavani Iékti détem,
seniorum a lidem s handicapem

- uvede zatazeni ¢kl podle u¢inku a pouziti do
farmakologickych skupin

- zakladni lé€iva zatadi do indikaénich skupin

- objasni ucinky a zptisoby podavani zakladnich

lékovych  skupin ovlivilujicich nervovou,

ob¢hovou, dychaci, zazivaci, vyluCovaci a

endokrinni soustavu

vysvétli zivot ohrozujici nezadouci tcinky 1¢ki

definuje zptsoby onkologické 1écby

- ilustruje vyuziti doplitkovych lé¢ebnych metod

uziva spravnou Ceskou i latinskou odbornou

terminologii

Lécebné postupy a farmakologie

- dietoterapie: vyznam, dietni systém,
hodnoceni nutri¢niho stavu

- fyzioterapie: vyznam, cile, prostiedky
a metody

- chirurgicka 1é¢ba: charakteristika,
opera¢ni zakroky a pfistupy,
terminologie, indikace k operacnim
vykontim, kontraindikace zékroki,
predoperacni ptiprava a pooperacni
péce, zvlastnosti operativni 1éCby u déti,
seniort a lidi s handicapem

- farmakologie obecna: formy 1¢kii a
zpusoby jejich aplikace, nazvy 1éku,
nezadouci Uc¢inky, zvlastnosti
farmakoterapie u seniord, déti a osob

s handicapem, kontraindikace u
vybranych 1ékovych skupin

- farmakologie specialni: 1ékové
skupiny ovlivilujici nervovou,
ob¢&hovou, dychaci, zazivaci,
vylucovaci a endokrinni soustavu

- onkoterapie: charakteristika, déleni
1é¢by dle cile a metody

- dopliikové 1éc¢ebné metody —
akupunktura, akupresura, homeopatie a
jiné
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6.9.3 Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Pocet hodin celkem : 32 hodin
Pocet hodin v jednotlivych roé¢nicich : 2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32 hodin

Cil pfedmétu:

Cilem pifedmétu je jednak zprostiedkovat zakum poznatky z oblasti zdravotni politiky,

organizace

a fizeni zdravotnictvi a socidlnich sluzeb a pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru.

Predmét ma zaky pripravit, aby byli schopni vhodnym zptsobem ovliviiovat postoj svych

pacientl / klient

I spoluobcanti k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci programt na podporu zdravi u

ruznych vékovych skupin. V tomto sméru ma predmét i vyznamnou vychovnou funkci,

nebot’ vede zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za své zdravi.

Vyuka sméruje k tomu, aby po jejim ukonceni zak :

- orientoval se v systému poskytovani zdravotni péée a sluzeb v CR a objasnil pojmy
poskytovatel
a pfijemce socialnich sluzeb,

- znal zékladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v piipadé nemoci,

- veédél, jaké jsou kompetence a moznosti kariérniho rustu praktické sestry, mél piehled o
pusobnosti dalSich kategorii zdravotnickych pracovniki,

- byl pfipraven podilet se na realizaci programi na podporu zdravi a vhodnym zptisobem
ovliviioval postoj svych pacientl / klienti 1 jinych lidi k péci o své zdravi,

- znal faktory ovliviujici zdravi a uvédomoval si disledky nemoci pro jednotlivce i
spolecnost,

- znal systém prevence nemoci obyvatelstva 1 formy osobni prevence,

- uvédomoval si vyznam zdravi pro osobni Zivot i pro spolec¢nost a byl pfipraven chranit
zdravi sveé
1 zdravi pacientli 1 klientl, lépe chapal problémy osob se zdravotnim postizenim a
negativni téinky socialné patologickych zavislosti na organismus,

- oObjasnil ukoly a postupy zdravotnickych pracovnikil K zajisténi zdravotni péce a prevence
pi1 mimotéadnych situacich.

Charakteristika predmétu :

Obsah pfedmétu vychazi z obsahovych okruhtt RVP. Obsah pfedmétu tvoii dva okruhy
uciva: oblast ochrany vefejného zdravi a oblasti podpory zdravi a prevence nemoci.
Zaci se rovnéz seznamuji s vyznamnymi zdravotnickymi organizacemi, s vybranymi
programy na podporu zdravi a s povinnostmi zdravotnickych pracovniki k zajisténi
zdravotni péce pti mimotadnych situacich. Rozsifuje znalosti o vyznamu zdravého zivotniho
stylu a negativnich ucincich socialné patologickych zavislosti na na zdravi a na kvalitu
osobniho Zivota jedince.Pfedmét ma propedeuticky charakter, nebot’ poskytuje nezbytny
odborny zaklad, ktery je potfebny pro poskytovani o$. péce a pro praci kvalifikovaného
zdravotnickéh o pracovnika.

Metody a formy vyuky :

Vyuka se opira co nejvice o konkrétni piiklady a situace, vyuziva osobnich zkusenosti zak,
jejich z4mi v dané oblasti, 1 aktualni otazky tykajici se uciva. Vyklad je propojovan
s diskusemi, fesenim modelovych situaci, samostatnou praci zaka. Pfedmét poskytuje vhodné
podminky pro projektové vyucovani. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani,
vyjadfovani a obhajovani vlastnich nazorti a postojii a ke sledovani aktualniho déni.
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Hodnoceni Zaki :

Hodnoceni vysledkti se tidi Pravidly pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt (vnitini
klasifikaéni tad), ktera jsou soudasti Skolniho ¥adu.

Zohlednovani jsou zaci nadani a Zaci se specifickymi poruchami uéeni.

Piinos pifedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci predmét rozviji zejména :

- kompetence k reseni probléma, tj. porozumét zadani ukolu, navrhnnout a zdtivodnit zpisoby

reSenti,
efektivné volit prostiedky a zpusoby pro splnéni jednotlivych aktivit, spolupracovat pti

feSeni
problému v tymu (napt. formou zpracovani projektu),

- komunikativni kompetence,tj.dovednosti diskutovat, v souladu se zasadami kultury projevu a

chovani, o vybranych otazkach tykajici se problematiky (napf. vybranych otazek zdravotni

politiky, prevence, zivotniho stylu a patologickych zavislosti),

- persondlni a socidlni kompetence, tj.schopnost odpovédného vztahu ke svému zdravi, dale

se vzdélavat a pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj,

- obcanské kompetence a Kulturni povédomi, tzn. uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich a chépal
bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki,

- digitalni kompetence, tzn., ze jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyhledavali pfilezitosti k
zapojeni se do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb, napt. pti komunikaci s Gfady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socidlni
zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota; vyuzivali digitalni technologie k
vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

-odborné kompetence, tzn. znalosti o systému zdravotni péce a preventivnich programech pro

zdravi
populace v CR a zplsobu feSeni socidlniho zajiiténi ob¢anti v piipadé nemoci nebo

dlouhodobé tiZivé socialni situace ve stafi 1 v obdobi nemoci, osvojeni si znalosti o rizicich, pro
jednotlivce i spolecnost,spojenych se socialné patologickymi zavislostmi a zasad zdravého
zivotniho stylu jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniki.

Prurezova témata :

Clovék a svét price — Zaci ziskavaji znalosti 0 moznostech kariérniho ristu, spoledenské
prestiZi
zdravotnického povolani, moZnostech uplatnéni po absolvovani studia a navazujicich
smérech vysSiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmam, studijnim vysledkim,
schopnostem, vlastnostem
Pokryti prurezovych témat - Pracovnici ve zdravotnictvi, zajiSténi zdravotni péce pfi
mimotadnych
situacich
Clovék a fivotni prostiedi - 7aci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostedi, ziskavaji
informace v piimych kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji a posoudi
vliv prostfedi na lidské zdravi.
Pokryti prurezovych témat - Zdravi a nemoc, programy na podporu zdravi, vychova ke zdravi
Clovék a digitdlni svét — zaci ziskavaji data, informace a obsah z riiznych zdroji v
digitalnim prostiedi; pii vyhledavani pouzivaji rizné strategie; ziskana data a informace
kriticky hodnoti, posuzuji jejich spolehlivost a uplnost;
Pokryti prurezovych téemat - Systém zdravotni péCe, pravni Giprava zdravotni péce, pracovnici
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ve

zdravi

zdravotnictvi, programy na podporu zdravi, problematika clovéka se zdravotnim postizenim,

a nemoc, vychova ke zdravi, zajis§téni zdravotni péCe pfi mimoiadnych situacich.

2. roénik

Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

74k :

- objasni rozdil mezi pojmy vetejné
zdravotnictvi, zdravotni péce a zdravotni
sluzby

- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva

- popiSe systém poskytovani zdravotni péce
a sluzeb

- uvede zakladni druhy zatizeni 1écebné
preventivni péce

- vysvétli zplisob a zdroje financovani
zdravotnictvi

- vyhled4 informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykont a poskytovani ptispévkil
pojistoven ob¢anim na péci o zdravi

- objasni postaveni a nemocného /klienta
v oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti

- objasni principy fizeni zdravotnictvi

- vysvétli funkei socidlnich sluzeb, komu jsou
poskytovany, kdo je poskytovatelem

- uvede piiklady sociédlnich sluzeb a socialnich
zafizeni, zejména pro osoby se zdravotnim
postizenim, seniory a dlouhodob& nemocné

Ochrana verejného zdravi

Systém zdravotni péce

- vefejného zdravotnictvi — definice

- systém poskytovani zdravotni
péce a sluzeb

- soustava zdravotnickych zatizeni

- organizace lé¢ebné-preventivni
péce

- financovani zdravotni péce

- fizeni zdravotnictvi

- socidlni sluzby a zatizeni

- objasni prava pacientli

- diskutuje prava détskych pacientti

- vyhledé informace tykajici se poskytovani
péce cizincim

- navrhne postup pro piipad nespokojenosti
S poskytovanou zdravotni péci nebo sluzbami

2. Pravni uprava zdravotni péce
Listina zakladnich prav

a svobod a dalsi zakladni pravni
normy

novela zakona o péci o zdravi
lidu

prava pacientl, prava détskych
pacientli /Charta prav
hospitalizovanych déti
poskytovani zdravotni péce
cizinciim

- rozli$i jednotlivé druhy pojiSténi
- pojmenuje podminky pro vyplatu starobniho
a invalidniho dichodu

3. Zabezpeceni v piipadé nemoci a
jinych tizivych socidlnich udalosti
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

vyhleda informace tykajici se poskytnuti
socialni péce

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci
a terénni (domaci) socidlni péci
charakterizuje hospicovou a paliativni péci
v¢. podminek jejiho poskytovani

rozlisi zékladni druhy zdravotniho postiZeni
uvede zakladni druhy zafizeni socialnich
sluzeb a socialnich zafizeni, zejména pro
osoby se zdravotnim postizenim, seniory a
dlouhodobé nemocné

objasni vliv zdravotniho postizeni na
existenci postizeného jedince (socialni
vztahy, mozZnosti zafazeni do spole¢nosti,
vzdélavani, pracovni uplatnéni)

zakonné a dobrovolné pojisténi
nemocenské pojisténi

starobni a invalidni dichod
systém domaci péce

zdravotn€ —socialni,

paliativni a hospicova péce

4. Problematika ¢lovéka se zdravotnim
postiZenim

- druhy zdravotniho postizeni

- druhy socialnich sluzeb a zafizeni —
socialni péce

- ptispévky pojistoven obCanlim na
péci a zdravi

uvede zékladni kategorie zdravotnickych
pracovnikll ve zdravotnictvi

vysvétli postaveni praktické sestry v systému
zdravotni péce, jeji zakladni kompetence,
moznosti kariérniho ristu

vyhled4 informace v zékladnich pravnich
normdch tykajicich se ¢innosti praktické
sestry

a poskytovani zdravotnich sluzeb

objasni moznosti uplatnéni praktické sestry
v socidlnich sluzbach

uvede piiklady profesnich organizaci sester a
vysvétli jejich funkei

vyhled4 informace v zékladnich pravnich
normdch tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

5.  Pracovnici ve zdravotnictvi

- kategorie zdravotnickych
pracovniki

- kompetence praktické sestry,
moznosti kariérniho ristu

- profesni organizace sester

objasni pojem zdravi

vyjmenuje a charakterizuje determinanty
zdravi

uvede nejcastéjsi priciny nemoci
charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich
pfiiny a moznosti prevence

vysvétli socidlni souvislosti nemoci nebo
urazu z hlediska jednotlivce (popf. jeho
rodiny) a spolecnosti

uvede priklady ochrany zdravi v souvislosti
s vykonem povolani a narokii vzniklych
urazem nebo poskozenim zdravi
Zhodnoti s oporou o statistické udaje
zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu

Podpora zdravi a prevence nemoci

6. Zdravi a nemoc

- zédkladni pojmy

- holisticky model zdravi

- faktory ovliviiujici zdravi
- socialni aspekty nemoci
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

(v€etné Urazovosti)

- charakterizuje vyznam WHO a program 7.

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 a
zpusob jeho aplikace v CR (dokumenty,cile)
- analyzuje vybrané programy prevence a

podpory zdravi obyvatelstva

Programy na podporu zdravi

Svétova zdravotnicka organizace
- program WHO,

- program Zdraviv 21. stoleti

- komunitni programy

- vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a 8.

tercialni prevenci

zduvodni vyznam prevence nemoci

uvede zékladni pravni ptedpisy bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a prevence nemoci
zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a
to z pohledu jednani jedince v osobnim

Vychova ke zdravi

Odpovédnost za své zdravi:
- prevence a jeji druhy
- preventivni prohlidky
- bezpecnost prace jako soucast
péce o zdravi v osobnim i
profesnim zivot¢ zdravotnika

zivoté, 1 z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni péce

- specifikuje bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich)

- objasni zdravy zpiisob Zivota s ohledem na
jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naro¢nych zivotnich situaci, Zivotosprava)

- navrhne cile, zasady formy, metody a
prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o danou
veékovou skupinu

- vysvétli vhodny zpiisob péce o zdravi
s ohledem na osobnostni charakteristiky (vék,
zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napt. déti pfedSkolniho nebo
mladsiho Skolniho véku, dospivajici, mladi
sportovci atp.)

- charakterizuje jednotlivé druhy socidlné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a disledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého ¢loveka),
rodiny a spole¢nosti

Oblasti zivotniho stylu
- Zivotosprava, poruchy vyzivy

stres, zvladani narocnych
Zivotnich situaci

mentalni hygiena
pohyb - vliv pohyb. aktivity na

zdravi

zdravé sex. chovani, partner.
vztahy

medialni obraz krasy lidského

téla

Metody a prostifedky vychovy ke
zdravi

Socialné patologické zavislosti
(koufeni, drogy, gamblerstvi aj..)

- objasni tkoly zdravotnickych pracovnikd,
postupy a predpisy k zajisténi zdravotni péce
a prevence mimoiadnych situaci

- Za]isténi zdravotni péce pri

mimoiadnych situacich
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- predpisy, postupy (trauma pléan),

- v souladu se standardy objasni a prakticky prevence
ptedvede postupy pii poskytovani prvni - feSeni modelovych situaci —
pomoci poskytovani PP

6.9.4 Zaklady epidemiologie a hygieny

Pocet hodin celkem : 32 hodin
Pocet hodin v jednotlivych roé¢nicich : 2. ro¢nik — 1 hodiny tydné, celkem 32 hodin

Cil predmétu:

Cilem vyucovaciho ptedmétu Zaklady epidemiologie a hygieny je umoznit zakim ziskat
vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny; a dale poskytnout zakladni
poznatky potiebné k lepsSimu pochopeni pfi¢in onemocnéni, vliv mikroorganismii na zdravi,
pochopit vztah makroorganismu a zivotniho prostredi.

Uc¢ivo pfedmétu vede Zaky nejen k vyuziti ziskanych znalosti a jejich pouZiti v praxi, cilem je
pfipravit zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych
pfedpist a prevenci infekénich onemocnéni, vyuziti znalosti v ostatnich pfedmétech,
predevsim v oSetfovatelstvi a oSetfovatelské péci.

Charakteristika predmétu :

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Prakticka sestra. Je utvofen ze

zakladnich poznatkil z mikrobiologie, ze vSeobecné a komundlni hygieny a hygieny prace ve

zdravotnickych zafizenich, dale se zabyva celkovou situaci Sifeni infekénich nakaz v Ceské

republice a porovnani s jinymi zemémi; etnickymi specifickymi nakazami a infekénimi

nemocemi mensin Zijicich na nasem Gzemi.

U¢ivo je vhodné mezipfedmétoveé propojeno s ucivem Vzdélavani pro zdravi a se Zaklady

pro poskytovani oSetfovatelské péce (Ochrana vefejného zdravi, Prevence nemoci a

zdravotni vychova).

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka Zaklady epidemiologie a hygieny smétuje k tomu, aby Z4ci:

- znali pfi¢iny a zpiisoby pfenosu infekénich nemoci a mozZnosti jejich prevence

- méli piehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnénich v CR ve srovnani s jinymi
zemémi

- chapali souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

- méli prehled o zdkladnich poZadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi

- vazili si zZivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a
snazili se je zachovat pro pfisti generace

- dodrzovali pravidla hygieny a zdravi ptfi praci ve zdravotnickych zatizenich 1 v osobnim
Zivoté byli motivovani k dalsimu sebevzdélavani a sledovali dalsi informace
tykajici se studované problematiky

Metody a formy vyuky :
Ve vyuce je diirazné uplatilovan princip piipravy zaka na privatni i profesni Zivot, na aktivni
a tvorivé feSeni problémii.
Pfi realizaci jsou uplatiiovany rizné formy a metody pedagogické prace.
Organizacni formy: frontalni vyuka, skupinové, parové a individualizované vyucovani.
Vyucovaci metody:

- slovni — vyklad, rozhovor, diskuse, prace s ucebnici, prace s odbornym textem,
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zdravotnickou statistikou

- nazorn¢ demonstracni — staticka a dynamicka projekce (demonstrace obrazového

materidlu,vyukovych modeld, PC a TV vyukové programy)

- fixa¢ni — opakovani a upeviiovani védomosti

- diagnostické — ovéfovani osvojenych védomosti formou testd, feSenim problémovych
situaci, tvorbou materialii ur€enych pro prevenci (napt. plakaty, brozury apod.), prezentace
vlastnich tvarcich aktivit.
Zaci pii feSeni problémtl pracuji ve dvojicich, skupinach a uéi se obhajovat vysledky své
prace.
V pribéhu vyuky je prosazovana snaha o maximalni vyuziti didaktické techniky (
prosvétlované transparenty, videoprogramy, prezentace zprostiedkované data-projektorem).
Vyuka i samostatna prace zakd vyuziva odbornou knihovnu a videotéku.

Hodnoceni Zakii :

Hodnoceni zakd je provadéno formou klasifikace a slovniho hodnoceni. Diraz je kladen
nejen na hloubku porozuméni u¢ivu a troven osvojenych védomosti, ale pfihlizi se také k
jejich aktivité pfi vyucovani, samostatnosti zaki pfi praci s odbornym textem a feSeni
problémovych situaci. S hodnocenim zaka souvisi i jeho sebehodnoceni - schopnost
prezentovat a obhajovat své vysledky. Hodnoceni je provadéno na zaklad€ pisemného i
ustniho opakovani jednotlivych ucebnich celkl a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je
provadéno formou didaktickych test. Pii pololetni klasifikaci se zohlediiuje celkovy ptistup
zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho Fadu, ktery je soucasti Skolniho ¥adu SZS
Klatovy.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiFezovych témat:
S predmétem Zaklady epidemiologie a hygieny souvisi prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi, kde jsou rozvijeny nejen kompetence vedouci k odpoveédnosti za zdravotni stav
jedince, ale i k respektovani zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty a kritéria pro své dalsi
rozhodovani a tudiz i1 postaveni v ramci spolecenského uplatnéni.
Pokryti prirezovych témat - Epidemiologie, zaklady hygieny
Zéci uplatiiuji vyuZiti teoretickych poznatki v praktickych ¢innostech ve $kole i pfi vykonu
praxe.
Z4ci jsou vybaveni kompetencemi, které jsou potiebné k aktivni a zaroveii preventivni pééi o
zdravi, znaji zasady zdravého Zivotniho stylu. Uvédomuji si celoZivotni odpovédnost za své
zdravi. Hodnoti ¢innost organismu jako celku, rozpoznaji a identifikuji rizikové faktory
ohrozujici télesné a duSevni zdravi. Uzndvaji zdravy Zivotni styl a ochranu zdravi jako
hodnoty potfebné k zajisténi kvality osobniho 1 profesniho Zivota.
Klicové kompetence:
Kompetence k uceni
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:
- uplatiioval rlzné zplsoby prace s textem, efektivné vyhleddval a zpracovaval
informace
- vyuzival ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi
znal moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k resent problémii
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:
- volil prostfedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
Komunikativni kompetence
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:
rozvijel komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné zdravotnické terminologie
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vécné spravné a srozumitelné zpracovaval primétené narocné texty na odborna témata
Personalni a socialni kompetence
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:
- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, peCoval o sviiyj fyzicky i dusevni rozvoj, byl si
védom dusledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
Digitalni kompetence
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:
-ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroji v digitalnim prostfedi; pii vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Gplnost;
Odborné kompetence
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:
- mél odpovédny pristup k vlastni profesni budoucnosti

- ziskal vhled do problematiky oborti nachdzejicich uplatnéni ve zdravotnictvi

chépal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikii

- znal a dodrzoval zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii
praci

2. roénik

Vysledky vzdélavani studenta U¢ivo
74k 1. Uvod do piedmétu
- vysvétli vyznam mikrobiologie, - vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
imunologie, epidemiologie a hygieny - zakladni pojmy
- vysvétli vztahy mezi t€émito obory a jejich - zdravi, nemoc

ptinos pro zdravotni péci
- pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

- charakterizuje mikroorganismy 2. Mikrobiologie

- klasifikuje mikroorganismy - morfologie a fyziologie

- popiSe mikrobidlni osidleni zdravého mikroorganismu
Clovéka, charakterizuje patogenni - mikrobialni osidleni ¢lovéka
mikroorganismy - patogenita mikrobt

- uvede organismy nejcastéji zpusobujici - moznosti diagnostiky nakazlivych
onemocnéni chorob

- uvede piiklady vySetfovacich metod - ucinek ATB a chemoterapeutik
nakazlivych chorob - rezistence mikroorganismi

- objasni ucinek antibiotik a
chemoterapeutik
- vysvétli pfi¢iny a dusledky rezistence

mikroorganismu

- pouziva zékladni odbornou terminologii

- definuje pojem imunita 3. Imunologie

- popise fungovani imunitnich mechanismu - pojem infekce, imunita

- objasni rozdil mezi specifickou a - podstata imunitnich mechanisma
nespecifickou imunitou - specificka a nespecifickd imunita

- vysvétli vyznam a fungovani obrannych - imunologické vysetfovaci metody
mechanismu v organismu - patologie imunity, imunomodulace

- uvede a vysvétli priklady patologické - soucasny rozvoj oboru, jeho ptinos
imunity (alergie, stavy imunitni pro jiné 1ékaiské obory a pro
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Vysledky vzdélavani studenta

Uc¢ivo

nedostatecnosti, autoimunni nemoci);

zdravotnickou praxi

vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni

nemoci

specifikuje infekéni onemocnéni podle

puvodu nakazy a zpisobu pienosu

a charakterizuje je z hlediska jejich

projeva

vysvétli zasady a zékladni prostiedky

prevence infek¢nich onemocnéni a
vyznam ockovani;

objasni pojem nozokomialni nakazy,

uvede jejich zakladni rozd¢€leni, navrhne

moznosti jejich prevence;

pouziva odbornou terminologii, umi

pracovat s informacemi

4. Epidemiologie

- infek¢ni proces a onemocnéni

- prevence infekéniho onemocnéni,

protiepidemiologicka opatieni

- ockovani, ockovaci latky a techniky

- prehled infek¢nich chorob podle
puvodu ndkazy a cesty prenosu

- vybrané etnicky specifické nakazy a
infek¢éni onemocnéni

- epidemiologicka situace v CR ve
srovnani s jinymi zemémi

- nozokomialni nakazy

charakterizuje obor a vyznam hygieny

V primarni prevenci,

objasni ¢innost organt hygienické sluzbys;
uvede predmét a ukoly komunélni
hygieny;

vyhled4 informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé
apod.);

vyhled4 informace tykajici se

hygienickych

pozadavkil na provoz zdravotnickych a
socialnich zarizeni;

popise zpusob zajiSténi hygieny a

bezpecnosti prace zaméstnancl ve
zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

5. Zaklady hygieny
- charakteristika oboru, tloha hygieny
V primarni prevenci
- organy hygienické sluzby a jejich
ukoly
- pfedmét a tikoly komundlni hygieny,
vliv kvality slozek Zivotniho na
cloveka, zpiisoby a prostiedky jejiho
fizeni
- hygiena vyzivy: vliv vyZivy na zdravi
a prevenci onemocnéni, soucasné
trendy ve vyZive a stravovani,
hygienické pozadavky na spolecné
stravovani a manipulaci s potravinami
(se zvlaStnim zamétenim na
zabezpeceni stravovani na oSetfovaci
jednotce)
- rizikové faktory poSkozujici zdravi,
rizikové chovani, prevence zavislosti na
navykovych latkach
- hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zafizenich: zsady
hygieny provozu zdravotnickych
zafizeni, prevence nozokomialnich
nakaz, rizikova pracovisté, ochrana
pracovnik proti infekcim véetné
zdravotnich rizik souvisejicich
s vykonem povolani véetné pracovniho
urazu - povinnosti zameéstnavatele a
zaméstnance, zakladni predpisy BOZP
pro zdravotnické pracovniky
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6.9.5 Patologie

Pocet hodin celkem: 64 hodin
Pocet hodin v ro¢niku: 2. ro¢nik — 2 hodiny, celkem 64 hodin

Cil predmétu: Cilem vyucovaciho pifedmétu patologie je umoznit zakim ziskat znalosti
Zobecné a specidlni patologie o mechanismech vzniku onemocnéni o zékladnich
patologickych zménach v organech a souvisejicich chorobnych stavech a procesech v lidském
t8le. Zaci si osvoji patogenezi a morfologické zmény tkani, organti a organovych soustav
vyskytujicich se pfi riznych onemocnénich. Predmét vede zaky k dalSimu prohlubovani
znalosti z biologie, somatologie ¢lovéka a ostatnich klinickych a pfirodovédnych pfedméti.
Patologie upeviiuje a rozviji zaklady latinské terminologie a jejiho pouziti v praxi. Dale vede
zaky k medicinskému mysleni a k profesni pfipravé, ke studiu na vyssich a vysokych skolach.
Ziskané védomosti izce souvisi s rozvojem odbornych kompetenci.
Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim ukonceni zak:
- znal pfi¢iny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu
- osvojil si terminologii zakladnich patologickych zmén v organismu
- znal ve spravnych souvislostech pfi¢iny a ptiznaky zaniku organismu
- uvedl pticiny vzniku regresivnich zmén a reakci organismu na né
- objasnil dusledky patologickych zmén v organismu a diskutoval vyznam prevence
- porozumél vyznamu pifedmétu patologie pro studium dalSich odbornych pfedméti a umél
osvojené
poznatky dale vyuzivat v odbornych ptedmétech a v ptipravé k vy$Simu a vysokoSkolskému
studiu
- orientoval se v informacich ziskanych z odborné literatury a ostatnich informaénich zdroju,
posuzoval
jejich relevantnost a na zékladé¢ védomosti ziskana data a informace vhodné prezentoval
S vyzitim
digitalnich technologii
- uzival spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou terminologii

Charakteristika predmétu: Obsah predmétu vychazi z obsahovych okruhtit RVP — Zaklad pro
poskytovani oSetfovatelské péce — patologie. Pfedmét je zafazen do druhého ro¢niku po dvou
hodinach tydné a je rozvrzen do 9 ucebnich celkl: Pfedmét ma propedeuticky charakter,
poskytuje odborny zaklad potiebny pro poskytovani oSetfovatelské péce a pro praci
kvalifikovaného zdravotnického pracovnika. Podstatou ptedmétu je popis zakladnich zmén

V organismu, tj. zmén regresivnich, progresivnich, zan&ty a nadory. Zaci se seznami s tikoly
patologie v 1éCebné preventivni péci (pitva a odbéry biologického materialu), s pii¢inami a
pfiznaky zaniku organizmu, patologii srdce a cév, patologii dychaciho, traviciho a
vyluéovaciho ustroji.

Predmét patologie tvoii teoreticky zaklad pro znalosti, které bude Zak dale rozvijet v dalSich
odbornych pfedmétech, zejména v oSetfovatelstvi a pii realizaci oSetfovatelské péCe v predmeétu
oSetfovani nemocnych.
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Metody a formy vyuky:

Ve vyuce je kladen daraz na piipravu zaka pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nejen pouze
pasivni znalost teoretickych poznatkt. Pti realizaci vyuky jsou uplatiiovany rizné formy a
metody pedagogické prace. Zakladem vyuky je slovni vyklad, popis, vysvétleni a fizena
diskuse zaku k probiranému ucivu. Zatazovana je prace s ucebnici, pracovnimi listy, s
odbornym textem a prace s otevienymi zdroji informaci. V hodinach je vyuzivana nazorna
demonstrace prostfednictvim anatomickych modeld. Vhodné je vyuZzivana vlastni prace
vyucujiciho a zakii. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro samostatnou i tymovou préci,
zafazovano je vrstevnické vyucovani.

Cilen¢ jsou zatazovany metody pro opakovani a upevitovani ziskanych védomosti véetné
sebehodnoceni. Volbou vhodnych metod je podporovana samostatnost, pozitivni
sebehodnoceni a schopnost prezentace vlastni prace. Zaci jsou vedeni k samostatnému
uvazovani, vyjadfovani vlastnich nazort a sledovani aktualniho déni.

Béhem vyuky je také vyuzivana audiovizualni technika (videoprogramy, edukacni portaly),
odborna knihovna, online odborné zdroje a dalsi digitalni technologie.

Hodnoceni zaka: Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkt
vzdélavani zaka (vnitini klasifikaéni ¥ad), ktera jsou soudasti Skolniho fadu. Hodnoceni zaka
je provadéno na zaklad¢ pisemného i ustniho opakovani jednotlivych ucebnich celkd a
jednotlivych témat. Duraz je kladen na hloubku porozuméni udiva a troven osvojenych
védomosti (kontrolovany pribézné ustné i pisemné), na aktivitu zaka (domaci piiprava,
aktivita v hoding, zajem o pifedmét), samostatnost zaka pii praci s odbornym textem, na
urovent souvislého, logického a spravného vyjadfovani a pouzivani odborné terminologie.
Pii pololetni klasifikaci se zohlediiuje celkovy pfistup zaka K vyuCovacimu piedmétu.
Souéasti hodnoceni Z4ka je i prezentace zadanych ukolil. Zaci jsou vedeni k sebehodnocen i
ke vzajemnému hodnoceni spoluzakti. Hodnoceni je chdpano jako motivaéni prvek vyuky, je
vefejné a ucitel znamku vZdy zdivodni a umozni Zdkovi vyjadieni ke klasifikaci.
Zohlednovéani jsou Zaci nadani a Zaci Se specifickymi poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Predmét rozviji nasledujici klicové kompetence:
Kompetence k uceni
— udi se ziskavat pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- uplatiiovat riizné zpasoby prace s textem
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace o pfic¢inach nemoci a
patologickych zménach v organismu, pofizovat si poznamky
— vést k samostatnému mysleni
— s porozuménim pouzivat informace ziskané z mluveného projevu a ¢etbou odborné
literatury (Ceska i latinska odbornd terminologie)
— rozvijet praci s informacemi a ziskané znalosti spojovat do logickych celka
— posuzovat realn¢ své uspéchy v uceni, ptijimat hodnoceni svych vysledkt, véetné
kritiky
zajimat se 0 moznosti svého dal$iho vzdélavani a realné si stanovovat potieby a cile.
Kompetence k Fesent problému
— uplatnovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni
— volit prosttedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti nabytych diive
— spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové fesenti).
Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméten¢ komunikacni situaci, s ohledem na ucastniky
- formulovat mys$lenky srozumitelné a souvisle i v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
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- Zaznamendvat podstatné udaje z textl i prednasek

- pouzivat s porozuménim odbornou terminologii

- ucastnit se aktivn¢ diskusi s vrstevniky

- formulovat a obhajit své nazory, respektovat ndzory druhych

- vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondalni a socialni kompetence

- pfijimat, orientovat se a odpovédné plnit zadané ukoly

- posuzovat redlné své duSevni moznosti

- reagovat adekvatn¢ na hodnoceni a ucit se pfijimat kritiku i ocenéni

- stanovovat si cile podle svych schopnosti a pecovat 0 své dusevni zdravi

- overovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- pfistupovat odpovédné ke svému zdravi, posuzovat disledky nevhodného Zivotniho
stylu
a zéavislosti.

Digitalni kompetence

- vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredkl

- ziskévat, posuzovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech

- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech

- pozménovat a zdokonalovat stavajici dila s cilem vytvofit novy a relevantni obsah

- sdélovat data, informace a digitalni obsah, nejen ve Skolnim prostiedi a profesni
komunité.

Odborné kompetence

- pouzivat obecnou symptomatologii a odbornou terminologii obecné a specialni
patologie

- vést k medicinskému mysSleni

- uplatnovat teoretické poznatky pti aktivni podpofe a ochrané zdravi a aplikovat ziskané

poznatky
Vv ostatnich odbornych pfedmétech

- ziskat nahled do problematiky oborti nachézejici uplatnéni ve zdravotnictvi a piedstavu
0 obsahu a naro¢nosti vyssiho a vysokoskolského studia.

Prurezova téma

Clovék a Zivotni prostitedi — Zici ziskavaji znalosti o vlivech prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
a zasadéach zdravého Zivotniho stylu

Pokryti prurezovych témat — ivod do predmétu, regresivni a metabolické zmény, zanét,
nadory, progresivni zmény, patologie dychaciho systému, patologie traviciho a vylu¢ovaciho
systému

Clovék a svét price — 7aci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot, zdokonaluji
komunika¢ni dovednosti a schopnost sebeprezentace

Pokryti prirezovych témat — zanik organismu, regresivni a metabolické zmény, zanét, nadory,
progresivni zmény, patologie srdce a cév, patologie dychaciho a traviciho systému, patologie
vylu€ovaciho systému

Clovék a digitdlni svét — 7aci efektivné vyuzivaji digitdlni nastroje potiebné nebo vhodné pro
odborné ¢innosti, vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.
Dale jsou vedeni, aby ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojt v digitalnim
prostiedi, kriticky hodnotili a posuzovali jejich obsah a uplnost, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedkil v riznych formatech a vytvareli a upravovali digitalni obsah s cilem
vytvorit novy, originalni a relevantni obsah.

Pokryti prurezovych témat — prolina se vsemi tematickymi celky

2. roénik
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

vysvétli vyznam patologie jako védniho
oboru

definuje nemoc z hlediska prib&hu
objasni v souvislostech pojmy

(incidence, prevalence, morbidita,
mortalita a letalita)

zdtvodni vyznam pitvy a jeji druhy
vysvétli odlisnosti histologického

a cytologického vysetfeni

uvede ve spravnych souvislostech pfi¢iny
a pfiznaky zaniku organismu

definuje klinickou a biologickou smrt
ur¢i moznost resuscitace

rozlisi ¢asné fyzikalni a chemické znamky
smrti, vysvétli jejich podstatu

vysvétli pozdni znamky smrti

vyhleda a zpracuje aktudlni statisticka
data podle zadani

uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii

. Uvod do piedmétu

- vymezeni obsahu a funkce predmétu

- nemoc — definice, prib¢eh, statistické

ukazatele

- ukoly patologie v 1éCebné preventivni
péci: pitva, bioptické vysetieni

- pfic¢iny zaniku organismu,

- klinicka a biologicka smrt

- Casné a pozdni zndmky smrti

N«

Mrwe

objasni pfi¢iny, druhy a podstatu
regresivnich zmén

rozlisi podstatu uvedenych patologickych
pfi¢in nekrozy

definuje nekrozu a uvede typy podle
morfologického obrazu

orientuje se v pojmech nekr6za, gangréna
a dekubitus

popise jednotlivé typy gangrén a uvede

ptiklady
objasni pojem dekubitus a nej¢astéjsi mista
vyskytu

charakterizuje atrofie a vysvétli jednotlivé
typy podle pticiny

spravné zatadi pojmy regenerace, reparace,
pseudocysta, kalcifikace

objasni pojem dekubitus a mista vyskytu
definuje apoptozu a uvede ptiklady jejiho
uplatnéni

zdtvodni disledky nadmérného piivodu
tuk pro organismus

rozli$i pojmy: steatdza, lipomatdza
aterosklerdza

. Regresivni a metabolické zmény

Mrwe

- pti€iny regresivnich zmén

- nekroza — pfi¢iny (ischemie:
obliterace,
obstrukce, komprese, embolie,
venostaza, vazospazmus)

- typy nekroz, vyvoj nekrotického
loziska

- gangréna: pojem, druhy

- dekubitus

- apoptoza: pojem, ptiklady

- atrofie: definice, druhy podle pficin
vzniku

poruchy metabolismu a hromadéni
metabolith:

- hromadéni krevnich tuki: steatoza,
lipomatoza, aterosklerdza,

- hromadéni bilkovin: fibroza,
hyalinéza, amyloid6za, myxedém

- hromadéni glykogenu

- oxidacni stres
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

popiSe zmény, které se vyvijeji na sténé
tepen v ¢asnych a pozdnich fazich
aterosklerozy

charakterizuje jednotlivé typy diabetes
mellitus, vysvétli pficiny a vyhleda mozné
komplikace

zdiivodni pojem oxidacni stres a uvede
mozné souvislosti vzniku patologickych
procest

popise svymi slovy pfi€iny a disledky
hromadéni bilkovin v organismu

popiSe svymi slovy metabolismus vapniku
a jeho poruchy

charakterizuje pojmy kalcifikace,
osteomalacie, osteopordza, tetanie

objasni pii¢iny vzniku konkrementt, jejich
umisténi a mozné komplikace

rozlisi pojmy dehydratace, edém, transudat
a exsudat

vysvétli podstatu edému a druhy otoku

dle patogeneze

rozlisi typy pigmentaci podle pficiny

a zdvodni dusledky pro organismus
rozli$i typy ikteru a objasni pfi€iny vzniku
uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

hromadéni mineralnich latek:

- poruchy metabolismu vapniku,
kalcifikace

- litidza: pficiny, typy konkrementd,
priznaky a
komplikace

poruchy piesunu vody:

- dehydratace, edém: typy otokd,
hromadéni
tekutiny v dutinach — terminologie

poruchy pigmentace:

- exogenni pigmenty

- endogenni pigmenty: autogenni a
hematogenni
pigmenty, ikterus

N«
[N
~

vysvétli podstatu, prabéh, projevy a
piiciny vzniku zanétu

rozlisi mistni a celkové ptiznaky zanétu
definuje celkové infekce a popise zptsob
Sifeni

uvede zékladni odliSnost u pojmt absces
a flegmona a vysvétli mozné disledky pro
organismus

klasifikuje jednotlivé typy nespecifickych
zanéti

popise svymi slovy jednotlivé typy
exsudativnich zanéth

definuje celkové infekce a popise zpisob
Sifeni

vysvétli pfi¢inu a projevy specifickych
zanétl

objasni pojem granulom

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

3. Zanét

- definice, pfi¢iny a vyznam zanétu
- déleni, projevy a nazvoslovi

- mistni a celkové ptiznaky zanétu
- celkové infekce

nespecifické zanéty:

- alterativni zanét

- exsudativni zanét: ser6zni, nehnisavy,
hnisavy, fibrindzni a gangren6zni

- proliferativni zanét

specifické zanéty: TBC a syfilis

Z4k:

4. Nadory
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- vysvétli pojem nador a mozné piiciny
nadorového ristu

- stanovi zasady prevence vzniku
nadorovych onemocnéni

- definuje pojem prekanceréza

- popise zpusob riistu nadort

- uvede charakteristiku benignich
a malignich nadort podle biologického
chovani

- vysvetli pojem metastdza a zptsob Sifeni

- objasni TNM Kklasifikaci nadorii

- uvede tfidéni nadort podle matetské tkané

- vysvétli podstatu a uvede piiklady
smiSenych nadort

- vyhleda aktualni statisticka data vyskytu
malignich nadort v CR podle zadani

- zdivodni mozna preventivni opatieni podle
typu nadort

- objasni pojem cysta, uvede pti¢iny a druhy

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

pravé nadory:

- definice, pficiny, prevence

- prekancerdzy

- zpusob rustu naddora

- benigni a maligni nadory-
metastazovani

- TNM Klasifikace

- histogenetické déleni nadori

- smisen¢ nadory

nepravé nadory:
- cysty a druhy podle pficin

- rozli$i pojmy: regenerace, reparace

- Vvysvétli hojeni ran per primam a per
sekundam

- popiSe mechanismus hojeni zlomenin

- vysvétli pojmy hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie, dysplazie

- uZiva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii

. Progresivni zmény

- regenerace, reparace
- metaplazie, dysplazie
- hypertrofie, hyperplazie

~

Zak: 6.

- vysvétli pfic¢iny a popiSe charakteristické
projevy jednotlivych typt srde¢ni
insuficience

- vyjmenuje pfi¢iny, projevy a nasledky
zanétu srdce

- popiSe stadia arterialni hypertenze a mozné
disledky pro organismus

- uvede a popiSe stadia aterosklerozy

- rozlisi pojem trombus a embolus

- popiSe pti¢iny, projevy a nasledky
nejcastjSich kardiovaskularnich chorob

Patologie srdce a cév

- srde¢ni nedostatecnost — typy, pficiny
a projevy

- nemoci endokardu, myokarditida,
kardiomyopatie, perikarditida

- patologie tepen: zmény krevniho
tlaku, arterialni hypertenze,
aneurysma, ateroskleroza

- embolie

- poruchy srde¢niho rytmu — arytmie,
tachykardie, bradykardie, extrasystoly,
fibrilace sini a komor
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- stanovi zasady prevence a diskutuje o nich

- charakterizuje onemocnéni zil
a v souvislostech vysvétli pojmy
(tromboflebitida, flebotromboza, Zilni
varixy, embolie) a disledky pro organismus

- vysvétli zmény slozeni a mnoZzstvi krve

- rozlisi typy anémii podle pficin

- orientuje se v pojmech leukocytoza,
leukémie

- uvede pficinu a projevy krvacivych chorob

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

- ischemicka choroba srdec¢ni:
angina pectoris, infarkt myokardu,
chronicka ischemicka choroba
srdecni, srdecni tamponada

- zilni varixy, tromboflebitida,
flebotromboza

- embolie

- zmény v mnozstvi a sloZzeni krve
(hypovolémie, Sok, pletora, hyper a
hypoproteinémie),

- anémie, polycytémie

- poruchy bilé krevni fady

- poruchy krevni srazlivosti —
trombocytopenie, druhy hemoragie,

hemofilie
Z4k: 7. Patologie dychaci soustavy
- vysvétli na prikladech zakladni pfi¢iny - selhani dychaciho systému
a projevy selhani dychaciho systému - zanéty hornich cest dychacich cest
- uvede v logické navaznosti zanétliva - zanéty dolnich cest dychacich —astma
onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich bronchiale
a zdvodni nejcastéjsi priciny CHOPN
- popiSe pfi¢iny, symptomy a stadia
uvedenych onemocnéni (astma a CHOPN) - zanéty plic
- V navaznosti na somatologii odvodi poruchy - néadory plica pleury
vzduSnosti plic
- vyjmenuje se zduvodnénim piifiny vzniku
karcinomu plic, projevy, komplikace a
stanovi preventivni opatieni
- uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii
Z4k: 8. Patologie traviciho soustavy

- popiSe pficiny vzniku, vysvétli projevy
a ptipadné komplikace onemocnéni dutiny
ustni, hltanu a jicnu

- vyhleda mozné rizikové faktory a stanovi
preventivni opatfeni

- podle nakresu spravné pojmenuje typ defektu
stény travici trubice

- orientuje se v pojmech eroze a vied

- vysvétli komplikace peptického viedu

- popise pfiCiny vzniku, vysvétli projevy
a ptipadné komplikace zakladnich
onemocnéni stiev a pobfisnice

- vyhledd dostupna statisticka data a

- nemoci dutiny ustni, hltanu a jicnu

- gastritida a viedova choroba zaludku
a duodena

- karcinom zaludku

- polypy, divertikul6za, karcinom
tlustého stfeva

- Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida

- apendicitida, kyly

- hemoroidy, ileus

- nemoci jater (jaterni cirhéza, virova
hepatitida, jaterni selhani)

- nemoci zlu¢niku a zlu¢ovych cest

- nemoci slinivky bii$ni (akutni,
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
informace o karcinomu tlustého stfeva, chronicka a nadory)
- zdlvodni zésady prevence nadorového
onemocnéni

- popise pfiiny a zmény jaterni tkadn¢, které
charakterizuji jaterni cirhozu
zduvodni komplikace a mozné dasledky
jaterni cirhozy
- popiSe pri¢iny vzniku, vysvétli projevy
a komplikace onemocnéni zlu¢niku,
zlucovych cest a pankreatu
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou

terminologii
Z4k: 9. Patologie vylucovaci soustavy
- definuje pojem ageneze a hypoplazie - vrozené vady (ageneze, hypoplazie) a
- popiSe svymi slovy anomalie ledvin atypické
- vysvétli pfic¢iny akutni a chronické umisténi ledvin
Glomerulonefritidy a pyelonefritidy - zanéty ledvin (glomerulonefritida,
- popiSe mozné dusledky nefritidy pyelonefritida, nefritida)
- charakterizuje pfi¢inu a symptomy - zanéty vyvodnych mocovych cest
uretritidy a cystitidy - nadory ledvin a mo¢ového méchyte
- klasifikuje nadory ledvin - selhani ledvin akutni a chronické,
- vysvétli rozdil mezi akutnim a chronickym urémie

onemocnénim ledvin

- vysvétli zakladni pticiny a projevy selhani
ledvin

- charakterizuje urémii

- uziva spravné Ceskou a latinskou
terminologii

6.9.6 Zaklady latinské terminologie

Pocet hodin celkem: 34 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 1. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32
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Cil pfedmétu:
Cilem pfedm¢étu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potiebné pro studium odbornych
pfedmétli, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci. Diraz je kladen na
pochopeni zakladni struktury gramatiky.
Specifikem prfedmétu je to, ze je sice vSeobecné - vzdélavacim piredmétem, ale zaroven tvori
nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici Zakim jazykovou priapravu a orientaci
v odborném nazvoslovi, které prevlada v Iékatskych oborech, s nimiz se Zaci setkavaji pii
studiu i ve svém budoucim povolani.
Vyuka latiny se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které¢ Zaci maji v matetském
jazyce, zaroven prispiva k lepsimu pochopeni jazykové struktury ¢eského jazyka. Pispiva ke
snaz§imu osvojovani cizich jazyku, ale také k porozumeéni vyvoji d&jin evropské kultury.
Vzhledem k tomu, Ze v nasi kulturni oblasti ma mnoho odbornych termint, ale i slov bézné
slovni zasoby zaklad v lating, prispiva tento predmét k jejich lepSimu pochopeni a spravnému
pouzivani jak v ¢eském, tak v cizim jazyce. Tim pifedmét obohacuje zdkovu slovni zasobu, jeho
rozhled a dovednost zpracovavat a tfidit informace a na zdklad¢ toho si vytvaiet samostatny
usudek.
Obecny cil ptedmétu
Cilem ptfedmétu je, aby zdk po skonceni jeho vyuky spravné uzival pravidla vyslovnosti
latinskych slov, rozumél zakladnim odbornym terminiim pouzivanym v medicing, rozumél
gramatické struktuie latinského textu, ovladal zdkladni odbornou medicinskou slovni zasobu,
umél ¢ist s porozuménim jednoduchy latinsky text a umél pracovat se slovniky, rejstiiky
v odborné literatuie a jazykovédnymi piiruckami.
Vysledky vzdélavani v oblastech citil, postoju a preferenci hodnot
Vyuka pfedmétu latinsky jazyk smétfuje k tomu, aby zék:
- roz§ifoval a prohluboval svou kompetenci v cizojazy¢né oblasti a celkovy rozhled
a pfistupoval aktivné a tvofiveé k problémim a hledani riiznych feseni.

Charakteristika predmétu:
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni dovednosti zakii v téchto oblastech:
Recové dovednosti
- receptivni feCové dovednosti: ¢teni jednoduchych odbornych textl, prace s textem,
- produktivni feCové dovednosti: #stata pisemné vyjadiovani, preklad.
Jazykové prostiedky
- vyslovnost - zvukové prostfedky jazyka, zaméteni na obtizné jevy,
- slovni zasoba a jeji tvofent,
- gramatika — ohebné slovni druhy a jejich zakladni tvaroslovi, stupfiovani ptidavnych
jmen, ptedlozky, pravopis
Tematické okruhy
- je kladen dtiraz na pochopeni a zdivodnéni vyznamu znalosti zakladd latiny v 1ékafskych
oborech, tematické okruhy odpovidaji obsahu u¢iva odbornych pifedmétt, oSetfovatelstvi
a somatologie.

Prinos antiky k porozumeéni kulturnim déjinam Evropy
- ve vyuce je zdlraznén piinos antické kultury, ktera je jednim ze zakladnich piliia kulturniho
vyvoje evropské oblasti, a u€ivo o nejznameéjsich fimskych pamatkach.
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Metody a formy vyuky:
Pti vyuce jsou stfidany razné postupy, formy a metody prace tak, aby byla podnicena aktivita
zak. Jsou vyuzivany vhodné didaktické pomucky. Vyuzivany jsou predevsim:
Metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, prace s textem, rozhovor),

Komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, individualni a

individualizovand vyuka, samostatna prace zakt, vyuka podporovana pocitatem),

Aktivujici metody (metody diskusni, didaktické hry).
U¢ivo je vhodné propojeno piedevsim s predméty cesky jazyk, anglicky a némecky jazyk
jako prvni a druhy cizi jazyk, dé&jepis, literarni vychova, biologie, oSetfovatelska
a klinicka propedeutika, prvni pomoc a patologie.
Gramatické ucivo se opira o systém matefského jazyka a je soustavné upeviiovano s 0porou
o ucebnice, slovniky a dopliiujici uéebni materialy na internetu.
Volbou vhodnych metod je zak podporovan a stimulovan v zdjmu o studium, je podporovana
jeho sebediivéra, samostatnost, iniciativa a schopnost sebehodnoceni.

Hodnoceni zZaku:

K ovéfovani znalosti a miry pochopeni probrané¢ho uciva je vyuzivana metoda frontalniho
i individudlniho zkouSeni. Osvojeni si jednotlivych gramatickych celkl i potiebnych znalosti
lexika je provéfovano formou soubornych testil, ve kterych zaci zarovei prokazuji dovednost
jejich aplikace pii piekladech jednoduchych i slozitéjSich vazeb. Hodnoceni vysledki se fidi
Pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakh (vnitini klasifikacni tad), ktera jsou soucasti
Skolniho Fadu.

Zohlednovani jsou Zaci se specifickymi poruchami uceni a Z4ci nadani.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prurezovych témat:
Obcanské kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu:
- jednda odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 pro zajem vetejny,
- jedna v souladu s moralnimi principy, ptispiva k uplatinovani hodnot demokracie,
- vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
- uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych lidi,
- je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu,
- je schopen myslet kriticky- tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni
usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:
- vyjadiuje se ptfiméiené v projevech mluvenych i psanych a vhodné€ se prezentuje,
- formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravng,
-ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory
druhych,
-vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

138




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivne
pracovat s informacemi:
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:

- pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,

- ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu, posuzuje, spravuje a
sdéluje data a informace a digitdlni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité a voli k tomu vhodné postupy, které¢ odpovidaji situaci a ucelu,

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich,

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem Kk ostatnim,

- v jazykovém vzde€lavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitadlni technologie k vyjadieni a obhajobé svych nazort, ziskavani informaci
z ruznych zdrojt, i k jejich sdileni a pfedavani i prezentaci zptusobem vhodnym pro danou
(komunika¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Odborné kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:
- osvojuje si poznatky o vyvoji kultury a uméni v pribchu déjin a jejich vlivu na vyvoj
spolec¢nosti,
- vyhleda a orientuje se v pfislusnych historickych pramenech.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je
chréanit a zachovat pro budouci generace a osvojuji si védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
-spolecnost, jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi v souvislosti s déjinami
umeéni,
-historicky vyvoj uméni - uplatnéno v ucivu Ptinos antiky k porozuméni kulturnim déjinam
Evropy.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostfedi, ziskavaji informace v pimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informaénich zdroji - uplatnéno v ucivu Tematické
okruhy.
Informacni a komunikacni technologie
Z4ci pouzivaji zakladni a aplikaéni programové vybaveni poéitaée pro Gcely vzdélavani
- uplatnéno v udivu ReCové dovednosti a Jazykové prostiedky, samostatné vyhledavaji
informace a podnéty K vyuce - uplatnéno v ucivu Pfinos antiky k porozuméni kulturnim
d&jinam Evropy.

l.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

74k : 1. Re¢ové dovednosti
- precte spravné latinsky text
- porozumi odbornému textu a zdravotnické Cteni s porozuménim

dokumentaci v pisemné i ustni podobé
- samostatné pracuje odbornym textem a rozumi Psani

jeho stavbé Preklad z ¢estiny do latiny
- pouziva spravné pisemné i Gstné odborné Pteklad z latiny do Cestiny

139




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

terminy a ustalené vazby uzivané v odborné
komunikaci zdravotnické praxe

ptelozi jednoduchy text z latiny do CeStiny
a naopak

uziva latinska slova se spravnou vyslovnosti a
spravnym piizvukem

charakterizuje systém latinskych hlasek
vysvétli zasady vyslovnosti hlasek ¢ a ti
vysvétli princip umisténi piizvuku v latinskych
slovech

osvoji si zékladni latinské pojmy z jazykovédné
terminologie a aktivné je pouziva

osvoji si asi 500 slov pfevazné odborného
I¢karského charakteru receptivné i produktivné
- pouziva zakladni slovni zasobu v odbornych
predmétech a oSetiovatelstvi

odvodi vyznam slov podle znakl odvozovani a
skladéani

- pouziva osvojenou slovni zadsobu v presném
vyznamu

2. Jazvkové prostiedky

Vyslovnost

Abeceda, rozdéleni hlasek, vyslovnost
hlasek a jejich skupin

Délka slabik a piizvuk

Slovni zasoba

Jazykovédna terminologie

Odborna terminologie

Tvofteni latinskych slov — odvozovanim
a skladanim z latinskych i feckych
komponenta, latinské a fecké piedpony
a pripony, principy tvofeni slozenych
slov, slova pfejaté z fectiny, slova
latinského a feckého piivodu

v ¢esting

produktivné pouziva zakladni a fadové Cislovky
1-20 a 1.-10. a receptivné ovlada dalsi ¢islovky
osvoji si sklofiovani substantiv I. — V. deklinace
preklada spravné jejich tvary

vysvétli systém sklofiovani adjektiv 1. a II. a III.
deklinace a umi ho pouZivat

vysvétli rozdil mezi ptivlastkem shodnym

a neshodnym v lating, porovna jeho uZivani

V latin€ a v CeSting

vysvétli systém prézentnich koncovek latinskych
sloves

rozezna osobni koncovky sloves I. — V.
konjugace v pfitomném case rodu ¢inné¢ho
a trpného

aktivné si osvoji tvary slovesa esse

objasni systém latinskych predloZzek a dokéaze
spravné pouzivat zakladni latinské ptredlozky
umi spojovat odborné vyrazy ve spravnych
padech, aktivné tvoii vazby — napf. vlastni
diagnozy

aktivné pouziva zasady pravopisu latinskych
slov a dokaze ho porovnat s pravopisem ceského
jazyka

Gramatika

Morfologie

Druhy slov

Substantiva I. — V. deklinace
Adjektiva l. a 1l. a I1l. deklinace, jejich
sklonovani a stupfiovani, nepravidelné
stupfiovani

Ptivlastek shodny a neshodny
Cislovky zakladni a fadové

Slovesa

Predlozky

Pravopis
Psani hlasek a hlaskovych skupin,
latinsky a ¢esky pravopis

- pouziva znalosti odborné latinské terminologie
Kk odborné komunikaci

3. Tematické okruhy
Zakladni zdravotnickd terminologie
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
- vyuziva svych znalosti z odbornych predméth Z oblasti biologie, osetfovatelské
k pochopeni odbornych sdéleni a klinické propedeutiky
a patologie
- vysvétli ptivod a vyznam latiny ve starovéku 4. Prinos antiky k porozuméni
a stfedoveéku kulturnim déjinim Evropy
- objasni pfibuznost latiny s ¢eStinou Vliv antického dédictvi na nasi kulturu
- je schopen v ¢eském textu poukazat na vliv D¢jiny jazyka a vznik fecko - latinské
latiny terminologie v 1ékafstvi
- v souvislosti s historickymi podminkami Antickd  vzdélanost jako  zéklad
vysvétli vznik romanskych jazykua a vliv latiny evropské kultury
na anglictinu, ptipadn¢ dalsi evropské jazyky Pfinos studia latiny
- zdlivodni nezbytnost znalosti zdkladl latiny pro Latina ve vztahu k ¢estiné
zdravotnickou praxi
- vysvétli, pro€ se v medicing pouziva fecka
a latinské terminologie
- vyuziva znalosti antickych kotfent jako zékladu
evropskeé i svétové kultury k pochopeni
souvislosti mezi poznatky z ostatnich pfedméta

6.10 OSetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych
6.10.1 OSetrovatelstvi

Pocet hodin celkem: 724 hodin

Pocet hodin v jednotlivych roénicich: 1. ro¢nik — 4 tydné, celkem 128 hodin
2. ro¢nik — 6 tydné, celkem 192 hodin
3. ro¢nik — 7 tydné, celkem 224 hodin
4. ro¢nik — 5 tydné, celkem 160 hodin

Cil pfedmétu:

Obecnym cilem piedmétu je vést zaky k ziskavani a vyvozovani teoretickych poznatkd a
praktickych dovednosti v péci o =zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani
pacienti/klientii. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je
predpokladem poskytovani individualizované oSetfovatelské péce. Diraz se klade na
vytvareni socialnich dovednosti a postoji zaka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti
pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Vychovné - vzdélavaci cile smétuji vyuku k tomu, aby zak:

- znal teorii oSetfovatelstvi, oSetiovatelského procesu a uzivani odborné terminologie

- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupti v péci o pacienty/klienty

- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a postaveni v ném

- byl schopen provadét potifebné oSetfovatelské intervence

- dodrzoval zésady hygieny, antisepse a asepse

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy

- vhodné komunikoval s pacienty/klienty, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika

- dodrZoval prava pacientli, uplatiioval holisticky pfistup k pacientim/klientim

- pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce, dbal na empaticky piistup
- osvojil si zasady a potfebu socialni interakce v tymové praci

- respektoval multikulturni identitu pacient/klienti
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Charakteristika predmétu:

Obsah pfedmétu vychdzi zobsahového okruhu RVP — Osetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych. Uc¢ivo poskytuje zaklim uceleny piehled o teorii oSetfovatelstvi a potiebné
odborné znalosti i praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupt v pé¢i o pacienty/klienty
— vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter.

Pribézné je zatazovano vybrané ucivo prarezovych témat, multikulturniho oSetfovatelstvi,
soustavna pozornost se vénuje bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci.

Ucivo je vhodné mezipfedmétove propojeno, izce navazuje na poznatky z klinickych obord,
V odbornych pfedmétech na oSetfovani nemocnych a odbornou praxi.

Metody a formy vyuky:

V jednotlivych rocnicich jsou stanoveny hodiny teoretické i praktické. Pro praktické hodiny
se tifida dé€li na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti na Groven, ktera
je zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostiedi a kontakt s pacienty/klienty. Vyucujici
vyuzivé adekvatni vyucovaci

metody, vede zaky ke kreativnimu feSeni modelovych situaci, u¢i je ziskavat informace o
pacientovi / klientovi, komunikovat snim a vést ho ke spolupraci pii poskytovani
osetfovatelské péce.

Ve vyuce je uplatiiovan princip pfipravy zdka na aktivni a tvofivé feSeni probléml na
zakladé organizacnich forem a aktivizacnich vyucovacich metod vyuky, zvysujici motivaci
zaki a pozitivné ovlivitujici jejich vztah k uceni a vyu¢ovacimu pfedmétu.

Organizacni formy: frontalni vyuka, parové, skupinové a individualizované vyucovani.
Vyucovaci metody:

- autodidaktické — techniky samostatného uceni a prace — prace s ucebnici, s odbornym
textem

- frontalni vyuka — vyklad, popis, vysvétleni, pfednaska

- dialogické metody — fizeny rozhovor, diskuze, panelova diskuze, brainstorming,
brainwritting

- ndzorné¢ demonstratni — demonstrace, nacvik oS. problémi a praktické upeviovani
dovednosti
- aktivyjici didaktické metody — motivaéni rozhovor, hry, besedy, samostatna vystoupeni
zak, referaty
- problémové vyucovani — kreativni feSeni situacnich problému
- inscenacni a simulaéni — feSeni konflikti, sociodrama, vefejnd prezentace
- tymova prace — parova, skupinova
- fixa¢ni — opakovani a upeviiovani uciva - frontalni opakovani, procvi¢ovani, dopliiovani,
testy,
soutéze

-diagnostické — s analyzou vysledki zdka - ovéfovani osvojenych védomosti a dovednosti
formou

testd, feSeni problémovych situaci, kreativni ptistup pfi tvorbé materialli s preventivnim

charakterem a prezentaci dalSich alternativnich aktivit
Volba adekvatni metodické strategie, s vyuzitim portfolia literatury, audio a videotechniky.
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Hodnoceni zZaku:

Klasifikace se fidi samostatnymi Pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka (vnitini
Klasifikagni ¥ad), ktera jsou sou¢asti Skolniho fadu.

Hodnoceni Zaku je provadéno formou klasifikace a slovniho hodnoceni. Durraz je kladen
nejen na hloubku porozuméni uciva a Groven osvojenych teoretickych védomosti a
praktickych dovednosti, ale pfihlizi se i k efektivni aktivité ve vyuce a v domaci ptipravé.

S hodnocenim souvisi i autoevaluace — schopnost zéka hodnotit, prezentovat a obhajovat své
vysledky.

Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany a hodnoceny téz ustni i pisemnou formou pribézné
¢i na zaklad¢ opakovani jednotlivych tematickych celki. Soucasti hodnoceni jsou diléi
pisemné testy, didaktické testy, frontalni provétovani znalosti, hodnoceni praktickych a
komunikativnich dovednosti se za¢lenénim celkového piistupu zaka k predmétu a
alternativni formy vyplyvajici z vyuovacich metod.

Zohlednovani jsou zaci se specifickymi poruchami u¢eni a nadani zaci.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Z hlediska vyznamu pro studijni obor PS a uplatnéni absolventl je Zaddouci posilovani téchto
kompetenci:

Klicové kompetence:

Kompetence K uceni

- zak ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni a vytvari si
vhodny studijni rezim a podminky, efektivné vyhledava a zpracovava informace, zna
moznosti svého dalStho  vzd¢€lavani, zejména v oboru a povoléni.

Kompetence k reseni problémai

- 74k ziskéava potiebné informace k feSeni problému, navrhne varianty feSeni a zdivodni je,
vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu, voli vhodné prostiedky a zptisoby pro
spinéni jednotlivych aktivit a vyuziva zkusenosti a védomosti diive nabytych, spolupracuje
pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

- 78k se vyjadiuje pfiméfené pii komunikaci — 1 pisemnou formou na v§eobecna i1 odborna
témata, vhodné se prezentuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, umi
naslouchat druhym a vhodné reagovat, aktivné se ucastni diskusi, zpracovava texty a
pracovni pisemnosti, ¢te s porozuménim a efektivné zpracovava informace ziskané cetbou.
Personalnich a socidalnich

- 7ak usiluje o svij dalsi rozvoj, realné planuje a fidi své uceni a pracovni ¢innost,
spolupracuje v tymu, piijima odpovédnost za svou praci a adekvatné reaguje na hodnoceni
svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

- 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i ve vefejném z4jmu, dodrzuje
zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi a jejich kulturni specifika, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami
spole¢enského chovani, uvédomuje si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni
kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych, vazi si
hodnot mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah,
chépe vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednéd v duchu udrzitelného rozvoje, uznava
hodnotu zivota a uvédomuje si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost pri
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- zak vhodné komunikuje s potencidlnimi zameéstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial
a své profesni cile.

Digitalni kompetence

- zak bézn¢ a samoziejme vyuziva vhodné digitalni technologie; ziskdva data, informace a
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obsah z riiznych zdroju v digitalnim prostiedi a kriticky hodnoti jejich spolehlivost a
uplnost;
- prostiednictvim digitalnich technologii sdili data, informace a obsah s ostatnimi
- zZna a uplatiuje pravni normy v digitalnim prostfedi v¢etné norem tykajici se ochrany
citlivych a osobnich udajt
Odborné kompetence:
- zék ziskava prehled o teorii oSetiovatelstvi, uziva odborné terminologie.
- zak si osvoji potiebné odborné teoretické znalosti a praktické dovednosti z
oSetrovatelskych postupli pro poskytovani zakladni oSetrovatelské péce.
- 74k je vybaven védomostmi i dovednostmi pii poskytovani prvni pomoci.
- zék uplatiuje holistické pojeti ¢loveka v oSetiovatelstvi a respektuje zasady
multikulturniho oSetfovatelstvi.
S predmétem OsSetfovatelstvi souvisi vzdélavaci oblast:
Péce o zdravi, ochrana veiejného zdravi, prevence nemoci a zdravotni vychova
- zafazena témata prostupuji celym SVP.
Péce o zdravi
- vyZiva a stravovaci navyky.
Ochrana veiejného zdravi
- dodrzovat pozadavky na hygienu, bezpe¢nost a ochranu zdravi pfii praci.
Prevence nemoci a zdravotni vychova
- osvojit si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci nemoci a zavislosti na
navykovych latkach, podilet se na edukaci klientd k odpovédnosti za své zdravi.

Prufezova témata:
Obcéan v demokratické spoleénosti
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktti, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance,
solidarita.
Pokryti prurezovych témat:
1. ro¢nik: Osobnost praktické sestry, klient a nemocni¢ni prostiedi
2. ro¢nik: Podavani 1éka, transfuze
3. ro¢nik: Osetiovatelska péce o klienty s onemocnénim 714z s vnitini sekreci, oSetfovatelska
péce o geriatrického klienta, oSetfovatelskd péce o klienta na infekénim oddélent,
oSetfovatelska péce o klienty odliSné narodnosti, etnika, kultury
4. ro¢nik: Osetfovatelska péce o klientky na gynekologicko-porodnickém odd¢leni,
oSetfovatelska péce o klienty na onkologickém oddéleni, oSetfovatelska péce o klienty na
psychiatrickém oddéleni
Clovék a Zivotni prostiedi
- vliv prostfedi na lidské zdravi.
- tfidéni odpadil.
Pokryti prurezovych témat:
1. ro¢nik: Klient a nemocnicni prosttedi, péce o pomicky, hygienicka péce o déti a dospélé,
vyZiva nemocnych, ochrana zdravi zdravotnického pracovnika, oSetfovaci jednotka
2. ro¢nik: Sledovani fyziologickych funkci, odbéry biologického materialu, transfuze
3. ro¢nik: OSsetfovatelska péce o klienty s onemocnénim srdce a cév, oSetfovatelskd péce o
klienty s onemocnénim z1laz s vnitini sekreci, oSetfovatelska péce o klienty na infekénim
oddéleni, zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti s chirurgickym onemocnénim
4. ro¢nik: OSetfovatelska péce o klientky na gynekologicko-porodnickém odd¢lent,
oSetrovatelska péce o klienty na dermatovenerologickém oddéleni
Clovék a svét price
- charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, mzda,
pracovni doba, moznosti kariéry, spoleCenskd prestiz), jejich aplikace na jednotlivé
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alternativy uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani a navazujicich smért
vysSiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmtim, studijnim vysledktim, schopnostem,
vlastnostem a zdravotnim predpokladiim.
- trh préace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelt.
- soustava §kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhti vzdélavani po
absolvovani stfedni §koly, vyznam a moznosti dal$iho profesniho vzdélavani véetné
rekvalifikaci, nutnost celoZivotniho u¢eni, moznosti studia v zahrani¢i.
- informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a
posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, 0 nabidce zaméstnani, o trhu
prace.
Clovék a digitdlni svét
Vyuziti digitalnich technologii ve vzdélavani osetfovatelstvi obohacuje uéebni proces a ptinasi
studentim praktické dovednosti potifebné pro moderni zdravotnickou praxi. Videa a audio
materialy jsou dopliikem k uc¢ebnim textim, poskytuji vizualni a auditivni piiklady, které
pomahaji 1épe pochopit a zapamatovat si u¢ivo. Vyuziti interaktivni tabule a prezentaci je
ucivo zprostfedkovano vice interaktivnim a vizualnim zptisobem, coz umoziuje zlepsit
porozuméni a zapojeni student
Pokryti prirezovych témat:
1. ro¢nik: OSetrovatelstvi, vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnikd,
osobnost zdravotnického pracovnika, organizace prace zdravotnického tymu
2. ro¢nik: Rehabilitacni oSetfovatelstvi
3. ro¢nik: Osetfovatelska péce o klienty na internim oddéleni — diferenciace péce,
oSetfovatelské péce o klienty odliSné narodnosti, etnika, kultury, oSetfovatelska péce o déti
s pediatrickym onemocnénim
4. ro¢nik: OSetiovatelska péce o klientky na gynekologicko-porodnickém oddélent,
oSetrovatelska péce o klienty na psychiatrickém oddéleni, oSetfovatelska péce o klienty na
stomatologii

1.roénik — teorie — 2 hod.

Vysledky vzdélavani zaka U¢ivo
Z4k: 1. Ogetiovatelstvi
- vysvétli pojem oSetfovatelstvi, zn4 teorii - charakteristika a zékladni rysy
oSetiovatelstvi moderniho oSetfovatelstvi
- definuje zékladni rysy moderniho - znaky oSetfovatelského povolani
oSetfovatelstvi

- vlastnimi slovy charakterizuje cile nové
koncepce oSetiovatelstvi
- vyzvedne vyznam koncepce soucasného

oSetfovatelstvi
- charakterizuje historicky vyvoj svétového a 2. Vyvoj oSetrovatelstvi a vzdélavani
ceskeho oSetrovatelstvi zdravotnickych pracovniku
- uvede svétové osobnosti a jejich piinos - historie oSetfovatelstvi a vyznamné
- vyhleda moznosti dal§iho vzdélavani a ristu osobnosti
své profese - vyvoj osetiovatelstvi v Cechach
- diskutuje o osobnostnich predpokladech pro - oSetfovatelské Skoly na svéteé
vykon povolani ZP - vzdélavani zdravotnickych
- uvede zésady etického kodexu zdravotnickych pracovnikt
pracovniki - osobnost zdravotnického
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

pracovnika
- eticky kodex ZP

definuje a vymezi pojem osetfovatelsky

proces

- uvede jednotlivé faze oSetfovatelského
procesu

- objasni vyznam oSetfovatelského procesu
vV modernim oSetfovatelstvi

- uplatniuje holistické pojeti Cloveka v
oSetfovatelstvi

- vysvétli pojem potieba

- urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne
intervence vedouci k jejich uspokojeni

- pouziva vhodné metody za ucelem ziskdvani
informaci o klientovi a jeho pottebach

- vysvétli péci o zajisténi psychické pohody
nemocného, pocitu jistoty, bezpeci a
socialniho kontaktu

- vymezi vyznam oSetfovatelské dokumentace

- diskutuje, pro€ vést oSetfovatelskou
dokumentaci

- popiSe, jak provadét zapisy do oSetfovatelskeé
dokumentace

- vysvétli zplsob zajiSténi ochrany osobnich

udaju ve zdravotnictvi, zvl. pacienti a

zaméstnancil

3. OSetrovatelsky proces

- charakteristika OP

- faze oSetfovatelského procesu

- potieby klient

- potieby psychické pohody, pocitu
jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

- komunika¢ni dovednosti pii
ziskavani informaci

- oSetifovatelska dokumentace,
zaznamy

- ochrana osobnich udaji ve
zdravotnictvi

objasni strukturu zdravotnického tymu a jeho
cile

orientuje se v odbornych kompetencich
prakticke sestry, v§eobecné sestry a sestry se
specializaci dle vyhlasky 55/2011 sb.

uvede ¢innosti, Které podle vyhlasky ¢. 55/2011
Sb. nesmi PS vykonavat

vysvétli napli prace oS. tymu

rozlis$i organiza¢ni systémy prace oS. tymu
vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi
uvede méfici techniky

vysvétli vyznam standardi

4. Organizace prace zdravotnického

tymu

- zdravotnicky tym, kompetence ZP

- napli prace oS. tymu

- organizacni systémy prace oS. tymu

- zaji$téni neptetrzitého provozu os.
jednotky

- audit v oSetfovatelstvi

- standardy oSetfovatelské péce a
jejich vyznam

- definuje pojem hospitalizace, adaptace na
hospitalizaci

- popise pracovni postupy spojené s piijmem,
prekladem a propusténim klienta

- zdlvodni zvlastnosti ptijmu ditéte

- popisSe jednotlivé faze adapta¢niho syndromu

- rozpozna jednotlivé projevy hospitalismu u
déti 1 dospélych a stanovi jeho prevenci

- respektuje zasady multikulturniho
osetfovatelstvi

5. Klient a nemocnicni prostiedi

- pfijem dospélého i détského klienta
k hospitalizaci

- adaptace nemocného na
hospitalizaci

- specifika hospitalizace
narodnostnich mensin

- pteklad nemocného

- propusténi nemocného

- prava nemocnych, Charta prav déti
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- reprodukuje odli$nosti v prub¢éhu hospitalizace
dané kulturnimi specifiky narodnostnich
mensin

- aktivné pouziva prava nemocnych, spravné
interpretuje obsah Charty hospitalizovanych
deti

definuje pojem nozokomialni ndkaza

uvede priciny vedouci ke vzniku nozokomidlni
nakazy

rozlisi zékladni druhy nemocni¢nich nakaz
shrne preventivni opatieni v oblasti prevence
nozokomialnich ndkaz

vysvétli zdsady bariérové osetifovatelské péce
uvede zasady hygieny rukou

definuje pojem desinfekce, sterilizace

objasni metody dezinfekce pouzivané ve
zdravotni praxi

vysvétli vyznam sterilizace ve zdravotnickych
zafizenich

popiSe jednotlivé obalové materidly a rozlisi
jejich vyhody a nevyhody

pojmenuje pristroje k fyzikalni a chemické
sterilizaci

6. Péce o pomiicky
- nemocnicni infekce
- prevence nozokomidlnich ndkaz
- dezinfekce — zptisoby, metody
- sterilizace — obalové materialy
- zpusoby sterilizace, kontrola
sterilizace

- vysvétli dilezitost vhodn€ umisténého lazka
Vv pokoji nemocného

- rozlisi typy liZek pro déti a dospélé

- zdtvodni vyznam vhodného vybéru lizka pro
nemocného

7. LiZko a jeho uprava
- umisténi lizka v pokoji
- typy lazek pro déti a dospélé

- objasni vyznam hygienické péce

- vlastnimi slovy popiSe spravné hygienické
navyky

- uvede néktera specifika v oblasti hygieny u
narodnostnich mensin

- charakterizuje pojem opruzenina

- definuje pojem proleZenina

- charakterizuje pficiny a stupné proleZenin
podle hodnoticich skal

- zdivodni vyznam prevence dekubitii

- navrhne preventivni opatieni vzniku dekubitti

8. Hygienicka péce o déti a dospélé

- vyznam hygienické péce,
hygienické navyky

- néktera specifika hygienické péce
dana kulturnimi tradicemi

- opruzeniny — pfic¢iny vzniku,
projevy, oSetieni

- proleZeniny — pfi¢iny vzniku,
projevy, oSetieni
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

definuje zakladni slozky potravy

vysvétli zasady racionalni vyzivy

objasni faktory ovlivijici vyzivu

stanovi nutri¢ni skore

rozlisi patologické stavy vyzivy

pouziva odbornou terminologii

popise jednotlivé diety zatazené do dietniho
Systému

uvede, pfi kterych onemocnénich a stavech se
dana dieta doporucuje

vysvétli ulohu nutri¢niho terapeuta
charakterizuje ptednosti kojeni

uvede rizné zptisoby umélé vyzivy kojenct
vyhledd a zpracuje informace tykajici se
alternativnich zptisobti stravovani

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely,
uvede jejich rozde¢leni a pouZzivani

popiSe postup podavani stravy nemocnym
podle stupné sebepéce

9. VyZiva nemocnych

- zéklady zdravé vyzivy, faktory
ovlivityjici vyzivu

- zhodnoceni stavu vyzivy
nemocného, terminologie

- dietni systém

- vyziva déti a kojencll — pfirozena a
uméla vyziva

- alternativni pfistupy k vyziveé

- zpusoby podavani stravy u
nemocnych se specifickymi
pottebami — krmeni sondou, PEG

vysvétli pojem vizita

objasni ucel vizity 1ékarské a sesterské

popisSe jednotlivé formy vizity

pojmenuje l¢katskd vySetfeni provadéna pii
vizité

specifikuje povinnosti PS pied, pfi a po vizité

10. Vizita
- vyznam a ucel vizity 1ékaiskeé,
sesterské
- formy vizity
- 1ékarské vySetieni pii vizité
- povinnosti prakt. sestry pti vizité

charakterizuje spanek

vysvétli  vyznam spanku v jednotlivych
veékovych obdobi

popise faze spanku

definuje pojmy hypersomnie, spankova
inverze, narkolepsie, parasomnie, insomnie
charakterizuje  podminky pro  zajisténi
dostate¢ného spanku

uvede pi. prevence a 1é¢by poruch spanku

11. Péce o spanek a odpocinek
- definice spanku
- vyznam spanku
- fyziologie spanku
- poruchy spanku

vysvétli pojem bolest

vysvétli fyziologii vzniku bolesti
charakterizuje vyznam bolesti

na piikladech ukaze, jakym zplsobem je
mozné ovlivnit vnimani bolesti

popise jednotlivé typy bolesti a jejich projevy
respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi, uplatiiuje holistické pojeti
clovéka

uvede postupy a prosttedky pro zmirnéni a
prevenci bolesti

vyhledd v dostupnych zdrojich zplsoby
netradi¢ni 1é¢by bolesti

12. Osetfovani nemocného s bolesti
- charakteristika bolesti
- vyznam bolesti
- typy bolesti
- kulturni specifika proZivani bolesti
- terapie bolesti
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1. roénik — cviceni — 2 hod.

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo
>, 1. OSetiovatelstvi
Zak : , . y
. i y y - Givod do studia pfedmétu
- vlastnimi slovy popiSe obsah pfedmétu . -
“ . - formy prace v hodinach
osetfovatelstvi

oSetfovatelstvi

- zdtvodni nezbytnost dodrzovani stanovenych : A
Y Y - pravidla chovéni v u¢ebné¢ OSE

zasad v u¢ebné OSE

- vysvétli zakladni tikoly a povinnosti organizace | 2. Bezpecnost a ochrana zdravi

pfi zajistovani BOZP zdravotnického pracovnika (ZP)

- popiSe ochranny odév PS, zdtivodni vyznam - ochrana zdravi ZP, prevence
ochranného odévu nemoci

- uvede vyznam ochrany zdravi v préaci PS a jeho - pracovni prostfedi, prevence
zajisténi pracovnich urazt

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele - rezim dne praktické sestry (PS),
Vv ptipadé pracovniho urazu pracovni zatizeni, spanek,

- naplanuje reZim dne u PS v¢etné aktivniho odpocinek, pohybova aktivita
odpocinku

- rozlisi pouzivané druhy obvazovych materiald 3. Obvazovy material, obvazova

- vysvétli zasady pro praci s obvazy a jejich technika
ptikladani - druhy obvazového materidlu

- charakterizuje jednotlivé druhy obvazového - vyznam, zasady a ucel obvazové
materialu dle pouzité latky techniky

- ptifadi ucel jednotlivym druhim obvazového - déleni obvazu podle materidlu
materialu - obvazy Satkové

- zdivodni  rizika  spojend s nespravnym - obvazy: obinadlové, naplast'ové,
pfiloZenim obvazu prakové, dlahové

- prakticky  provadi pfikladani  jednotlivych - obvazy z pruznych hmot, obvazy
druhil a typd obvazil na jednotlivé ¢asti téla Z tuhnoucich hmot

- pouzije vhodné komunikace s nemocnym

- popiSe hierarchii pracovnikl na oS. jednotce 4. Osetfovaci jednotka
(I€katské 1 oSettovatelske) - typy a druhy oS. jednotky

- definuje pojem oS. jednotka jakou soucést - soucasti oSetfovaci jednotky
nemocnice - vybaveni oSetfovaci jednotky

- diskutuje o pozitivech a negativech stavebniho - inventat, spotiebni material,
uspofadani oSetfovaci jednotky z pohledu pradlo
poskytovani zékladni oS. péce - udrzovani Cistoty a poradku na

- popise jednotlivé soucasti o8. jednotky oS. jednotce

- vyjmenuje zékladni vybaveni oS. jednotky

- objasni pojmy vybaveni, inventaf, spotfebni
material

- zdGvodni vyznam dodrZovani ¢istoty a poradku
na oS. jednotce

- definuje postaveni PS v oS. tymu 5. Organizace prace zdravotnického

- popiSe napli prace PS v jednotlivych sménach tymu

- vysvétli vyznam presného predavani informaci o - postaveni PS v o§. tymu
klientech v ramci os. tymu - napli prace oS. tymu

- organizacni systémy prace os.
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tymu
- zajisténi nepretrzitého provozu
0S. jednotky

- prokdze praktické dovednosti v modelovych
situacich  tykajicich se planovaného a
urgentniho pfijmu nemocnych

shrne vyhody a nevyhody hospitalizace ditéte
s matkou

pouzije prislusné dokumentace a vyplni je
uvede postupy, které je potieba dodrzovat pfi
prekladu a propusténi nemocného

orientuje se v piislusné dokumentaci

6. Klient a nemocnicni prostiredi
- pfijem nemocného na oS. jednotce
- dokumentace nemocného vedena
na o$. jednotce
- pteklad a propusténi nemocného,
dokumentace, edukace

dodrzuje techniku hygienického myti rukou
definuje pojem dezinfekce jako UC€inny
prostiedek dekontaminace

uvede mozné chyby pfi provadeni dezinfekce
ptipravi  dezinfekéni roztok k dezinfekci
pomiucek z riznych materialii

na zaklad¢ teoretickych znalosti pouziva
spravné pracovni postupy pii pripraveé
pomticek ke sterilizaci

spravn¢ oznaci a ulozi sterilni material
prakticky manipuluje se sterilnim materidlem
vysvétli pojem exspiraéni doba sterilniho
materialu

7. Péce o pomiicky

- hygienické zabezpeceni rukou ve
zdravotni péci

- chyby pfi provadéni dezinfekce

- piiprava dezinfek¢nich roztokt

- sterilizace — piiprava pomuicek ke
sterilizaci

- uloZeni vysterilizované¢ho
materialu

- zasady préce se sterilnim
materidlem

- jednorazové sterilni pomticky

popiSe zékladni vybaveni liZka

zduvodni vyznam spravné upraveného lizka
upravi lizko bez nemocného i s nemocnym
dodrzuje spravny postup Upravy lizka

vV modelovych  situacich  zvoli ~ vhodné
pomucky dopliujicich lizko podle potieb
nemocného

zdivodni vyhody ¢i nevyhody zvolenych
pomtcek

pouzije pomucky k polohovani nemocnych

na zakladé teoretickych znalosti popise zdsady
spravného polohovéani nemocnych

objasni postupy vedouci ke zméné polohy
nemocného v lizku

diskutuje o  volbé  vhodnosti  polohy
nemocnych s ohledem na zdravotni stav nebo
provadéné vysetieni

pfedvede  vhodny  zptisob
S nemocnym pii Uprave lizka

komunikace

8. Liizko a jeho uprava

- zékladni vybaveni lizka

- pomucky dopliyjici lizko

- Uprava lizka bez nemocného

- Uprava lizka s nemocnym

- Uprava détského ltzka

- zmény poloh nemocného na
lazku

- polohy nemocnych v lazku:
lécebné preventivni, vySetiovaci,
aktivni, pasivni; vyznam

- zmény poloh nemocného na
ltiZzku - posouvani, otaceni,
pienaseni

vysvétli vyznam a nutnost Cistého pradla
V nemocnicnich zatizeni
dodrzuje zasady manipulace
Spinavym pradlem

S Cistym a

9. Hygienicka péce o déti a dospélé
- péce o osobni a lozni pradlo
- hygiena dutiny ustni
- ranni a vecerni toaleta
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dodrzuje zasady a postupy pfi realizaci péce o
dutinu ustni

vlastnimi slovy popiSe nemocnému spravny
postup pii péci o chrup

zdivodni ucel a prubéh hygienické péce
prakticky provadi komplexni hygienickou péci
u klientl s riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

dodrzuje zasady intimity klienta pfi provadéni
hygienické péce

prakticky provadi celkovou koupel klienta a
péci o vlasy

uziva vhodnych postupti a pomticek

pouzije vhodny postup pii provadéni
odvsivovani u klienta

zdivodni hygienické zasady pfti
vyprazdnovani klienta

v modelovych situacich myje znecisténého
klienta

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany PS pti
praci

prakticky provede koupel kojence

dodrzuje zasady bezpecné manipulace s
kojencem pfi provadéni hygieny

rozlisi typy poskozeni ktize

dodrzuje postupy pii oSetfovani ran, pouziva
vhodné zdravotnické prostiedky a pomiicky
zdlivodni vyznam prevence

pouzije vhodné postupy, zdravotnické
prostfedky a pomucky zabraiiujici vzniku
opruzenin a proleZenin

zaznamenava a dokumentuje poskytnutou péci

sobéstacnych klientl
- ranni a vecerni toaleta
nesobéstacnych klientl
- celkova koupel nemocnych
- péce o vlasy — myti, odvSivovani
- hygiena pii vyprazdiiovani klienta
- myti znecisténého nemocného
- koupel kojence
- prevence opruzenin a prolezenin
- vedeni hygienickych zaznami

vysveétli systém objedndvani stravy
zdlivodni zasady, které je nutné dodrzovat pfi
podavani jidla nemocnym détem a nemocnym

dospelym
prokaZe praktické dovednosti v pfipravé a
krmeni  nemocnych  sriznym  stupném
sebepéce

dodrzuje hygienické zasady pfti piipravé stravy
na oS. jednotce a pii manipulaci s jidlem

pfi pfipravé lécebnych caji postupuje dle
navodu

na zéklad¢ teoretickych znalosti zdivodni
potiebu piijmu tekutin

sleduje bilanci tekutin

prakticky realizuje ptipravu umélé vyZzivy pro
kojence

10. VyZiva nemocnych
- objednavani stravy
- podavani stravy détem a
dospélym
- 1éCebné Caje, pitny rezim
- ptiprava kojenecké stravy
- krmeni kojenct a batolat
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dodrzuje postupy pii pripravé kojeneckych
mlék
- krmi kojence a batolete lahvi a 1zickou

- pripravi pomtcky a klienta na vizitu

- asistuje pfi vysetfeni klienta lékafem

- provadi zaznamy z Vizity

- pouziva zasady péCe o intimitu nemocného,
povinnosti ml¢enlivosti

11. Vizita
- povinnosti PS pfi vizité
- 1ékatské vysetieni pii vizité
- zaznam a plnéni ordinaci z vizity

- objasni faktory ovliviiujici spanek

- pouzije vhodné metody pii ziskdvani
informaci o odpocinku a spanku u klienta —
v modelovych situacich

- diskutuje o podminkach vedoucich k zajisténi
kvalitniho odpoc¢inku a spanku u nemocného

- vlastnimi slovy popise vyznam odpocinku pro
zivot ¢lovéka

- shrne oSetfovatelské problémy
s potifebou odpocinku a spanku

souvisejici

12. Péce o spanek a odpocinek
- faktory ovlivilujici spanek
- zajisténi kvalitniho spanku
- odpocinek a jeho vyznam
- zajisténi odpocinku u déti a
dospélych

- charakterizuje zptisoby posuzovani bolesti

- uvede rizné metody urovani intenzity bolesti

- vlastnimi slovy popiSe reakce organismu na
bolest

13. Osetiovani nemocného s bolesti
- posuzovani bolesti, monitoring
bolesti
- reakce organismu na bolest

- dodrzuje zésady oSetfovani nemocného - zasady oSetfovani nemocného s
S bolesti bolesti
- pracuje s mapou a skalou bolesti
- vmodelovych situacich dodrzuje zasady
vhodné komunikace s klientem
2. ro¢nik — teorie — 2 hod.
Vysledky vzdélavani Zaka Uc¢ivo
74k 3 . 1. Sledovani fyziologickych funkei
- objasni definici telesné teploty - sledovani t&lesné teploty u déti a
- vysvétli  faktory, které ovliviiuji télesnou dospélych
teplotu - faktory ovliviiujici télesnou teplotu
- zdlvodni vyznam sledovani a hodnoceni - hodnoty télesné teploty, teplotni
télesné teploty ktivky

- rozpozna patologické hodnoty télesné teploty

- pouzije a porozumi latinskému textu Vv
odborné terminologii

- objasni definici pulsu

- vysvétli faktory, které puls ovliviugi

- na slepé map¢ Clovéka uvede mista vhodna
pro méteni pulsu

- zhodnoti naméfené hodnoty

- rozpozna patologické hodnoty

- vysvétli pojem dychéani

- sledovani pulsu u déti a dospélych

- faktory ovliviiyjici puls

- mista méfeni pulsu

- hodnoceni pulsu

- sledovani dechu u déti a dospélych

- faktory ovlivitujici dychani

- hodnoceni dechu

- sledovani krevniho tlaku u déti a
dospélych

- faktory ovliviujici krevni tlak
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- vysvétli faktory, které dech ovliviuji

- zdlvodni vyznam sledovani a hodnoceni
dechu

- zhodnoti namétené hodnoty dechu

- popise Cheynovo-Stokesovo, Biotovo a
Kussmaulovo dychani

- vysvétli rozdil mezi hypo a hyperventilaci

- pouziva odbornou terminologii

- vysvétli faktory ovliviujici krevni tlak

- zduvodni vyznam sledovani a hodnoceni
krevniho tlaku

- zhodnoti naméfené hodnoty krevniho tlaku

- rozpoznd patologické hodnoty

- hodnoty krevniho tlaku

- vysvétli fyziologii vyprazdiovani tlustého
stieva

- uvede moznosti podporujici pravidelné
vyprazdnovani

- objasni pojmy diarrhoe, obstipace,
inkontinence, skybala

- vysvétli pojem klyzma

- popise jednotlivé druhy klyzmat a jejich ucel

- vysvétli fyziologii vyprazdnovani mocového
méchyte

- objasni pojmy bilance tekutin, denni diurésa

- ptelozi vybrané pojmy z odborné terminologie

- vysvétli pojem a ucel cévkovani

- rozpozna jednotlivé druhy cévek

- spravné indikuje jejich pouziti

2. Vyprazdiovani nemocnych

- vyprazdiovani stolice

- poruchy vyprazdnovani stolice-
prijem, zacpa, inkontinence

- klyzma a jeho druhy

- digitalni vybaveni stolice

- vyprazdiiovani moci

- sledovani vyprazdnovani mocového
méchyfte

- poruchy pravidelného
vyprazdnovani moci

- cévkovani — ucel, druhy cévek, péce
o katétr

rozliSuje dané pojmy / 1é€ivo, 1éCivy pripravek,
1ek/

uvede zdkladni Iékové formy vEetné odborného
oznaceni

vlastnimi slovy popise 1ékovou zavislost
vysvétli hlavni, vedlejsi, Zddouci a nezddouci
ucinek 1éku

rozlisi a popise postupy podavani a aplikace
1€kt

uvede poZzadavky na bezpe€nost prace a
pfipadna rizika

vyjmenuje hlavni zésady, které je nutno
dodrZzovat pii podavani 1€ka

zdlivodni zvlastnosti skladovani a manipulace
S opiaty, vedeni jejich zdznam

objasni pojem ,, trestni odpovédnost* pti
zneuziti 1€ka

- uvede, které zptisoby podévani léCivych latek

3. Podavani l1éki

- 1écivo, 1écivé piipravky, léky

- formy 1éki

- ucinky 1€k, faktory ovliviujici
ucinek 1ékt

- zpusoby podavani 1éka

- zasady spravného podavani lekt

- zvlastnosti pro manipulaci,
skladovani a aplikaci opiati

podavani léku usty

- ucel aplikace

- formy lékti podavanych per os

- zvlaStnosti pii podavani vybranych
indikacnich skupin / ATB,
chemoterapeutika, diuretika, .../

- komplikace
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nemtize prakticka sestra podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. provadét (radiofarmaka, nitrozilni
injekce, infuze, aplikace do epiduralnich katétru,
aplikace nitrosvalové injekce u déti do 3 let
veéku)

vysvétli tcel aplikace 1€kt usty

uvede nejcastéjsi formy 1ékti podavanych tsty
objasni zvlastnosti podavani vybranych skupin
1€kd per os

charakterizuje mozné komplikace pti podavani
1€kd per os

zduvodni aplikace 1éka kiazi, do o¢i, ucha, nosu,
konec¢niku, vaginy

objasni vyhody aplikace 1¢kti uvedenymi
zpisoby — viz vyse

vysvétli davody vedouci k aplikaci inhalace
uvede jednotlivé druhy inhalatort

posoudi vyhody a nevyhody jednotlivych typil
inhalatorti

popise zpusoby inhalaci

popise anatomii a fyziologii dychacich cest
vysvétli divody podavani kysliku

zdtivodni bezpecnostni opatfeni pfi manipulaci
s kyslikem

vysvétli ucel injekce

uvede zpusoby aplikace injekci

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

zdtvodni dodrzovani obecnych zasad pri
aplikaci injekci

vysvétli a definuje pojem i.d.a s.c. injekei
na obrazku ukdze vhodné mista pro aplikaci
injekei

zdivodni mozné komplikace pii aplikaci i.d. a
s.c. injekci

aplikace lékii kuzi

- 1ékové formy a jejich pouziti
- aplikace lékii do oci, ucha, nosu
- ucel aplikace

- 1ékové formy

podavani lékit konecnikem

- divody podani

- formy 1€kl

podavani léku vaginadlne

- divody podani

- 1ékové formy

inhalace

- ucel

- druhy inhalatort
- typy inhalaci

oxygenoterapie

- pfic¢iny nedostatku kysliku
- definice oxygenoterapie

- divody kyslikové terapie
- zasady aplikace kysliku

rrrrrr

- Ucel a druhy injekci

- obecné zasady pfi aplikaci injekei

- aplikace 1¢kt do kiize a podkozi —
ucel, mista vpichu, komplikace

- inzuliny — d¢€leni, 1éCba, zasady
podani

- antikoagulancia — zakladni skupiny,
indikace, nezadouci u¢inky

- intramuskularni podavani 1éka

- ptednosti i.m. podani

- mista vpichu

154




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- definuje pojem inzulin

- uvede déleni inzulint

- interpretuje zasady platné pro aplikaci inzulinu

- objasni ucinek antikoagulancii

- uvede zdkladni skupiny a nejcastéjsi divody
aplikace antikoagulancii

- pojmenuje nezadouci ucinky antikoagulancii

- definuje pojem i.m. injekce

- zduvodni pfednosti podani i.m. injekce

- Objasni vhodnost mist pro aplikace i.m. injekce

- vypocitad davku ATB dle ordinace 1ékare

- definuje zasady pfi podavani ATB

- popise komplikace, ke kterym muize dojit pii
aplikaci ATB

- definuje pojem i.v. injekce

- na obrazku vyhleda vhodné mista pro
venepunkci

- uvede duvody a nejcastéji aplikované 1éky i.v.

- popise komplikace, ke kterym mutze dojit

- 1éky pro i.m. aplikaci — ATB/ fedéni
— vypocet, vedlejsi ucinky/

- komplikace a chyby pfi aplikaci i.m.
injekce

- intravenodzni podavani 1éku

- indikace, mista vpichu, nejCasté;ji
aplikované Iéky

- komplikace venepunkce

- reprodukuje zékladni rozd¢€leni télesnych
tekutin

- uvede odbornou terminologii

- vysvétli pojem infuzni terapie

- popiSe divody jeji aplikace

- uvede piehled zakladnich druhti infuznich
roztoki

- rozpozna komplikace vzniklé pti aplikaci
infuzi

- vymezi ditvody zavedeni CZK

- popise komplikace spojené se zavedenim CZK

- zdtvodni nezbytnosti zvlastniho pfistupu
K aplikaci infuze u déti

4. Infuze

- t¢Ini tekutiny

- infuzni terapie — ucel, indikace,
infuzni roztoky, komplikace

- centralni Zilni katétr — indikace
zavedeni, mista ptistupu,
komplikace

- zvlastnosti aplikace infuzi détem

- vysvétli funkce krve a jeji sloZeni

- definuje transfuzi

- shrne historii krevnich pfevoda

- charakterizuje jednotlivé druhy transfuzi

- zd@vodni pfi¢iny vzniku jednotlivych
posttransfuznich reakci

- pojmenuje projevy posttransfuznich reakci

- uvede oSetteni klienta pfi zjisténi
posttransfuzni reakce

- vlastnimi slovy popiSe vyznam darcovstvi
krve

- vyhled4 pozadavky kladené na darce

5. Transfuze
- krev a jeji funkce
- transfuze — definice, historie
- duvody k indikaci transfuze
- druhy transfuzi
- posttransfuzni reakce
- darcovstvi krve

- charakterizuje zakladni druhy biologického
materialu

- interpretuje postupy odbért jednotlivych
druhti biologického materialu

6. Odbéry biologického materialu
- biologicky material a jeho druhy
- druhy vySetieni biologického
materialu
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charakterizuje druhy vysetfeni krve

objasni fyziologii vyprazdnovani moci a jeji
slozeni

charakterizuje druhy vysSetieni moci

popise jednotlivé zplsoby vySetteni stolice
vysvétli patologické zmény v barvée stolice,
pouzije odbornou terminologii

vysvétli vyznam vysSetfeni sputa

shrne zasady, které je tieba dodrzovat pfi
odbéru sputa

diskutuje o0 moznych problémech v souvislosti
s odbérem sputa

zdivodni potebu odbéru zalude¢niho a
duodenalniho obsahu

- faktory ovlivilujici vysledky
vySetieni

- druhy vysetieni krve

druhy vysetieni moci

- zpusoby vySetfeni stolice

- zpusoby vySetfeni sputa

zasady pfi odbéru sputa

odbéry zaludecniho a duodenalniho

obsahu

vysvétli zakladni pojmy souvisejici

s chirurgickou problematikou

teoreticky zdiivodni jednotlivé faze hojeni
rany a moznosti jeji 1écby

popise jednotlivé faze hojeni chronickych ran
vyhleda ptipravky pouzivané k oSetfovani
chronickych ran

rozlisi jednotlivé typy drénti

vysvétli jednotlivé typy drendzi a drenaznich
systému

definuje pojem stomie, popiSe jednotliveé typy

7. Prevazy ran
- zakladni pojmy
- déleni ran, hojeni ran, komplikace
hojeni
- oSetfovani chronickych ran
- typy drént
- drenaze, drendzni systémy
- stomie — definice, typy

vysvétli pojem punkce a popise jejich druhy
definuje pojem biopsie
zdivodni  pfipravu  klienta
druhim biopsii

k uvedenym

8. Punk¢ni vySetieni
- ucel punkce
- druhy punkci
- biopsie — obecné
- biopsie ledvin, jater

objasni vyznam rehabilitacni oSetfovatelstvi
zdvodni vyznam a Gcel rehabilitace
charakterizuje zékladni metody
definuje pfic¢iny a rizika
syndromu

vysvétli prevenci imobiliza¢niho syndromu
posoudi ucinky tepla a chladu na lidsky
organismus

popise tradi¢ni balneologické procedury
popiSe metody somatické stimulace v ramci
konceptu bazalni stimulace

imobiliza¢niho

9. Rehabilitacni oSetiovatelstvi

vyznam rehabilitace

prostifedky rehabilitace

metody rehabilitace

imobiliza¢ni syndrom — definice,

postizené organové soustavy

- aplikace tepla a chladu — u¢inky,
kontraindikace, typy procedur

- tradi¢ni balneologické procedury

- zaklady bazélni stimulace —
techniky somatické stimulace

2. ro¢nik — cviéeni - 4 hod.

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucdivo

1. Sledovani fyziologickych funkci
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

ur¢i vhodna mista pro méteni TT

uvede jednotlivé druhy teplomért a zasady
prace s nimi

pouzije potiebné pomuicky k méfeni TT na
modelech

ovlada jednotlivé postupy méteni TT na
ruznych mistech téla

zhodnoti naméfené hodnoty TT a provede
zaznam do dokumentace nemocného
popise priznaky horecky

prokaze dovednosti pii sestavovani
oSetfovatelskych aktivit PS pii oSetfovani
nemocného s horeckou

pouzije teoretickych znalosti pti praktickém
vyhledavani mista pro méteni pulsu

prokaze praktické dovednosti pii méteni pulsu
u klienta

provede zaznam namé&fenych hodnot pulsu do
dokumentace nemocného

dodrzuje odbornou terminologii

dodrzuje postup pii méteni dechu
zaznamenava namétené hodnoty do
dokumentace nemocného

pouzije potiebné pomuicky pro méfeni TK
prokaze praktické dovednosti pte méteni TK
v modelovych situacich, namétené hodnoty
zaznamena do dokumentace

shrne nejcastéjs$i mozné chyby, kterych se
muze PS dopustit pfi méteni TK

vysvétli pojem télesna hmotnost, télesnd vyska
prokaze praktické dovednosti pii méteni a
vazeni nemocného

dodrzuje postup a zésady pii méfeni a vazeni
kojence

vysvétli BMI a pracuje s nim

sledovani telesné teploty u deti a
dospélych

- mista vhodné pro méteni TT

- druhy teploméri

- pokyny k méteni TT /obecné a dle
mista méteni/

- zaznam teploty

- oSetfovani nemocného s horeckou

sledovani pulsu u déti a dospélych
- technika méfeni pulsu
- zdznam pulsu

sledovani dechu u déti a dospélych
- technika méfeni dechu
- zaznam dechu

sledovani krevniho tlaku u déti a
dospélych

- pomucky pro méfeni TK

- mista a metody méfeni TK
obecné zasady méteni TK

- nejcastéjsi chyby pii méteni TK
zaznam hodnot TK

sledovani telesné hmotnosti a vysky u

deti a dospélych

- vazeni dospélych a déti, véetné
kojenct

- mé&feni dospélych a déti, vcetné
kojenct

rozpozna patologické zmeény pfi
vyprazdnovani stolice

provadi zdznam do dokumentace nemocného
shrne oSetfovatelské problémy souvisejici
S vyprazdnovanim tlustého stfeva

pouzije  vhodné pomiicky  usnadnujici
vyprazdnovani nemocného a jeho hygienu

2. Vyprazdnovani nemocnych
vyprazdnovani stolice
- sledovani vyprazdiiovani stolice,
zaznam do dokumentace
- hygiena vyprazdnovani, pouzivané
pomiicky
- aplikace klyzma
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
- provadi ptipravu jednotlivych druht klyzmat
- na modelu prakticky aplikuje klyzma
- uvede rizika pii nedodrzeni spravnych postupt
pii podavani klyzma
- dodrzuje zasady intimity klienta
vyprazdnovani moci
- sledovani vyprazdnovani mocového
- pripravi pomiicky k méfeni mnozstvi moci a méchyte
specifické hmotnosti - jednorazové cévkovani muze a Zeny
- provede méfeni mnozstvi moci a specifické - vyplach moc¢ového méchyie
hmotnosti - zavedeni permanentniho mo¢ového
- prakticky pfipravi pomicky k cévkovani katétru
- zdtvodni zasady, které je nutné dodrzovat pfi - inkontinence, péce o
cévkovani inkontinentniho klienta
- uvede rizika spojend s nespravnym postupem
pii cévkovani
- dodrzuje zasady prace se sterilnim materidlem
- zdtvodni  poticbu  vyplachu  mocového
méchyte
- popiSe zpiisoby vyplachu moc¢ového mechyie
- vyjmenuje divody pro zavedeni PMK
- pecuje o mocové katétry nemocnych starSich 3
let
- zvlada hygienu genitdlu u nemocnych se
zavedenym mocovym katétrem, desinfekci
katétru a vyménu mocového sacku
- shrne oSetfovatelské problémy u klienta se
zavedenym PMK
- vyhledd z dostupnych zdroji pomucky pro
inkontinentni klienty
- na prikladech ukaze, kdy a jak je pouZzivat
- zdlvodni vyznam hygieny
- rozlisi magistrality a speciality 3. Podavani léki
- orientuje se v informacich uvedenych na obalu - nazvy 1éki a zptisoby oznaceni 1ékt
1éku - predepisovani a objednavani 1éki
- vysvétli, co je to exspiracni doba - skladovani a uchovavani 1€kt
- uvede, co vSe se vypisuje na recept - podavani 1éka tGsty- pomucky a
- objasni zasady pro uloZeni lekti postup pfii ptipravé a podavani 1ekt
- prokaze praktické dovednosti pifi piipravé a per os
podani 1ékt dospélému i ditéti
- dodrzuje spravné postupy
- orientuje se v dokumentaci nemocného
- vyuziva komunikacnich dovednosti
aplikace lékit kuzi
- piiprava pomucek
- aplikace ¢kt na ktzi
aplikace lékii do oci
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

prokaze praktické dovednosti pfi piipraveé a
podani 1ékt dospélému i1 ditéti ktizi, do oci, do
ucha, do nosu, kone¢nikem, vaginalné

ovlada specifika jednotlivych technik — viz
vyse
diskutuje o
problémech
dodrzuje zasady uklidu pomuicek po aplikaci
1ékt

popise asistenci PS pfi vyplachu pochvy

moznych  oSetfovatelskych

ovlada pripravu pomicek i klienta k inhalaci
zavadi a udrzuje inhalaéni terapii

objasni klientovi postup pfi pouziti ru¢niho
kapesniho inhalatoru

vyjmenuje zasady manipulace s kyslikovou
lahvi a redukénim ventilem

ovlada vypocty obsahu kysliku v 1dhvi

zavadi a udrzuje kyslikovou terapii

v modelovych situacich zvoli vhodné zptisoby

podavani kysliku a zdivodni vyhody a
nevyhody
provadi odsavani sekretd zhornich cest

dychacich u nemocnych pii védomi starSich
10 let

popise injekéni stitkacku a injekéni jehlu
spravné a bezpe¢né manipuluje s injekéni
stiikackou a jehlou

prokaze praktické dovednosti pfi nasavani a
fedéni 1éka

dodrzuje zasady sterility

pouzije spravného oznaceni piipravené¢ho 1éku
k aplikaci

dodrzuje zasady tfidéni a likvidace odpadu

- aplikace kapek, masti

- vyplach oka, koupel oka

aplikace lékii do ucha

- kapani, vyplach ucha

- aplikace masti do ucha

aplikace lékit do nosu

- aplikace kapek, masti

- pouziti rozprasovace

aplikace lékii konecnikem

- ptiprava pomiicek

- aplikace ¢ipkd a masti

podavani lékii vaginalné

- pomucky a postup pti podavani
1€kt vaginalni cestou

- vyplach pochvy

inhalace
- pomicky
- pouziti inhalatort

- oxygenoterapie

- kyslikova, tlakova lahev a jeji
praktické uZziti

- centralni rozvod kysliku

- pomucky k aplikaci kysliku

- zavedeni kyslikové terapie

- zajisténi prachodnosti dychacich
cest

poddvani léku injekcemi

- injekéni stiikacky a jehly — druhy,
sloZeni

- léky podavané injekcemi — ptiprava
1ékt / fedéni, nasavani/
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
- vyjmenuje vhodna mista pro aplikaci i.d. aplikace lékii do kiize a podkozi
injekce a popiSe asistenci I¢kafl pfi této - piiprava pomiicek a asistence 1ékafi
aplikaci pii aplikaci i.d. injekce
- vyhleda mista vpichu s.c. injekce - ptiprava pomticek a nacvik aplikace
- prokaze praktické dovednosti pii nacviku s.c. injekce
aplikace s.c. injekce na modelu - priprava a aplikace inzulinu
- dodrzuje ptislusné zasady prace / stiikackou, pérem/
- ovlada zvlastnosti praktlcké aplikace inzulinu - pf'iprava a aplikace antikoagulancii

a antikoagulancii

- shrne oSetfovatelské problémy u klienta pfi
aplikaci i.d. a s.c. injekci

L, . ... intramuskuldrni podavani léku

- Vyhlqda mista vpichu i.m. inj ekce na mode!u - piiprava pomiicek a nacvik aplikace

- prakticky provadi  néacvik aplikace im. i.m. injekce
injekce na modelu

- vyuziva komunika¢nich dovednosti

- uvede zvlastnosti aplikace i.m. injekce u déti

- shrne oSetfovatelské problémy u klienta pfi
aplikaci i.m. injekce

- zasady aplikace i.m. injekci u déti

intravenozni podavani lékii
- piiprava i.v. injekce

- prakticky pfipravi i.v. podavany 1€k k aplikaci, - asistence 1ékafi &i sestie pii aplikaci

vcetné spravného oznaceni

- vyjmenuje hlavni zisady pro aplikaci i.v. v. injekee
injekce
- pripravi klienta a asistuje 1ékafi pifi aplikaci
I.v. injekce
- sleduje klienta po aplikaci i.v. injekce
- popiSe OSetfovatelské problémy, ke kterym by
mohlo dojit v souvislosti s aplikaci i.v. injekce
- vyuzivd komunikacénich dovednosti
- uvede diivody zavedeni PZK 4. Infuze
- rozpozna komplikace pfi zavedeni PZK - infuzni terapie - zajisténi Zilniho
- reprodukuje Maddonovu klasifikaci vstupu
- pfipravi pomtcky k venepunkci a infuzi, - mista aplikace PZK
véetné ptipravy klienta - piiprava pomtcek a klienta
- asistuje pti vyméné infuzni ladhve a ukonceni - asistence PS pii vykonu
infuze - uklid pomticek
- oSetfuje periferni zilni vstupy - osetifovatelska péce o klienta s PZK
- provede Uklid pomicek za dodrzeni - pomicky k aplikaci infuze
piislusnych zéasad - ptiprava infuze a infuzni smési,
- zdlivodni zdkladni oSetfovatelskou péci u véetné oznaceni
klienta se zavedenou infuzni terapii - ptiprava pacienta
- vyuziva komunikacnich dovednosti - péce o pacienta behem vykonu,
- vyjmenuje davody K indikaci pretlakové péée o PZK
infuze a jeji rizika - vyména infuzni lahve
- dodrzuje zvlastnosti aplikace infuze u déti - ukonceni infuze

- pretlakova infuze
- zvlastnosti aplikace infuze détem
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

charakterizuje druhy krevnich derivata a
transfuznich ptipravki

popise zajistovaci zkousky pii transfuzi
pfipravi pomucky a nemocného k aplikaci
transfuze

asistuje pii ukonceni transfuze a provedeni
zaznamu do dokumentace

definuje povinnosti PS béhem
transfuze

dodrzuje zasady tklidu pomtcek
vyuziva komunika¢nich dovednosti v ramci
oSetfovatelského tymu

aplikace

5. Transfuze

transfuzni ptipravky, krevni
derivaty

povinnosti PS pied transfuzi /
izosérologické vysetieni, objednani
pripravku, kontrola/

ptiprava nemocného

aplikace transfuze

ptiprava pomucek

asistence I¢kati pti aplikaci
sledovani klienta

povinnosti PS béhem transfuze
ukonceni transfuze

zaznam do dokumentace

objasni nutnost spoluprace PS s laboratofi
dodrzuje zasady spravného transportu
biologického materialu do laboratofi

uvede a dodrZzuje zdsady BOZP pii odbéru a
manipulaci s biologickym materialem
odebira kapiléarni, zilni a jiny biologicky
material

definuje zasady, které je nutno respektovat pti
odbéru krve na vySetfeni

rozpoznd rozdily ve vySetfeni krevni plazmy a
krevniho séra

popise vyhody a nevyhody jednotlivych
odbérovych systémi

ovlada manipulaci s uzavienym i otevienym
odbérovym systémem

vyjmenuje mozné chyby pii odbérech krve,
dodrzuje spravné zasady a postupy

pfipravi pomucky a klienta k odbéru krve

na modelu dodrzuje postup a techniku odbéru
kapilarni a ven6zni krve

na piikladech ukaze zvlastnosti odbéru krve u
déti

provadi vySetfeni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
dodrzuje zasady odbéru moce na jednotliva
vySsetieni

vysvétli klientovi postup pii odbérech a
sbérech moce na vySetieni, pfipravi potiebné
pomiicky

prakticky provede vysetfeni specifické
hmotnosti moci a vySetfeni diagnostickymi
prouzky

uvede specifika odbéru moci u déti
jednotlivych vékovych skupin

6. Odbéry biologického materialu

spolupréce s laboratoti / Zadanky,
zpusob transportu materialu do lab.,
zasilani vysledki/

obecné zasady odbéru biologického
materialu, dodrzovani zasad BOZP
odbér a oznaceni materidlu
STATIM

zasady pii1 odbéru krve na vySetieni
charakteristika odbérii krve
odbérové zkumavky a systémy
chyby pfi odbérech krve

ptiprava pomicek a klienta

K jednotlivym druhtim odbéru krve
/ kapilarni, vendzni, arterialni/
odbér krve / nacvik v ucebné na
modelu /

uklid pomicek

odbéry krve u déti

zasady odbéru moce na vysetieni
nejcastéjsi chyby pii odbérech moci
pfiprava a pou¢eni nemocného

k jednotlivym druhtim odbé&ru moci
odbéry moci u déti

zasady odbéru stolice na vysetieni,
nejcastéjsi chyby pfi odbérech
mikrobiologické vySetfeni stolice —
zachézeni se sterilni odbérovou
soupravou, nacvik vytéru na
modelu

vySetifeni stolice na OK- pouceni
klienta

zasady pfi provadéni vytéru, stéru
zZ chorobnych lozisek a ran
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

dodrzuje zasady odbéru stolice na jednotliva
vySetieni

na modelu provede odbér stolice na
bakteriologické vySetteni

popise klientovi ptipravu k odbéru a postup
odbéru stolice na OK

uvede potenciondlni oSetfovatelské problémy
souvisejici s provadénim vytérdi a stéri
z chorobnych lozisek a ran

na piikladech navrhne feSeni potencionalnich
osetrovatelskych problémi
pfipravi pomilcky a klienta
zaludku

popiSe postup vykonu

vypiSe zadanku na jednotlivd vySetfeni
zakladniho biologického materidlu

vyuziva standardni postupy a laboratorni
manudly laboratofi Klatovské nemocnice a.s.
vyuziva komunikacnich dovednosti

dodrzuje zésady BOZP a zéasady zachéazeni
S biologickym materidlem

k vyplachu

technika provedeni jednotlivych
odbért

vyplach zaludku u klienta pii
védomi a v bezvédomi- pfiprava
pomucek, asistence 1ékari, odbér
vzorku na toxikologické vySetieni

pojmenuje zadkladni chirurgické nastroje, Sici
material

prakticky manipuluje se sterilnimi nastroji a
sterilnim materialem

definuje, co je to pievaz

pfipravi vhodné pomicky k jednotlivym
typlim pievazl

asistuje pfi pfevazu rany

osetfuje nekomplikované chronické rany
podili se na oSetfovani dréni a drenazi

pouzije spravné postupy pii tklidu pomucek
po ptevazech

dodrzuje zasady asepse pii ptipravé sterilniho
stolku k malym chirurgickym vykontim
pfipravi pomucky k oSetfeni stomie

zvlada oSetfeni stomie

shrne mozné potenciondlni oSetfovatelské
problémy u klienta se stfevni stomii

zdiivodni zplsoby feSeni potenciondlnich
oSetrovatelskych problémt

7. Asistence pri prevazech

zékladni chirurgické
instrumentarium

Sici materialy

manipulace se sterilnimi nastroji a
ostatnim sterilnim materialem
ptevazy aseptické rany

pievazy septické rany

oSetfeni chronickych ran

péce o drény, drenaZni systémy
pfiprava sterilniho stolku
oSetfovani pacienta se stfevni
stomii /umisténi stomii, stomické
pomiicky, postupy oSetieni /

popise jednotlivé typy punkci

pfipravi nemocného a pomticky na jednotlivé
druhy punkci

asistuje 1ékafi pfi punkcich v laboratornich
podminkach
pojmenuje

potenciondlni  oSetfovatelské

8. Punkéni vySetireni

punkce : lumbalni, sternalni, bfisni ,
hrudni
—ucel, pomucky, poloha klienta,
asistence pii vykonu, péce o
klienta po vykonu
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

problémy v souvislosti s punkénim vySetienim
Klienta

- diskutuje o moznych preventivnich opatfenich
IS
- dodrzuje zasady polohovani nemocného a

pouzivani  pomocnych  zafizeni  luzka
s ohledem na zdravotni stav klienta
- spravné¢ provadi polohovéni, posazovani,

zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni
s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

- spravn¢ provadi zakladni postupy bazalni
stimulace

- pouziva pomucky k aplikaci tepla a chladu
s ohledem na bezpecnost klienta

- rozpozna mozné komplikace pii aplikaci tepla
¢i chladu

- poskytne prvni pomoc pifi poSkozeni kize
teplem Ci chladem

9. Rehabilitacni oSetiovatelstvi

- imobiliza¢ni syndrom — prevence

- pasivni RHB — polohovéni, pasivni
pohyby

- aktivni RHB — kondi¢ni cviceni,
dechova cviceni, vertikalizace

- nacvik sebeobsluhy

- nacvik komunikacéniho procesu u
nemocnych

- nacvik zakladnich metod bazalni
stimulace pti koupeli, polohovani a
masazich

- aplikace tepla a chladu — pomuicky
pouzivané k zajisténi tepla a chladu,
praktické pouziti

3. roénik — teorie 5 hod.

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Z4k:

- charakterizuje vyvoj vnitiniho 1ékafstvi

- popise uspotadani interniho oddélenti

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce na
internim odd¢leni

- orientuje se etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé
vybranych internich onemocnéni

- shrne stavbu a funkci cév naseho organismu
véetné srdce

- orientuje se etiopatogenezi, diagnostice a 1é€be
vybranych onemocnéni obéhového systému

- popiSe piipravu pacienta a prib¢h uvedenych
vysetfovacich metod /EKG, ECHO, Holter,
kontrastni RTG vySetieni cév/

- na piikladech ukéze mozZnosti prevence srde¢né
cévnich onemocnéni

- vlastnimi slovy popiSe obdobi rekonvalescence u
klienta s AIM

- shrne zasady pfipravy a podavani kardiotonik

- uvede specifika danych onemocnéni srde¢né —
cévniho systému

- popiSe prub¢h zakladni oSetiovatelské péce u
klienta s danym onemocnénim

1. Osetiovatelska péce o klienty
S internim onemocnénim
- historie vnitiniho 1ékarstvi
- diferenciace péce na internim
odd¢leni

1.1 Osetitovatelska péce o Klienty
S onemocnénim srdce a
obéhového systému
- anatomicko-fyziologicky vyvoj
- obecné¢: prehled akutnich a
chronickych onemocnéni, pfic¢iny a
pfiznaky onemocnéni, vySetfovaci
metody, 1écba
- oSetfovatelskd péce o klienty s:
ischemickou chorobou srde¢ni
infarktem myokardu
hypertenzi
onemocnénim perifernich tepen
onemocnénim Zil
hlubokou Zilni trombo6zou
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

- shrne dulezité aspekty oSetrovatelské péce u
vybranych onemocnéni

- vyhleda z dostupnych zdrojii zésady spravné
Zivotospravy u hypertonika

- popise anatomickou stavbu a funkci orgént
dychaciho systému

- pouzivéa odbornou terminologii /exspirium,
inspirium, ventilace, hyper a hypoventilace/

- shrne zasady platné pro ptipravu a podavani
ATB

- rozlisi nezadouci ucinky ATB 1écby

- vyhleda ockovaci kalendai déti

- zjisti v ném ockovaci latku a dobu ockovani a
pteockovani déti na TBC

- teoreticky popiSe prubéh zékladni osetfovatelské
péce o klienta s danym onemocnénim

- stanovi potencionalni oSetfovatelské problémy u
pacientli s danym onemocnénim

- zdtvodni zasady platné pro manipulaci
s kyslikem a pro podavani kysliku klientovi

- vlastnimi slovy shrne mozné preventivni
opatfeni onemocnéni dychaci soustavy

- popise uloZeni a stavbu organti zazivaci soustavy

- vysvétli funkci jednotlivych orgdnil zazivaciho
traktu

- reprodukuje ptiznaky jednotlivych onemocnéni
zazivaciho traktu

- v ptehledu uvede vySetfovaci metody uzivané
v gastroenterologii

- popise piipravu, prubéh vySetieni a oSetieni
klienta po vySetieni

- uvede specifika jednotlivych onemocnéni
zazivaciho traktu

- stanovi oSetfovatelské problémy u pacientti
S danym onemocnénim

- teoreticky zdlvodni zvlastnosti oSetfovatelské
péce u klienta s danym onemocnénim

- pojmenuje 1ékové skupiny uzivané pii
onemocnéni zaZzivaciho traktu

- na piikladech ukéze vhodnost volby dietniho
opatteni u jednotlivych onemocnéni

- popiSe uloZeni, stavbu a ¢innost jednotlivych
7laz s vnitini sekreci
- rozpozna ptiznaky hyper a hypothyre6zy

1.2 Osetiovatelska péce o klienty
S onemocnénim dychacich cest

- anatomicko — fyziologicky uvod

- obecné: prehled akutnich a
chronickych onemocnéni, pfi¢iny a
ptiznaky onemocnéni, vySetfovaci
metody, léCba

- oSetiovatelska péce o klienty s:
akutnim zanétem dychacich cest
pneumonii
astma bronchiale
tuberkulézou

1.3 OSetiovatelskd péce o klienty
S onemocnénim zaZivaciho
systému
- anatomicko — fyziologicky uvod
- obecné: piehled akutnich a
chronickych onemocnéni, pfi¢iny a
pfiznaky onemocnéni, vySetiovaci
metody, 1écba
- oSetfovatelské péce o klienty s:
viedovou chorobou gastroduodena
jaterni cirhdzou
cholecystitidou
chronickou pankreatitidou
Crohnovou chorobou

1.4 OSetiovatelskd péce o klienty
S onemocnénim Zlaz s vnitini
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

- stanovi potencionalni oSetfovatelské problémy u
nemocnych s onemocnénim §titné zlazy

- definuje onemocnéni DM

- uvede komplikace vztahujici se k DM

- objasni pfic¢iny vzniku hyper a hypoglykémie
osetfovatelské péce o klienta s DM

- diskutuje o zasadach zivotospravy klienta s DM

- uvede oblasti edukace klienta

- na modelu ukéze ulozeni orgdnt mocového
systému

- vysvétli funkei organtt mocového systému

- pojmenuje piiznaky charakteristické pro
onemocnéni mocového systému

- popise zakladni diagnostické vySetfovaci metody
funkce ledvin a mocovych cest

- charakterizuje zanétliva onemocnéni ledvin a
mocovych cest

- zduvodni sledované oblasti v rdmci
oSetrovatelské péce

- vymezi rozdily mezi hemodialyzou a
peritonealni dialyzou

- vyhleda informace tykajici se transplantace
ledvin

- popise obecnou stavbu kosti a kloubu

- reprodukuje zakladni rozdéleni chorob
pohybového systému

- charakterizuje uvedena onemocnéni pohybového
systéemu

- uvede ptiznaky téchto chorob

- shrne oSetfovatelské problémy u klient s danym
onemocnénim

- vlastnimi slovy popiSe péci vedouci
k uspokojovani psychosocialnich potieb klienti

- vyhleda a zpracuje informace o prevenci
osteoporozy

- objasni slozeni a funkci krve
- popiSe pfiznaky anemie a trombocytopénie
- uvede pficiny vzniku anemie a moznosti jejich

sekreci

- anatomicko — fyziologicky uvod

- obecné: prehled akutnich a
chronickych onemocnéni, pfi¢iny a
ptiznaky onemocnéni, vySetiovaci
metody, 1éCba

- oSetiovatelska péce o klienty s:
onemocnénim $titné zlazy
diabetem mellitus

1.5 Osetiovatelska péce o klienty
S onemocnénim mocového
systému
- anatomicko — fyziologicky tvod
- obecné: prehled akutnich a
chronickych onemocnéni, pficiny a
ptiznaky onemocnéni, vySetiovaci
metody, 1éCba
- oSetfovatelska péce o klienty s:
akutni glomerulonefritidou
zanéty mocovych cest
selhdnim ledvin

1.6 OSetiovatelska péce o klienty
S onemocnénim pohybového
systému
- anatomicko — fyziologicky tvod
- obecné¢: prehled akutnich a
chronickych onemocnéni, pfic¢iny a
pfiznaky onemocnéni, vySetfovaci
metody, 1écba
- oSetfovatelskd péce o klienty s:
revmatoidni artritidou
osteoporozou

1.7 Osetiovatelska péce o klienty
S krevnimi chorobami
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

1écby

- rozlisi druhy leukémie a uvede jejich piiznaky

- vyhleda vysetiujici metody vztahujici se
k diagnostice leukémie

- shrne zvlastnosti oSetfovani klientii na
transplantacni jednotce hemato-onkologického
odd¢lent

- uvede pfipravu a zasady podavani cytostatik

- na prikladech ukaze nejcastéjsi mista krvaceni

- zduvodni sledovani danych oblasti v ramci
osetfovatelské péce o klienta s krvacivym
onemocnénim

- popise projevy stari

- stanovi rozdily pfi vySetfeni geriatrického
klienta

- vysvétli vyznam rehabilitace v geriatrii

- uvede formy rehabilitace

- objasni pojem kompenzacni pomtcka

- na prikladech ukaze socialné — psychologické
aspekty rehabilitace

- navrhne oSetfovatelsky plan pro zakladni
oSetfovatelskou péci u klienta s Alzheimerovou
chorobou

- vysvétli respitni péci a jeji cil

- anatomicko — fyziologicky uvod

- obecné¢: prehled akutnich a
chronickych onemocnéni, pficiny a
priznaky onemocnéni, vySetfovaci
metody, 1écba

- oSetfovatelskd péce o klienty s:
anemii sideropenickou
anemii megaloblastickou
leukémii
krvacivymi projevy

2.8 Osetiovatelska péce o
geriatrického klienta
- starnuti, stafi a nemoc
- vySetfovaci metody
- 1é¢ba a rehabilitacni péce
- oSetfovatelské péce o klienty s
Alzheimerovou chorobou

- definuje infek¢ni chorobu

- popise prubeh infekéniho onemocnéni

- objasni faktory snizujici obranyschopnost
organismu

- rozli$i celkové a lokalni ptiznaky infekénich
chorob

- vysvétli pojmy: profylaxe, pasivni a aktivni
imunizace

- uvede stavebni uspotadani infekéniho oddéleni a
jeho provoz

- shrne zvlastnosti oSetfovatelské péce na
infekénim oddéleni

- pojmenuj vySetfovaci metody vedouci
k diagnostice hepatitidy

- na modelové situaci vysvétli klientovi vyznam a
slozky prevence vzniku uvedenych infek¢nich
onemocnéni

- diskutuje o potencionalnich oSetrovatelskych
problémech u klientl s infekénim onemocnénim

2. OSetfovatelska péce o klienty na

infekénim oddéleni

- charakteristika a pribéh infekéniho
onemocnéni

- nasledky infekéniho onemocnéni

- ochrana pted infekéni chorobou

- ptehled infek¢nich chorob a jejich
pfi¢iny, pfiznaky, vySetfovaci
metody, 1éCba, prevence

- charakteristika prace na infek¢nim
odd¢leni

- zvlastnosti oSetfovatelské péce na
infekénim oddéleni

- oSetiovatelskd péce o klienty s:
virovou hepatitidou
prijmovym onemocnénim

- objasni ¢innost nervové soustavy
- vyjmenuje ptiznaky charakteristické pro dana

3. OSetfovatelska péce o klienty na
neurologickém oddéleni
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

onemocnéni

uvede pouzivané diagnostické metody

rozlisi parenteralni a enteralni vyzivu

shrne zasady pro podavani stravy nasogastrickou
sondou

uvede oblasti sledovani u klienta s uvedenymi
chorobami

rozpozna zakladni druhy epileptickych zachvati
shrne zasady 1é¢by a zivotospravy u pacientl

S onemocnénim nervove soustavy

objasni domaci péci klienta

vyuziva odbornou terminologii

- ptehled chorob a jejich pficiny,
priznaky, vySetfovaci metody,
1écba

- oSetfovatelskd péce o klienty s:
cévni mozkovou piithodou
epilepsii
meningitidou
algickym vertebrogenim
syndromem
Parkinsonovou nemoci

uvede, jaké informace potiebuje pro
oSetrovatelské zhodnoceni klienta

vyhleda zvlastnosti klientll odlisné narodnosti,
etnik a kultury

diskutuje o nich

4. OSetiovatelska péce o Kklienty
odlisné narodnosti, etnika, kultury
- obecna pravidla pro komunikaci
s cizincem
- zvlastnosti v jednotlivych kulturach
a etnik

charakterizuje vyvoj chirurgie a jeji obory
popise usporadani chirurgického oddéleni a praci
ZA

uvede druhy chirurgickych operaci a objasni
diavody vedouci k operaci

pouzije odbornou terminologii

charakterizuje jednotlivé faze predoperaéni
piipravy

uvede odli$nosti predoperacni piipravy u
planovaného a urgentniho operacniho vykonu
objasni, co je to premedikace

zdivodni ucel premedikace

na zaklad¢ ziskanych informaci stanovi
osetfovatelsky plan pro zékladni oSetfovatelskou
péci u klienta po operaci /obecné/

uvede nejcastéjsi pooperacni komplikace
objasni pfi€iny jejich vzniku
vysvétli vyznam prevence

stanovi preventivni opatieni

popise zakladni diagnostické vySetfovaci metody

5. Osetiovatelska péce o Kklienty

S chirurgickym onemocnénim

- historie chirurgie

- definice oboru, pichled
chirurgickych oborti

- chirurgické oddéleni

- druhy operaci, indikace,
kontraindikace, odborna
terminologie

- vySetfovaci metody — endoskopie,
punkce

5.1 Piedoperacni piiprava klienta

5.2 Pooperacni péce

5.3 Pooperacni komplikace
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

vyuzivané v traumatologii
- vymezi rozdil mezi komoci, kontuzi a kompresi
rozpozna ptiznaky jednotlivych stupiiti poruchy
védomi
- uvede hlavni zasady zakladni oSetfovatelské
péce o klienta s traumatologickym onemocnénim
uvedenych ¢asti organismu
- zdivodni zvlastnosti péce o pahyl u klienta po
amputaci
vysvétli pojem protetika, protetickd pomticka
vlastnimi slovy popiSe zpisoby péce o psychiku
u klientd s trvalymi nasledky
- shrne preventivni opatieni vzniku TEN u klientt

se sadrovym obvazem a na extenzi

- uvede charakteristiku, prub¢h a rozd€leni
onemocnéni jicnu

- popiSe mozné pfi¢iny onemocnéni jicnu

- vysvétli pojmy dysfagie, odynofagie, vychlipka,
varix

- specifikuje ptipravu klienta k vySetteni jicnu

- vlastnimi slovy popise zékladni osetfovatelsky
plén u klienta pted a po operaci jicnu

- objasni postupy parenteralni a enterdlni vyzivy
vcetné principi péce o PEG

- popiSe nejcastéjsi chirurgicka onemocnéni
traviciho systému a jejich ptiznaky

- charakterizuje nahlou pfihodu bfis$ni

- uvede zasady zakladni oSetfovatelské péce u
klientd s konzervativnim zptisobem 1éCby
danych onemocnéni

- objasni zvlaStnosti predoperacni piipravy a
pooperacni péce u klient s NPB

- uvede vyhody laparoskopicky provadénych
operacnich zékrok

- posoudi volbu vhodné realimentace
V pooperac¢nim obdobi u jednotlivych typt
operaci zazivaciho traktu

- charakterizuje stomie a jejich rozdéleni

- shrne edukaci klienta se stomii pfi jeho
propusténi do domaci péce

5.4 OSetiovatelska péce o klienty na
traumatologickém oddéleni
- prehled poranéni organismu,
priciny, ptiznaky, vysetfovaci
metody, 1écba
- oSetfovatelskd péce o klienty s:
poranénim 1bi a mozku
poruchami védomi
poranénim hrudniku a Zzeber
poranénim bficha
po amputaci dolni koncetiny
poranénim patete
s extenzi
se sddrovym obvazem

5.5 Osetiovatelska péce o klienty
po operacl jicnu

- ptehled chorob jicnu, pficiny,
ptiznaky, vySetfovaci metody a
IéCba, oSetfovatelska péce

5.6 Osetiovatelska péce o klienty v
biiSni chirurgii

- ptehled chorob traviciho Ustroji,
pfi€iny, pfiznaky, vySetfovaci
metody, 1€Cby

- oSetfovatelska péce o klienty s:
apendicitidou
akutni pankreatitidou
onemocnénim zluc¢niku a
zlucovych cest
komplikacemi viedové choroby
gastroduodena
kylou
stievni neprichodnosti
sttevnim vyvodem — stomii

5.7 OSetiovatelska péce o klienty
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
- charakterizuje uvedena onemocnéni a jejich V cévni chirurgii
prabeh - prehled chorob tepen a zil, pticiny,
- vysvétli ptipravu klienta a prubéh angiografie, priznaky, vysSetiovaci metody,
flebografie, Dopplera 1é¢ba
- uvede zvlastnosti predoperacni ptipravy a - oSetfovatelskd péce o klienty s:
pooperacéni péce u klienta s varixy varixy na dolnich koncetinach
- popise priciny vzniku akutniho a chronického onemocnénim tepen

uzaveéru tepen a rozdily v 16¢bé klienta

- vyuziva propagacnich materiald za ucelem
ziskavani novych informaci v oblasti prevence
vzniku cévnich chorob

5.8 Osetiovatelska péce o klienty
- uvede charakteristiku a prib¢h onemocnéni Po operaci §titné Zlazy
Stitné Zlazy
- popise mozné pooperacni komplikace u klienta
po strumektomii
- shrne z4sady zékladni pooperacni oSetfovatelské

- anatomicko — fyziologicky uvod

- ptehled chorob stitné zlazy, pticiny,
ptiznaky, komplikace, vysetfovaci
metody, 1écba

pece - oSetfovatelska péce po
strumektomii
- popise obecnou stavbu kloubu 6. OSetrovatelska péce o Kklienty
- uvede piehled chorob pohybového ustroji v ortopedii
- definuje artrozu - anatomicko — fyziologicky tivod
- vlastnimi slovy popiSe stav klienta S onem. - ptehled chorob pohybového ustroji,
artrozou pfi€iny, pfiznaky, vySetfovaci
- objasni zpuisoby 1é¢by artrdzy metody, 1écba
- diskutuje o prednostech uvedenych zpiisobil - oSetfovatelskd péce o klienty s:
- aktivné vyuziva ziskané poznatky pii artrozou
sestavovani planti zdkladni oSetfovatelské péce u totalni endoprotézou
klienta na extenzi a po TEP
- na piikladech ukéze vhodnost pouziti
kompenzacnich pomiicek a pomocnych zatizeni
luzka
- pouziva odbornou terminologii v oblasti 7. OSetfovatelska péce o klienty na
ptiznakl onemocnéni moc¢ového systému urologii
- v piehledu shrne vySetfovaci metody vedouci - anatomicko — fyziologicky uvod
k diagnostice onemocnéni moc¢ového systému - ptehled chorob mocového systému,
- zdivodni pfi¢iny vzniku renalni koliky pficiny, pfiznaky, vySetfovaci
- navrhne plan zakladni oSetfovatelské péce u metody, 1écba
klienta s renalni kolikou - oSetiovatelska péce o klienty s:
- aktivné vyuzije riznych informacnich zdrojl za renalni kolikou
ucelem vyhledani ptiznaki onemocnéni prostaty adenomem prostaty

- objasni chirurgické zakroky TVPE,TURP, PEK
- vymezi zésady oSetfovatelské péce u klienta po
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

operaci prostaty

- definuje pediatrii

- charakterizuje vyvoj oboru

- na zaklad¢ ziskanych poznatki z psychologie
rozdeli détsky vek

- na prikladech ukaze oblasti prace zdravotnika
Vv ambulantni a nemocni¢ni péci

- Z dostupnych zdroji vyhled4 Chartu prav
hospitalizovanych déti

- diskutuje o obsahu dokumentu

- zdtvodni vyhody a nevyhody hospitalizace
rodinnych piislusnik s nemocnym ditétem

- uvede zvlastni détska zatizeni

- Vysvétli, pro koho jsou urcena

- uvede a charakterizuje nejcastéj$i onemocnéni
hornich a dolnich dychacich cest u déti

- na piikladech popise odlisnosti piistupu k ditéti
pfi jeho vysetfeni

- r0zpozna varovné ptiznaky onemocnéni
dychacich cest u déti

- urci zpusob sledovani téchto ptiznakt

- uvede zpiisoby zajisténi volnych dychacich cest
u déti pti onemocnéni dychaciho systému

- navrhne zésady domaci péce u deéti
s onemocnénim dychacich cest

- zdivodni podévani vybranych 1ékovych skupin
[ antipyretika, ATB, sedativa,
bronchodilatancia, mukolytika, antitusika , atd./

- uvede hlavni zasady zékladni oSetfovatelské
péce u déti s uvedenym onemocnénim

- charakterizuje nejcastéj$i onemocnéni
zazivaciho traktu v détském véku

- zdtvodni zvlastnosti péce o dité se stomatitidou
se zamétenim na hygienu a vyzivu ditéte

- Z dostupnych zdrojl zpracuje informace o
celiakii a bezlepkové dieté

- reprodukuje piiznaky a lécbu ulcerdzni kolitidy
a Crohnovy choroby u déti

- Z téchto odvodi plan zakladni oSetfovatelské
péce

- uvede pii¢iny dyspepsie u déti

- vysvétli zavaznost tohoto onemocnéni

- vyuziva svych ptedchozich znalosti a zkuSenosti
ke zdivodnéni vyzivy u danych onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti krve a krvetvorby u déti

. OSetrovatelska péce o  déti

S pediatrickym onemocnénim

- historie pediatrie

- definice oboru

- pediatrickd péce ambulantni,
dispenzarni, nemocnic¢ni

- prehled zvlastnich détskych
zatizeni

8.1 Osetiovatelska péce o déti
S onemocnénim dychaciho
systému
- ptehled chorob dychaciho systému,
priciny, pfiznaky, vySetrovaci
metody, 1écba
- oSetfovatelska péce o déti se:
zanétem sliznice nosni
zanétem hrtanu
zanétem plic

8.2 Osetiovatelska péce o déti
S onemocnénim traviciho
systému

- ptehled chorob traviciho systému,
pficiny, pfiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba

- oSetiovatelska péce o déti s:
aftozni stomatitidou
malabsorpénim syndromem
celiakii
chronickym zanétlivym sttevnim
onemocnénim
prijmovym onemocnénim

8.3 Osetiovatelska péce o déti
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

dle pric¢iny rozpozné druh anemie

objasni pfi¢inu vzniku ptiznakl anemie

na ptikladech stanovi vedlejsi u€inky 1€k

/ preparatii Zeleza, krevnich derivati /
vlastnimi slovy popiSe zakladni oSetfovatelsky
plan u ditéte s anemii

definuje anencefalus, hydrocefalus,
mikrocefalus, meningitidu, epilepsii

uvede pfiznaky a komplikace meningitidy
objasni zvlastnosti zadkladni oSetfovatelské péce
u ditéte s meningitidou

zdtivodni vyznam uspokojovani
psychosocialnich potieb ditéte

popise ptipravu ditéte na EEG vySetieni
charakterizuje druhy epileptickych zachvatt
posoudi rizika vzniku urazu u ditéte pii a po
zachvatu, stanovi preventivni opateni
diskutuje o doméci péci epileptika

shrne z4sady zékladni oSetfovatelské péce u
kojence a batolete s febrilnimi kie¢emi

S krevnim onemocnénim

- prehled krevnich chorob, pficiny,
ptiznaky, vySetfovaci metody,
1écba

- oSetfovatelska péce o déti s anemii

8.4 Osetiovatelska péce o déti
S onemocnénim CNS

- ptehled chorob CNS, pficiny,
ptiznaky, vySetfovaci metody,
lécba

- oSetfovatelskd péce o déti s :
meningitidou
epilepsii
febrilnimi kieCemi

. roénik — cvideni 2 hod.

r wvr

Vysledky vzdélavani zaka

Ucivo

Z4k:

v ramci modelovych situaci ziskava informace
od klienta

diskutuje o vlastnostech PS pracujiciho na
internim oddé¢lenti

definuje specifika prace PS v ambulantni a
luzkové ¢asti interniho oddéleni

piipravi klienta na jednotliva vySetieni

za vyuziti teoretickych znalosti edukuje klienta
s IM a hypertenzi

objasni potiebnost a vhodnost preventivnich
opatieni u klientl se srdecné cévnim
onemocnénim

zvlada KPCR v modelovych situacich

1. Osetiovatelska péce o klienty

S internim onemocnénim

- rozvoj komunikativnich
dovednosti, ziskavani informaci o
nemocném v ramci modelovych
situaci

- specifika prace PS na internim
oddéleni

1.1 OSetiovatelska péce o klienty
S onemocnénim srdce a
obéhového systému
- vySetiovaci metody obéhového
systému / odbéry biologického
materialu, RTG, EKG, ECHO —
pfiprava a prub¢h vySetieni,
osetfeni po vySetieni /
- edukace nemocného s infarktem
myokardu a hypertenzi
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Vysledky vzdélavani zaka

Uéivo

- vysvétli ptipravu, prubéh vysetieni a sledovani
pacienta po vySetieni — bronchoskopie,
laryngoskopie

- edukuje nemocného s vybranym onemocnénim

- vysvétli klientovi ptipravu a pribé¢h vysetieni
GIT

- dle pfiznakt uréi komplikace danych vysetfeni

- vyuzije dostupnych zdrojt za icelem ziskavani
informaci tykajicich se Zivotospravy ¢lovéka
jako prevence onemocnéni GIT

- zdlvodni zvlastnosti oSetfovatelské péce u
klientd s DM

- dodrzuje pii edukaci klienta v oblasti aplikace
inzulinu veskeré zasady pfipravy a aplikace
/jehlou a sttikackou, inzulinovym perem/

- diskutuje o informacich ziskanych v
diabetologické poradné

zhodnoti pfinos exkurze

specifikuje praci PS na dialyzac¢ni jednotce
uvede zasady oS. péce u dialyzovaného klienta
zhodnoti ptinos exkurze z pohledu ziskavani
novych informaci

popise ptiznaky onemocnéni pohybového
systému
- pouzivé odbornou terminologii

- prevence onemocnéni srdce a
ob¢hového systému
- kardiopulmonalni resuscitace

1.2 OSetiovatelska péce o klienty
s onemocnénim dychacich cest
- vySetfovaci metody dychaciho
systému - spirometrie,
bronchoskopie, laryngoskopie —
priprava a prub¢h vys., oSetfeni po
vysetieni
- zasady podavani kysliku, inhalace
- eventuelné exkurze na vybrané
pracoviste

1.3 Osetiovatelska péce o klienty
S onemocnénim zazivaciho
traktu
- vysetfovaci metody GIT -
gastroskopie, rektoskopie,
kolonoskopie — ptiprava a prab¢h
vySetieni, oSetfeni po vySetieni
- prevence onemocnéni zazivaciho
traktu, zivotosprava
- eventuelné exkurze do GIT
ambulance

1.4 OSetiovatelska péce o klienty
s onemocnénim
endokrinologickym
a metabolickym

- zvlasStnosti oSetfovatelské péce u

klienta s DM

- edukace nemocného v oblasti

aplikace inzulinu a zivotospravy

- eventueln¢ exkurze do

diabetologické poradny

1.5 Osetiovatelska péce o klienty
S onemocnénim mocového
systému

- 08. péce o dialyzovaného klienta

- exkurze na dialyza¢ni odd. KN a.s.

1.6 Osetiovatelska péce o klienty
S onemocnénim pohybového
systému
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Vysledky vzdélavani zaka Ucivo

- charakterizuje potfeby klienta s onemocnénim
pohybového systému
- na ptikladech ukaze moznosti PS v oblasti

- vyhledéavani a sledovani piiznakt
onemocnéni pohybového systému,
odborna terminologie

uspokojovani potieb u klienta s danym
onemocnénim

Vv ucebné pripravi pomicky a klienta na sternalni
punkci

vyhleda informace vztahujici se k darcovstvi a
transplantaci kostni dien¢

pracuje s testy hodnotici funk¢ni schopnosti
geriatrického klienta — Bartheltv test, IADL test
(dovede je pouzit a vyhodnotit)

objasni zvlastnosti oSetiovatelské péce u klient
seniortl

dodrzuje zasady oS. péce a vhodné komunikuje
s geriatrickym klientem

v modelovych situacich zvlada nacvik RHB
chiize s pomoci kompenzacnich pomutcek

- uspokojovani potteb u klienta
s onemocnénim pohybového
systému

1.7 OSetiovatelska péce o klienty
S krevnim onemocnénim

- vySetfovaci metody — sternalni
punkce — pfiprava a prab¢h
vySetieni, oSetfeni klienta po
vykonu

- darcovstvi kostni diené,
transplantace kostni dfené

1.8 OSetiovatelska péce
0 geriatrického klienta

- nacvik prace s Barthelovym a
IADL testem zakladnich v$ednich
¢innosti a jejich vyhodnoceni

- specifické zasady oSetfovatelské
péce a formy rehabilitace u
geriatrickych klientt

rozhovorem zjisti informace vztahujici se

k infekénimu onemocnéni klienta

sestavi oSetfovatelsky plan pro zékladni
oSetfovatelskou péci u klienta s infekénim
prijmovym onemocnénim

vysvétli, v ¢em spociva prevence prijmovych
onemocnéni

OSetiovatelska péce o

s infekénim onemocnénim

- sbér anamnestickych udaji od
Klienta s infekénim onemocnénim v
ramci modelovych situaci

- sestaveni oSetfovatelského planu
pro zékladni oSetfovatelskou péciu
klienta se salmonel6zou

klienty

pfipravi pomucky a klienta k lumbalni punkci
V ramci modelové situace v ucebné

vysvétli klientovi piipravu a pribeh vySetieni
EEG

posoudi vhodné zplisoby dorozumivani se

s klientem s omezenou komunikaci

dodrzuje zasady oS. péce pfi praci s klientem
s CMP

OSetrovatelska péce u klienta

S neurologickym onemocnénim

- vySetfovaci metody - CT, EEG,
EMG, lumbalni punkce

- nacvik zakladni oSetfovatelské péce
u klienta s CMP se zaméfenim na
polohovani, rozvoj sobéstacnosti,
RHB péci, dorozumivani
s klientem

- eventuelné exkurze na
neurologické odd.
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Vysledky vzdélavani zaka

Uéivo

- vyhleda cizojazy¢nou terminologii /némcina,
anglictina/ v oblasti ziskavani informaci od
Klienta

- na piikladech ukaze své schopnosti a dovednosti
v oblasti komunikace

- vyuziva obecnych pravidel v komunikaci
s cizincem

4. OSetfovatelska péce u klienta

odliSné narodnosti, etnika, kultury

- nacvik sbéru informaci potfebnych
pro osetfovatelské zhodnoceni
Klienta v ramci modelovych situaci
/v ¢esting, némciné a angliéting/

- seznameni se s obecnymi pravidly
platnymi pro komunikaci s
cizincem

- na piikladech ptipravi klienta na planovanou i
akutni operaci

- zdavodni odliSnosti pooperacni péce u klienta
dle typu anestézie

- diskutuje o moznych pooperacnich komplikacich

- objasni prevenci TEN

- dodrzuje zésady aplikace antikoagulancii

- pouzije improvizované a specialni pomucky pfi
PP u klienta s danym poranénim

- zhodnoti kvalitu poskytnuté prvni pomoci

- dle uvedenych piiznakili posoudi stav védomi
klienta

- Sestavi oSetfovatelsky plan pro zékladni
osetfovatelskou péci u klienta s riznym stupném
poruchy védomi

- V modelovym situacich pecuje o klienta
Vv bezvédomi se zachovalymi vitalnimi funkcemi

- pouzije improvizované a specialni pomutcky pfi
PP u klienta s poranénim kosti a kloubt

- zhodnoti kvalitu poskytnuté PP

- zdlvodni zasady, které je potieba dodrzovat pfi
ptikladani sddrového obvazu

- na modelu prakticky asistuje pti zavedeni
nasogastrické sondy

- na modelu piedvede péci o PEG a podani stravy
do PEG

- vysvétli PP pfi poranéni jicnu

. OSetrovatelska péce u klienta

S chirurgickym onemocnénim

- priprava klienta na operaci
— planovanou, akutni

- péce o klienta po operaci dle typu
anestézie

- nacvik edukace klienta v oblasti
prevence vzniku pooperacnich
komplikaci, prevence TEN

5.1 OSetiovatelska péce u klienta
s traumatologickym
onemocnénim
- prvni pomoci pii poranéni lbi a
mozku, hrudniku, patefe, bficha,
amputaci koncetin
- sledovani védomi dle Glasgow
coma score
- sestaveni zdkladniho
oSetrovatelského planu a nacvik os.
péce u klienta s riznym stupném
poruchy védomi
- PP pfi uzavienych a otevienych
zlomeninach, pfikladani sadrového
obvazu

5.2 Osetiovatelska péce u klienta

S onemocnénim jicnu

- nacvik oSetfovatelské péce u
nemocnych se sondou (NG,
balonkova), s PEG

- PP pfi poranéni jicnu (krvaceni
Z jicnovych varixi, poleptani)
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Vysledky vzdélavani zaka

Uéivo

pouzije vhodné stomické pomiicky pfti
osetfovani stomie na modelu

dodrzuje zasady intimity klienta pii péc¢i o stomii
vysvétli pojem stoma sestra

objasni podstatu prace stoma sestry

sestavi oSetfovatelsky plan pro zakladni
osetfovatelskou péci u klienta s uvedenym
onemocnénim GIT

na modelu prakticky asistuje u zavedeni zilniho
vstup, PMK, vcetné péce o né

5.3 Osetiovatelska péce u klienta
s chirurgickym biiSnim
onemocnénim

- nacvik osetfovatelské péce u

nemocnych se stomii

- sestaveni zékladniho

oSetrovatelského planu u klienta
s akutni pankreatitidou a po
cholecystektomii, edukace klienta

- nacvik osetfovatelské péce u

klienta
pied a po operaci Stievni
nepruchodnosti

prakticky pfipravi operacni pole

popise pfipravu a oSetieni klienta pted a po
artroskopii

6. OSetrovatelska péce u klienta
v ortopedii
- nacvik pfipravy opera¢niho pole
V kostni chirurgii
- vySetfovaci metody — artroskopie —
ptiprava, prub¢h a oSetfeni po
vykonu

charakterizuje jednotliva vySetfeni mocoveho
systému

vymezi specifika pfipravy klienta na uvedena
vysetieni

uvede, co bude sledovat u klienta po VUG a
cystoskopii

vyhodnoti rizika danych vySetteni

objasni, jak rizikim piedejit

7. OSetiovatelska péce u klienta na
urologii
- vySetfovaci metody — RTG
vySetfeni /VUG, angiografie/,
cystoskopie, biopsie — piiprava,
pribéh a sledovani klienta po
vySetieni

zhodnoti pfinos odborné exkurze

vlastnimi slovy popise praci sestry v détské
poradné

navrhne propagacni material pro déti v oblasti
prevence Urazl

v modelovych situacich odebird informace od
doprovodu nemocného ditéte pii jeho piijmu do
nemocnice

dodrzuje zasady zakladni oSetfovatelské péce u
ditéte s akutni laryngitidou

8. OSetirovatelska péce u déti
s pediatrickym onemocnénim
- exkurze do détské poradny
- prevence Urazd u déti

8.1 OfSetiovatelska péce u deti
S onemocnénim dychacich cest

- nacvik komunikativnich dovednosti
s détmi a jejich doprovodem pfi
pfijmu na lizkové oddéleni / véetné
sbéru informaci /

- nacvik zakladni oSetfovatelské péce
u ditéte s akutni laryngitidou
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Vysledky vzdélavani zaka

Uéivo

- charakterizuje prijjem

- na modelu provede vytér z kone¢niku

- uvede zasady piipravy izolacniho boxu

- dodrzuje zésady prace a prevence
nozokomialnich ndkaz

- na modelovych situacich ukaze zvlastnosti péce
o dit¢ s infuzni terapii

- diskutuje o vhodnosti volby riznych forem
zaméstnani ditéte v dobé hospitalizace

- charakterizuje anemii zplisobenou nevhodnym
stravovanim

- sestavuje vhodny jidelnicek pro déti riznych
vékovych skupin

- diskutuje o vhodnosti ¢i nevhodnosti nékterych
potravin a typu stravovacich navyka
/napft.: vegetarianstvi.../

- poskytne PP u ditéte s kieCemi

- rozli$i rozdily v oSetfovatelské péci u ditéte
s febrilnimi kie¢emi a u ditéte s epileptickym
zachvatem

- zdlvodni, v ¢em spociva prevence febrilnich
kieci

8.2 OSetiovatelska péce u deti
S onemocnénim traviciho
systému
- pfijem ditéte s prijmovym
onemocnénim neznamé etiologie a
vytvoreni izola¢niho boxu
- stanoveni zasad pfistupu a prace
s ditétem v izolaci
- péce o dité s infuzni terapii,
aktivizace ditéte rozliSnych
vékovych skupin

8.3 Osetiovatelska péce u déti
S krevnim onemocnénim

- prevence anemie — sestaveni
jidelnicku jako soucdsti
preventivniho  opatieni  vzniku
onemocnéni u déti  ruznych

veékovych skupin

8.4 Osetiovatelska péce u déti
S onemocnénim CNS

- sestaveni oSetfovatelského planu
pro zakladni oSetfovatelskou péci u
batolete s opakujicimi se febrilnimi
kteCemi, edukace rodict
- nacvik PP u déti skieCemi -

febrilnimi, epileptickymi

4. ro¢nik — teorie 5 hod.

r wvr

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Zak:

- definuje Gseky prace

- charakterizuje praci zdravotnického asistenta na
gynekologickém a porodnickém odd.

- popiSe anatomii a fyziologii pohlavnich orgéanii
zeny

- uvede prehled vysetfovacich metod
v gynekologii a porodnictvi

- vyhledé antikoncep¢ni metody

. OSetrovatelska péce o klientky na

gynekologickém a porodnickém

oddéleni

- tvod do oSetfovatelstvi
Vv gynekologii a porodnictvi, historie
a useky prace

- zéklady anatomie a fyziologie
pohlavnich orgént zeny

- vySetfovaci metody v gynekologii a
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

- popise oSetfovatelskou péci pred a po
gynekologické operaci

- vymezi specifika osetfovatelské péce o Zenu s
neplodnosti

- vlastnimi slovy objasni oSetfovatelskou péci u
zeny se zanétlivym onemocnénim pohlavnich
organti

- zduvodni prevenci a oSetfovatelskou péci u zeny
se sexualné pfenosnym onemocnénim

- charakterizuje oSetrovatelskou péci u zeny
S nadorovym onemocnénim

- uvede oSetfovatelskou péci u zeny s inkontinenci
moci

- popise fyziologicky prib¢eh téhotenstvi

- charakterizuje oSetfovatelskou péci u zeny pted,
Vv prub¢hu, po fyziologickém porodu a ve
fyziologickém Sestined¢li

porodnictvi

- planované rodi¢ovstvi a soucasné

antikoncep¢ni metody

o0S. proces u klientky s opera¢nim
zpusobem lécby

o0S. proces u klientky s neplodnosti
(sterilitou)

oS. proces u klientky se zanétlivym
onemocnénim pohlavnich orgént
oS. proces u klientky se sexualné
pfenosnym onemocnénim

os. proces u klientky

s gynekologickymi nadory

os. proces u klientky s inkontinenci
moci

oS. proces u klientky ve
fyziologickém téhotenstvi

08. proces u klientky pted, v jeho
pribéhu a po fyziologickém porodu
oS. proces u klientky ve
fyziologickém Sestinedéli

- rozdéli nadory, jejich pficiny a lécbu

- popise ucinky chemoterapie a radioterapie

- vyhleda zptisoby podavani cytostatik

- v piehledu uvede podpurnou péci v onkologii

- zhodnoti ovlivnitelnost bolesti u onkologicky
nemocnych

- uvede moznosti 1écby u klientd s nddorovym
onemocnénim plic, zaZivaciho traktu a prsu

- uvede moznosti 1écby u klientd s nddorovym
onemocnénim prostaty

- uvede moznosti 1é¢by u klientll s nadorovym
onemocnénim krvetvorného systému

- objasni specifika oSetfovatelské péce o klienta
Vv terminalnim stadiu a o zemftelého klienta

. OSetirovatelska péce o klienty na

onkologickém oddéleni

uvod do osetiovatelstvi v onkologii,
historie, vySetfovaci metody, 1écba
v onkologii

oS. proces u klienta
s bronchogennim karcinomem

08. proces u klienta s karcinomem
prostaty

08. proces u klientky s karcinomem
prsu

oS. proces u klienta se zhoubnymi
chorobami krve

0S. proces u klienta s leukémii

oS. proces u klienta malignim
lymfomem

oS. proces u klienta mnohocetnym
myelomem

oS. proces u klienta karcinomem
tlustého streva

oS. proces u klienta v terminalnim
stadiu a zemielého klienta

- uvede Useky psychiatrické péce
- vymezi zékladni vys. metody v psychiatrii

vvvvv

. OSetfovatelska péce o klienty na

psychiatrickém oddéleni

- uvod do

oSetfovatelstvi
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
duSevné nemocnych, Deklarace prav dusevné v psychiatrii,  historie,  pficiny,
postizenych lidi prevence a priznaky duSevnich
- zhodnoti oSetfovatelskou péci o klienty poruch, vysetrovaci metody

S psychiatrickymi poruchami
- objasni oSetfovatelskou péci o klienta se

piehled psychiatrickych poruch
organizace psychiatrické péce

schizofrenii - 0S. proces u klienta se schizofrenii
- popise osettovatelskou péci o klienta s mentalni - 0S8. proces u klienta s mentélni
anorexif anorexif

- vysvétli vyznam péce o klienty s depresi os. proces u klienta s depresi

- definuje useky a charakter prace zdravotnického | 4. OSetfovatelska péce o klienty na

asistenta na dermatovenerologickém odd¢leni dermatovenerologickém oddéleni

- charakterizuje vySetfovaci metody a prevenci - obecna cast, definice oboru, historie,
koznich chorob anatomie klize, vySetfovaci metody,

- objasni oSetfovatelskou péci o klienta zéakladni 1éc¢ba koznich chorob,
s ekzémovym onemocnénim ktize hygiena a prevence, piehled

- uvede specifika oSetiovatelské péce u klienti vybranych kozZnich a pohlavnich
S virovou, parazitarni a plisiovou infekci ktize chorob

- rozdéli osetrovatelskou péci o klienty - oS. proces u klienta s ekzémovym
s onkologickym onemocnénim onemocnénim kize

- uvede moznosti oSetfovatelské péce o klienty - 08. proces u klienta s virovou
S bércovym viedem infekci

- uvede faktory majici vliv na klienty s psoridzou - o§. proces u klienta s koZnimi

- uvede moznosti 1écby u klientil s pohlavni chorobami vyvolanymi parazity
chorobou - 0S. proces u klienta s koznimi

- vymezi moZnosti prevence pohl. ndkaz chorobami vyvolanymi plisnémi

- zdivodni nezbytnost péce o klienty s AIDS - 08. proces u klienta s hnisavymi

- definuje bor balneologie koznimi onemocnénimi

- uvede vyznam balneologie v nasledné - o§. proces u klienta s onkologickym
rehabilitacni péci koZnim onemocnénim

- rozdéli ptirodni 1écebné zdroje - 0S. proces u klienta s koznimi

- v piehledu uvede piirodni mineralni vody chorobami z cévnich pficin na
s ptiklady jejich indikaci dolnich koncetinach

- vyhleda zakladni pravni ptedpisy pro - o8. proces u klienta s poruchou
poskytovani lazeiiské péce rohovaténi (lupenkou)

- oS. proces u klienta s pohlavné
prenosnymi chorobami

- 0S. proces u klienta s AIDS

- zéklady balneologie
definice oboru rehabilitacni a
fyzikalni medicina, definice
balneologie, ptirodni 1é€ivé zdroje —
rozd¢€leni, obecné indikace
v balneologii, balneologické
procedury — piehled, vyznam
balneologické 1é¢hy
lazenska 1écba — hydroterapie
fyzikalni Gi¢inky balneologie —
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

mechanické energie, teplo, chlad,
gravitace

popise useky prace, vybaveni, charakter prace
zdravotnického asistenta

uvede piehled vys. metod na o¢nim odd¢€leni
objasni prvni pomoc pii urazech a poleptani oka
objasni zvlastnosti pfedoperacni a pooperacni
péce na ocnim oddéleni

pouzije tyto metody pfi oS. péci o klienta se
Sedym zékalem

rozlisi rozdil 1é€by u klientl se zelenym zdkalem
zdivodni pouziti pomiicek pro zrakove postizené

. OSetrovatelska péce o klienty na

o¢nim oddéleni

obecna cast, definice oboru, historie,
anatomie zraku, vySetfovaci
metody,

nejcastéjsi onemocnéni zraku, urazy
oka, struktura a organizace ocniho
oddélent

0S. proces u klienta se Sedym
zakalem

oS. proces u klienta se zelenym
zakalem

problematika zrakove postizenych

rozli$i jednotlivé tseky na ORL oddéleni
popiSe instrumentarium a ptipravu na ORL
vySetieni

charakterizuje foniatrii

vysvétli oSetfovatelskou péci u klienta se
zanétem stiedniho ucha

vymezi oSetfovatelskou péci o klienta s akutnim
zan&tem mandli

vysvétli oSetfovatelskou péci u klienta

s tracheostomifi

. OSetrovatelska péce o klienty na

ORL oddéleni

obecna Cast, definice oboru, historie,
struktura a organizace prace na
ORL, ptehled nejcastéjSich
chirurgickych zakroka v ORL,
vySetfovaci metody, foniatrie

oS. proces u klienta s onemocnénim
ucha

oS. proces u klienta s onemocnénim
polykacich cest

oS. proces u klienta s tracheostomii

popise obor stomatologie, tseky prace, vybaveni
a vySetfovaci metody, charakter prace
zdravotnického asistenta na stomatologickém
odd.

shrne prevenci zubniho kazu, trazti a stomatol.
onemocnéni

uvede specifika pfedoperacni a pooperacni péce
u stomatolog. operaci

objasni oSetfovatelskou péci u klienti se
zanétlivym onemocnénim a extrakei zubu
zdivodni oSetfovatelskou péci u klienth

S nadorem a urazem

. OSetrovatelska péce o klienty na

stomatologii

obecna Cast, definice oboru, historie,
struktura a organizace prace,
vySetfovaci metody ve stomatologii,
ustni hygiena

0S. proces u klienta v zachovné
(konzervacni) stomatologii

oS. proces pedostomatologii

0s. proces u klienta s onemocnénim
parodontu

os. proces u klienta v Celistni
ortopedii (ortodoncie)

oS. proces u klienta s protetickymi
nahradami

oS. proces u klienta s chirurgickym
zpusobem 1écby ve stomatologii —
dentoalveolarni chirurgie
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

- 0S. proces u klienta se zlomeninou
horni a dolni Celisti

6.10.2 OSetfovani nemocnych a odborna praxe

Pocet hodin celkem: 1 032 hodin
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 2. ro¢nik — 6 hodin, celkem 192 hodin

3. ro¢nik — 12 hodin, celkem 384 hodin + 140
hod. OP

4. ro¢nik — 14 hodin, celkem 448 hodin

Cil pfedmétu:
Cilem vyucovaciho pfedmétu je osvojeni a upevnéni praktickych dovednosti i odbornych
¢innosti dulezitych pro oSetfovani pacienti/klientti v redlném prostfedi zdravotnickych
zafizenich. Vzdélavani vede zaka k poskytovani komplexni oSetiovatelské péce o déti,
mladeZ a dospé€lé v rozsahu kompetenci praktické sestry. U¢ivo pfedmétu vede zaka nejen
k vyuziti ziskanych teoretickych znalosti, cilem je vyvozeni novych poznatkti a jejich
pouziti v praxi, propojeni a vyuziti znalosti z ostatnich pfedmétd, nejvice z oblasti
osetfovatelstvi, psychologie, somatologie, patologie, klinické propedeutiky, biologie,
zakladi epidemiologie a hygieny a vychovy ke zdravi. Cilem pfedmétu je téZ ucit zaky fesit
zakladni problémové situace, dodrzovat zakladni bezpecnostni a hygienickd pravidla,
komunikace s lidmi v ramci oSetfovatelskych ¢innosti.

Obecné cile predmétu:

Cilem je vybavit zaka takovymi dovednostmi, aby:

- aplikoval védomosti a dovednosti z teoretické vyuky o struktufe a funkcich lidského téla a
dal§ich propedeutickych disciplin do realnych podminek oSetfovatelské praxe ve
zdravotnickém zafizeni

- osvojil si a dodrzoval bezpecné pracovni postupy oSetfovatelské péce

- pracoval ekonomicky a ekologicky

- respektoval a dodrZoval prava nemocnych, zachovéaval povinnou mlcenlivost

- vhodné komunikoval a jednal s pacienty/klienty riznych vékovych kategorii

- uplatioval empaticky postoj k pacientim/klientim

- umél pracovat se zdravotnickou dokumentaci

- orientacné posoudil zdravotni stav a uroven sobéstacnosti pacienta/klienta

- pracoval s odbornymi informace, adekvatné pouzival odbornou terminologii

- vhodné komunikoval v rdmci zdravotnického tymu

- dbal na své zdravi a osobni rozvoj

- seznamil se s organizaci prace, s kategoriemi zdravotnickych pracovnikli a jejich
kompetencemi na jednotlivych klinickych pracovistich.

Obsah predmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — Osetfovatelstvi a osetiovani
nemocnych — oSetfovani nemocnych v klinickych oborech a v komunitni péci ve vztahu
zejména k internimu lékafstvi, chirurgii, pediatrii, pééi o matku a novorozence,
gynekologii, psychiatrii, péci o staré lidi a geriatrii. Vyuka OSetfovani nemocnych navazuje
na poznatky a dovednosti z teoretickych a teoreticko-praktickych predmétl, zejména z
oSetfovatelstvi, psychologie, somatologie, biologie, patologie, klinické propedeutiky,
zékladti epidemiologie a hygieny a vychovy ke zdravi. Zak si upevni poznatky ziskané
Vv téchto predmétech, nauci se je aplikovat do praktickych ¢innosti v ramci oSetiovatelského
procesu.

Obsah ptfedmétu tvoti zakladni védomosti, dovednosti a navyky pro oSetfovani nemocnych
déti, dospélych i seniort. Diuraz je kladen na ndcvik a osvojeni odbornych c¢innosti
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Vv ptirozenych podminkach jednotlivych klinickych pracovist' a na formovani profesnich
vlastnosti praktické sestry. Zak je veden v ramci svych budoucich kompetenci k identifikaci
zakladnich potieb pacientl a k jejich uspokojovani na zéklad¢ aktivni a individualizované
péce. Diiraz je kladem 1 na posileni a rozsifeni komunika¢nich dovednosti a uplatiiovani
empatického piistupu. Dale je pozornost vénovana i praci se zdravotnickou dokumentaci,
predavani informaci vramci zdravotnického tymu a vedeni potfebnych zaznami
s adekvatnim pouzitim odborné terminologie.
Cile vzdélavani v oblasti citil, postojli, hodnot a preferenci:
Vyuka oSetfovani nemocnych smétuje k tomu, aby zak
vazil si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského zivota, materialnich a duchovnich
hodnot, dobrého zivotniho prosttedi a snazil se je zachovat pro ptisti generace
uvédomoval si spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
respektoval osobnost pacienta/klienta, jeho individualitu, vhodné aplikoval principy
multikulturniho oSetfovatelstvi
aplikoval zakladni postupy prvni pomoci
dodrzoval pravidla hygieny a zdravi pfi praci i v osobnim Zivote
byl motivovén k dal§imu sebevzdélavani.

Vyukové strategie

Ve vyuce je dirazné uplatnovan princip piipravy Zaka na privatni i profesni Zivot, na
aktivni a tvofivé feSeni problémil. Vyuka pfedmétu je realizovana na zékladé¢ smluvniho
vztahu mezi Skolou a klinickym pracovi§tém. Smlouvou jsou stanoveny podminky a rozsah
praktické vyuky. Pfed nastupem na jednotliva oddéleni jsou Zaci proskoleni o BOZP, PO a
zachovavani sluzebni mlc¢enlivosti. Vyuka probih4 skupinové a individualné pod vedenim
odborné vyucujici a za spoluprace s personalem jednotlivych pracovist. Ma charakter
vyuc€ovaci hodiny v klinickych podminkéach se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a
organizaci. Soucasti vyuky jsou exkurze na pracovisté jinych zdravotnickych 1 socialnich
zafizeni.

Na konci tfetitho ro¢niku je zafazen ctyitydenni blok odborné praxe. Uskutecfiuje se na
zakladé smlouvy Skoly se zdravotnickym zatizenim, ve které jsou stanoveny podminky a
rozsah odborné praxe. Zaci pracuji pod vedenim povéfenych sester, se kterymi jsou
v dennim kontaktu vyudujici odbornych pfedmétil. Zaci jsou zatazeni v ranni a odpoledni
sméné a uzce spolupracuji s jednotlivymi ¢leny zdravotnického i1 oSetfovatelského tymu.

Hodnoceni vysledkii zaki:

Klasifikace se tidi Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, kterd jsou soucasti
Skolniho fadu. Vyuziva se slovni a numerické hodnoceni. Diiraz je kladen, jak na hloubku
porozuméni ucivu a uroven osvojenych dovednosti, tak 1 na jejich praktickou aplikaci
Vv konkrétnich oSetfovatelské Cinnosti. Piihlizi se kaktivit¢ 2zaka pii vyucovani,
samostatnosti pii praci a feSeni problémovych situaci, arovni komunikace s pacientem i
s personalem pracovisté. Hodnoceni je provadéno prubézn€, aby meél zak k dispozici
bezprostiedni zpétnou vazbu, kterd reaguje na jednotlivé situace v pribéhu
oSetfovatelskych cinnosti. S hodnocenim zaka souvisi i jeho sebehodnoceni - schopnost
prezentovat a obhajovat vysledky své cinnosti, zdivodiiovat oSetfovatelské intervence
reagujici na individudlni potifeby pacientl. Dale Zaci zpracovéavaji oSetfovatelskou
dokumentaci a vedou si zaznamy V deniku praxe, jsou rovnéz soucasti hodnoceni. To je
dale provadéno i na zaklad¢ Gstniho opakovani jednotlivych témat. Pfi pololetni klasifikaci
je bran zietel na celkovy pristup zdka K vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich
povinnosti. Pfi hodnoceni vysledki jsou zohlediiovdni zaci se specifickymi poruchami
uceni, zaci nadani a talentovani, zdravotné a socialn¢ znevyhodnéni.

V ramci odborné praxe je soucasti hodnoceni vysledki zdkt evaluacni zaznam
vypracovany povéfenymi sestrami (stani¢ni, sménové) na jednotlivych osetfovacich
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jednotkach. Hodnoceni je zapogitavano do celkové klasifikace predmétu. Zik je s vysledky
hodnoceni na jednotlivych pracovistich seznamen a vyjadiuje se k nim. Sam provadi
hodnoceni ptinosu odborné praxe pro né¢j na jednotlivych oddélenich formou dotazniku.

Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:

- uplatioval efektivni zplisoby uceni

- ziskaval a zpracovaval informace z riznych zdroji v¢etné digitalnich

- vyuzival ke svému uceni zkuSenosti svych i jinych lidi

- znal moznosti a byl motivovan ke svému dalSimu vzdélavani

Komunikativni kompetence

Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:

- pfiméfené se vyjadfoval vzhledem ke komunikacni situaci

- aktivné naslouchal

- vhodné se prezentoval a dbal na trovenl vyjadfovani

- formuloval své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a
jazykové spravné

- zpracovaval administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

- dodrzoval odbornou terminologii.

Kompetence k reseni problémai

Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:

- urcil jadro problému, ziskal informace potiebné k jeho feSeni, navrhl a zdiivodnil varianty
feseni, vyhodnotil dosazené vysledky

vvvvvv

zkuSenosti a védomosti

- spolupracoval pfi feSeni problému s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu.

Personalni socialni kompetence

Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:

- reagoval adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimal radu 1 kritiku

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti

- pfijimal a odpové&dné plnil svéfené ukoly

- mél odpovédny pfistup ke svému zdravi, pecoval o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si
védom disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:

- dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost a kulturni specifika druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:

- m¢l odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti

- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni.

Digitalni kompetence

Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:

- 74k bézné a samoziejme vyuzival vhodné digitalni technologie

- ziskaval data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi

- ziskana data a informace kriticky hodnotil, posuzoval jejich spolehlivost a uplnost

- prizpusobil uchovani dat, informaci a obsahu prostiedi a ti¢elu

- prostiednictvim digitalnich technologii sdilel data, informace a obsah s ostatnimi

- znal a uplatioval pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajici se ochrany

citlivych a osobnich udajt
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Odborné kompetence
Ucitel podnécuje zaka k tomu, aby:

poskytoval osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy

sledoval a zaznamenaval fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostredk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin

provadél komplexni hygienickou pééi, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledoval
poruchy celistvosti klize

rozdéloval stravu pacientim podle diet a dbal na jejich dodrzovani, dohlizel na
dodrzovani pitného rezimu, sledoval bilanci tekutin, peCoval o vyprazdiovani

aplikoval zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

provadél socidlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecoval o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

vykonaval ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

provadél ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, v§eobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace
pecoval o mocové katetry pacienti starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

oSetfoval periferni zilni vstupy

zajiSt'oval ¢innosti spojené s piijetim, piemistovanim a propusténim pacientd
poskytoval a zajistoval psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti l1ékafem zajiStovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s tmrtim pacienta
vykonéval v rozsahu své odborné zptsobilosti ¢innosti pii pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych prostiedki a Cinnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostiedkt v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajiStovani jejich dostatecné zasoby

vykonaval ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredktl

pii vSech ¢innostech dbal na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu

s pravnimi predpisy

provadél zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, vyuzival prostiedky informaénich a
komunikac¢nich technologii daného pracovisté

poskytoval pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
1ékate, dbal na ochranu osobnich udaji

motivoval a edukoval jednotlivce, rodiny a skupiny osob k ptijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe

pii komunikaci s pacienty a dalsimi osobami jednal v souladu se spolec¢enskymi pravidly
a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika

zvladal zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracoval v rozsahu své odborné zpusobilosti pii feseni nasledktt mimotadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnul neodkladnou prvni pomoc

pracoval jako ¢len zdravotnického tymu, dbal na dodrZzovani pracovnépravnich norem
a internich predpisii zatizeni

podaval 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak ve stanoveném rozsahu

provadél odsavani sekretti z hornich cest dychacich u pacientii pti védomi starSich 10 let
a zajiStovat jejich prichodnost

zavadél a udrzoval inhalaéni a kyslikovou terapii, odebiral kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky materiél
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- provadél vysetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
- provadél oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfovat stomie
- podéval potraviny pro zvlastni 1¢kaiské ucely

- chapal bezpecnost prace jako nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientti, klientli, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

- znal a dodrZoval zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

- znal systém pé&e o zdravi ob&and v CR, své postaveni a kompetence v systému
zdravotnickych pracovnikl

- osvojil si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vetné zasad
ochrany zdravi pii praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byl schopen
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

- znal systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umél uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

- chapal kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni

- dodrzoval stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

- dbal na zabezpecovani parametrti (standardll) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientd a jinych klientt

- znal vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské
ohodnoceni

- zvazoval pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

- efektivné hospodafil s finan¢nimi prostfedky

- nakladal se zdravotnickymi prostfedky 1 materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi

Prufezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti — zak je veden k osobnostnimu rozvoji a rozvoji
komunikacnich dovednosti. U¢i se rozeznat mozné konfliktni situace, vhodnym chovanim
jim predchéazet a déle 1 jako €len tymu se podilet na jejich feSeni. Jednd s ostatnimi ¢leny
zdravotnického tymu na riznych pozicich, vhodnou formou ptfedava v ramci tohoto tymu
informace. Ujastiuje si svoji odpovédnost k sobé€, spolupracovnikiim, klientlim, ale i
schopnost tsudku. Je veden k solidarité, toleranci a k respektovani individuality klienta a to
vSe formou praktického nacviku v klinickych podminkach.

Pokryti prirezovych témat:

2. roénik: Uvod do pfedmétu, management oSetiovatelské péce, osetiovatelska etika,
organizace oSetf. péCe, oSetfovatelskd etika, realizace zékladni oSetf. péce, vizita, fyzicka a
psychicka aktivizace klienta, pfijem, pteklad, propusténi klienta

3. ro¢nik: Uvod do predmétu, management a organizace oSetiovatelské péce, oSetiovatelska
etika, pfiprava nemocného na vysetfeni, sledovani a péce o nemocného po vysetieni

4. ro¢nik: Realizace zakladni a specializované oSetfovatelské péce na chirurgickém oddéleni,
realizace zakladni a specializované oSetfovatelské péce na internim oddéleni

Clovék a Zivotni prostiedi — zak je veden k zodpovédnosti za vlastni zdravi, k osvojeni si
zasad zdravého zivotniho stylu. Pii realizaci oSetfovatelské péce se uci efektivné a
hospodarné pouzivat material a prostredky, tfidit vznikly odpad a dbat na dodrzovani zasad
ochrany zdravi. V souladu s platnymi standardy pouziva ptfedepsané ochranné pomtcky. Je
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veden k estetické upravé vlastniho zevnéjsku i pracovniho prostiedi.

Pokryti prurezovych témat: Obsah prafezového tématu je napliiovan ve vSech tematickych
celcich 2., 3. i 4. ro¢niku vramci realizace oSetfovatelské péfe u vybranych skupin
nemocnych.

Clovék a digitalni svét — zak je veden k vyuzivani nemocniéniho informaéniho systému pfi
realizaci oSetfovatelské péce. Pfi edukacni a aktivizacni Cinnosti vyuziva internetové
informacni zdroje a moznosti softwarového vybaveni pocitaCe pro zpracovani ziskanych
informaci. Dale mohou pfi zpracovani oSetfovatelské dokumentace vyuzivat fadu digitalnich
platforem, které jim pomohou rozvijet dovednosti a znalosti potfebné pro jejich budouci
povolani. Tyto platformy umoznuji studentim pfistup k Siroké skale materiald a zdrojt, které
mohou pouzit k samostudiu.

Pokryti prirezovych témat:

2. ro¢nik: Realizace zadkladni oSetf. péce, fyzickd a psychicka aktivizace klienta, piijem,
pteklad, propusténi klienta, péce o vyzivu

3. roénik: Péce o rany, piiprava nemocného na vysetfeni, sledovani a péce o nemocného po
vySetieni

4. ro¢nik: Realizace zékladni a specializované oSetfovatelské péce na chirurgickém oddélent,
realizace zakladni a specializované osetfovatelské péce na internim oddéleni

Clovék a svét prace — zak je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot. U¢i se formulovat
své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potieb a
schopnosti. Je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Pokryti prurezovych témat:

Obsah prifezového tématu je napliiovan ve vSech tematickych celcich 2., 3. i 4. ro¢niku
V ramci realizace oSetfovatelské péce u vybranych skupin nemocnych.

2. roénik

Vysledky vzdélavani Zaka Ucivo

Zak:

- vede zaznamy Vv deniku OSN a v piedepsané 1. Uvod do pfedmétu
dokumentaci - metodické a organizacni pokyny

- pouziva ochranné pomticky v praxi k pribéhu praktického vyucovani

- dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a Vv klinickych podminkach, k vedeni
krizovych situaci zédznamu a dokumentace

- dokaZe poskytnout prvni pomoc pfi Girazu na - proskoleni v oblasti BOZP, pozarni
pracovisti ochrany, povinné mléenlivosti

- dodrzuje hygienicka opatfeni na oddéleni
- dodrzuje ml¢enlivost o nemocnych

- popiSe organizaci a harmonogram prace 2. Management oSetirovatelské péce,
praktické sestry a celého zdravotnického tymu oSetrovatelska etika
na oSetfovaci jednotce - specifika vybaveni a pracovnich
- V ramci organizace a harmonogramu prace postupil na oSetfovaci jednotce
spolupracuje se Cleny zdravotnického tymu - organizace a harmonogram prace
- pouziva zdravotnickou dokumentaci PS a celého zdravotnického tymu
- dodrzuje prava nemocnych - lécebny a organizacni fad,
- komunikuje s pacienty adekvatné jejich pozadavky na BOZP
osobnosti a stavu a v souladu s etickymi a - prava pacientd, eticky kodex

spolecenskymi zasadami
- vhodné pouziva odbornou terminologii
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientll

- dodrzuje zésady bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci

- dodrzuje estetickou upravu svého zevnéjsku

- pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracovisteé

- dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu
osobnich udaji

- provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a
dalsi dokumentace

- pouziva platné osetfovatelské standardy
daného zdravotnického zatizeni

- pozoruje, hodnoti a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav nemocného

- vede rozhovor s ptihlédnutim ke zdravotnim,
veékovym a kulturnim zvIastnostem nemocného

Organizace oSetfovatelské péce,
pozorovani klienta

- oSetfovatelska dokumentace,
standardy oSetfovatelské péce

- sledovani a hodnoceni stavu
nemocného, zjiStovani problémi

- navazani kontaktu s nemocnym,
druhy komunikace, vedeni rozhovoru

- provadi zékladni osetfovatelskou péci

- provadi upravu lizka

- pec€uje 0 pohodli nemocného

- pecuje o osobni hygienu pacientl rizného
stupné sebepéce

- sleduje poruchy celistvosti kiize

- ptedchazi vzniku opruzenin a proleZenin

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce

- Uprava prazdného ltizka a uprava
lizka s nemocnym s riznym stupném
sob&stacnosti

- hygienicka péce u klientd,
hodnoceni urovné sebepéce

- prevence opruzenin a dekubitil

- polohovani nemocného

- dodrzuje hygienické zasady pii rozdélovani
stravy na osetfovaci jednotce

- pecuje o hydrataci nemocnych, dohlizi na
dodrzovani pitného rezimu

- sleduje, hodnoti a zaznamenéva bilanci tekutin

- rozd¢€luje stravu nemocnym podle diet a dba na
jejich dodrZzovani

- podava stravu podle sobéstacnosti a stupné
sebepéce nemocnych

- zna a asistuje pfi alternativnich zptisobech
podavani stravy — krmeni do sondy, PEGu

- podava potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely

Péce o vyZivu

- podavani jidla

- hydratace nemocnych, bilance
tekutin

- dietni systém K.N.a.s.

- alternativni zplsoby podavani
stravy (NGS, NJS, PEG), podavani
potravin pro zvlastni lékatské ucely
- zvlastnosti podavani stravy

Vv pfedoperacnim a poopera¢nim
obdobi

- pouzivé desinfekénimi roztoky

- provadi dezinfekci a dekontaminaci pomiicek

- dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci s dez.
roztoky

- manipuluje se sterilnimi pomiickami

Péce o pomiicky
- desinfekce, sterilizace
- prevence nozokomialnich nakaz
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- ptedchazi riziku ptenosu nozokomialnich

nakaz

dodrzuje hygienické standardy

provadi hygienické myti rukou

- vykonava ¢innosti pii zajisténi stalé
piipravenosti pracovisté

pfesné zjist'uje, méfi, posuzuje a zaznamenava
hodnoty fyziologickych funkci, v€etné pred a
pooperacniho obdobi

- zjistuje a zaznamenava vahu, vysku, télesné
obvody

vypocita a hodnoti BMI

hodnoti stav védomi

7.

Sledovani fyziologickych funkeci
- méieni télesné teploty, krevniho
tlaku, pulsu, dechu
- zjiStovani hmotnosti, vysky,
télnich obvodi, BMI
- zjiStovani a posuzovani stavu
védomi

- ptipravuje pomucky a dokumentaci na vizitu 8. Vizita,
- pfipravuje nemocného k vizité a - piiprava pomucek k vizité
k diagnostickym a 1é¢ebnym vykonim - ptiprava nemocného
- asistuje pfi vizité v¢etné plnéni naslednych - asistence u vizity
ordinaci - vyznam predavani informaci ve
zdravotnické tymu
- aktivné zjist'uje, ve spolupraci S nemocnym 9. Péce o pacienta s bolesti, prevence
hodnoti a zaznamenava projevy bolesti TEN
- hodnoceni a zdznam bolesti
- oSetifuje nemocné S bolesti - rehabilitaéni péce, prevence
- vymezi zvlaStnosti jejich oSetfovani pooperacnich komplikaci
- spolupracuje pfi rehabilitaci
- aktivné vyhledava a uspokojuje bio-psych- 10. Psychicka a fyzicka aktivizace

socialni potfeby nemocného

komunikuje s nemocnym a objektivné hodnoti

jejich potieby

spolupracuje s fyzioterapeutem

zajiSt'uje s ostatnimi zdravotnickymi

pracovniky polohovéni, zakladni pasivni,

dechova a kondi¢ni cvic¢eni, nacvik

sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

pfedchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny i

skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu

a k péci o sebe

- provadi socidlni aktivizaci zejména v péci o
seniory

pacienti

- hodnoceni trovné sobésta¢nosti
nemocného z pohledu vlastni
schopnosti naplnéni potieb

- uspokojovani psychickych a
socialnich potieb

- rehabilitace, prevence
imobiliza¢niho syndromu

3. roénik Chirurgie, interni oddéleni

Vysledky vzdélavani Zaka

U¢ivo
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Vysledky vzdélavani zaka

U¢ivo

Zak:

- vede zaznamy v deniku OSN a v pfedepsané
dokumentaci

- pouziva ochranné pomticky v praxi

- dodrzuje interni piedpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

- dokaze poskytnout prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti

- dodrzuje hygienicka opatieni na oddéleni

- dodrzuje ml¢enlivost o nemocnych

Uvod do piredmétu

- metodické a organizacni pokyny

Kk prabéhu praktického vyucovani

Vv klinickych podminkach, k vedeni
zaznamu a dokumentace

- proskoleni v oblasti BOZP, pozarni
ochrany, povinné mlcenlivosti

- popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického tymu
na oSetfovaci jednotce

- V ramci organizace a harmonogramu prace
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- pouziva zdravotnickou dokumentaci

- dodrzuje prava nemocnych

- komunikuje s pacienty adekvatné jejich
osobnosti a stavu a v souladu s etickymi a
spoleCenskymi zasadami

- vhodné pouziva odbornou terminologii

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientil

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci

- dodrzuje estetickou Upravu svého zevnéjsku

Management a organizace

oSetirovatelské péce, oSetiovatelska

etika

- specifika vybaveni a pracovnich
postuptll na oSetfovaci jednotce

- organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

- lécebny a organizacni fad,
pozadavky na BOZP

- 1éCebny a organizacéni fad, prava
pacientl, eticky kodex

- oSetfovatelska dokumentace,
standardy oSetfovatelské péce

- spolupracuje pii ptijmu, piekladu a propusténi
nemocného

- zajiStuje ¢innosti spojené s piijetim,
pfemistovanim a propusténim nemocnych

3.Prijem, preklad, propusténi

- spoluprace zdravotnického tymu pfi
piijmu, ptekladu a propusténi

- seznameni s dokumentaci, edukace
nemocného

- sleduje, hodnoti a zaznamenava frekvenci
vyprazdnovani

- pecuje o hygienické vyprazdiovani

- vede nemocného k nacviku defekacniho
reflexu

- provadi klyzma

- sleduje a hodnoti diurézu nemocnych

- provadi hygienu genitélu, dezinfekci
mocového katetru a vyménu mocového sacku

- aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

4. Péce o vyprazdiovani

- sledovani odchodu moce a stolice,

hodnoceni

- nacvik defekace, klyzma

- sledovani diurézy, hodnoceni moci

-péce o inkontinentni pacienty,
pomucky

- péce o PMK

- podava léky per os, per rectum, inhala¢né, na
ktzi dle platnych standardil a ordinaci Iékate

- sleduje a zaznamenava ucinky 1ékti na
zdravotni stav nemocnych

5. Podavani léki

- podavani 1€kt dychacim a
zazivacim Ustrojim, k0zi, do dutin,
podéavani premedikace per os
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Vysledky vzdélavani zaka

U¢ivo

- dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci s
centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

- pouziva spravné pomucky k podavani a
aplikaci 1€kt

- vykonava ¢innosti pii pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni lé¢ivych piipravki a
zdravotnich prostredkt

- aplikace kysliku

- aplikuje 1éky pod kizi a do svalu u dospé€lych 6. Aplikace l1éki injekcemi —s.c., i. m.
a déti starSich tii let - ptiprava a aplikace 1¢kt1 pod kuzi,
- dodrzuje zvlastnosti a zasady pii podavani do svalu
inzulinu, antikoagulancii a antibiotik - zvlastnosti a zasady pfi piiprave
- vymezi mozné komplikace pfi aplikaci 1€kt inzulinu, antikoagulancii a antibiotik
injekcemi - sledovani stavu nemocného a
predavani informaci
- pripravi pomtcky k aplikaci 1ékt do zily 7. Aplikace l1éki injekcemi —i. V.
- asistuje pfi intravenozni aplikaci 1éku - pfiprava a asistence pii aplikaci
- vymezi mozné komplikace pii aplikaci 1kt injekce do zily
intravenoznimi injekcemi - sledovani stavu nemocného a
predavani informaci
- piipravuje dokumentaci a pomiicky 8. Odbéry biologického materiilu
- psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta - seznameni s dokumentaci a
- dodrzuje predepsané pracovni postupy, zasady souborem pomtcek k zdkladnim
bezpecnosti prace a hygienicko- odbériim biologického materialu
epidemiologické zdsady odbéru a vySetieni - ptiprava dokumentace a pomucek
BM - fyzicka a psychicka ptiprava
- provadi odbér zilni 1 kapilarni krve pacientl
- odbér materialu na biochemické,
mikrobiologické, imunologické,
hematologické, cytologické,
bioptické a sérologické vySetieni
- zafadi jednotlivé infuzni roztoky dle druht 9. Priprava a asistence pri aplikaci
- asistuje pfi aplikaci infuzi piipravki infuzi
- sleduje zdravotni stav nemocného pii podavani - infuze, zakladni orientace v
infuzi infuznich roztocich
- vymezi mozné komplikace pfi aplikaci infuzi - priprava pacienta a pomucek,
asistence u podavani infaze
- sledovani stavu nemocného a
pfedavani informaci
- asistuje pii aplikaci transfiznich piipravki 10. Priprava a asistence pri aplikaci

sleduje zdravotni stav nemocného pii podavani
transfzi

- vymezi mozné komplikace pfi aplikaci
transfuzi

transfazi

- asistence pfii piipravé a aplikaci
transfuznich ptipravki

- zdkladni orientace v TRF
ptipravcich a uloZeni na oddéleni
- sledovani stavu nemocného a
predavani informaci

189




Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
. Klatovy, Planicka 196
Skolni vzdélavaci program : 53-41-M/03 Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani zaka

U¢ivo

- sleduje poruchy celistvosti kiize 11. Péce o rany

- asistuje pfi pfevazech a oSetfovani akutnich a - asistence pii pfevazech a oSetfovani
chronickych ran akutnich a chronickych ran

- spolupracuje na ptipravé nemocného na 12. Pripravé nemocného na vysetieni,
vySetieni v souladu s platnymi standardy sledovani a péce o nemocného po
zatizeni (zobrazovaci, endoskopické, funkéni, vySetieni
elektrografické vysetfovaci metody) - piiprava nemocného na jednotlivé

- edukuje nemocného v ramci svych odbornych typy vySetieni (zobrazovaci,
kompetenci endoskopické, funkéni,

- sleduje stav nemocného po vysetieni elektrografické vySetfovaci metody)

- zajisti pottebnou péci o nemocného po - sledovani stavu a péce o
provedeném vysSetieni nemocného po vysetfeni

Détské, ortopedické oddéleni

Z4k: 1. Management a organizace

- znd organizaci a harmonogram prace na
oSetfovaci jednotce

- V rdmci organizace a harmonogramu prace
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- pouziva zdravotnickou dokumentaci

- dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu
osobnich tdaju

- dodrzuje prava nemocnych

- komunikuje s pacienty adekvatn¢ jejich
osobnosti a stavu

- vhodné pouZiva odbornou terminologii

- respektuje etické a moralni zasady v oSetfovani
nemocnych

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci

- pouziva platné oSetfovatelské standardy
daného zdravotnického zatizeni

- dodrzuje estetickou upravu svého zevnéjsku

- ve vystupovani dodrzuje pravidla
spolecenského chovani

oSetiovatelské péce, oSetrovatelska

etika

- specifika vybaveni a pracovnich

postupll na oSetfovaci jednotce

- organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

- lécebny a organizacni fad,

pozadavky na BOZP

- 1é¢ebny a organizaéni fad, prava
pacientq, eticky kodex

- oSetfovatelska dokumentace,
standardy oSetfovatelské péce

- zvlada ptipravu kojenecké stravy a podavani
jidla s pfihlédnutim k individual., kultur. a
vekovym zvlaStnostem déti

- dovede sledovat, hodnotit a pecCovat o
hygienické vyprazdinovani

- sleduje a hodnoti diurézu nemocnych déti

- zvlada prebalovani a koupel kojence

- dba na vytvofeni hygienickych navyka u
batolat

- pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu

2. Péce o vyZzivu

- ptiprava kojenecké stravy

- podavani jidla détem

- hydratace nemocnych, bilance
tekutin

- sledovani odchodu moce a stolice,
sledovani diurézy, hodnoceni moci
- prebalovani kojenct, koupel
kojence

- hygienické navyky batolat
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jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu
- vykonava Cinnosti pii zajisténi hernich aktivit
déti

- zajisténi hernich aktivit u déti

- podava injekéné léky podle osvojenych
dovednosti a platnych standardt

- aplikuje Iéky pod kuzi a do svalu u dospélych
a déti starSich tii let

- dodrzuje zvlastnosti a zasady pii podavani
inzulinu, antikoagulancii a antibiotik

- pripravuje k aplikaci a asistuje u aplikace 1¢ki
1.V.

- vymezi mozné komplikace pii aplikaci 1ékt
injekcemi

3. Aplikace 1éki injekcemi —s.c.,
i.m.,i.v

- piiprava a aplikace 1¢kti pod kiizi,
do svalu

- zvlastnosti a zasady pii ptiprave
inzulinu, antikoagulancii a antibiotik
- piiprava a asistence pii aplikaci
injekce do zily

- sledovani stavu nemocného a
ptedavani informaci

- specifika pripravy a aplikace u déti

- piipravuje dokumentaci a pomticky

- psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta

- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
bezpecnost prace a hygienicko-
epidemiologické zasady odbéru

- provadi odbér zilni i kapilarni krve

4. Odbéry biologického materialu
- seznameni s dokumentaci a
souborem pomtucek k zdkladnim
odbériim biologického materialu

- ptiprava dokumentace a pomticek
- fyzicka a psychicka piiprava
pacientl

- odbér materialu na biochemické,
mikrobiologické, imunologické,
hematologické, cytologické,
bioptické a sérologické vysetfeni

- specifika pfipravy, asistence a
odbéru u déti

- zafadi jednotlivé infuzni roztoky dle druhi
- pfipravuje k aplikaci a asistuje u aplikace
infuzi

- asistuje pii aplikaci transfiznich ptipravki

- sleduje zdravotni stav ditéte béhem aplikace
infuznich a transfuznich ptipravki

- zna mozné komplikace

Piiprava a asistence pri aplikaci
infuzi a transfuzi

- infuze, zakladni orientace

Vv infuznich roztocich

- ptiprava pacienta a pomticek

- asistence u podavani infuze
-asistence pii ptiprave a aplikaci
transfuznich ptipravki

- zakladni orientace v TRF
ptipravcich a uloZeni na odd.

- sledovani stavu ditéte a predavani
informaci

- sleduje poruchy celistvosti kiize

- asistuje pii pfevazech a oSetfovani ran

- spolupracuje na pripravé dospélého a ditéte na
vySetieni v souladu s platnymi standardy
zatizeni

- edukuje nemocného v ramci svych odbornych
kompetenci

- sleduje stav ditéte/nemocného po vySetieni

Péce o rany. Priprava nemocného
na vySetieni, sledovani a péce o
nemocného po vySetieni

- asistence pfi prevazech

- oSetfovani akutnich a chronickych
ran

- ptiprava nemocného na jednotlivé
typy vySetieni (zobrazovaci,
endoskopické, funkéni,
elektrografické vysetfovaci metody)
- sledovéani stavu a péce o nemocného
po vysetteni
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- specifika pfipravy na vysetieni u
déti

Zak:

- V ramci organizace a harmonogramu prace
spolupracuje s jednotlivymi ¢leny
zdravotnického 1 oSetfovatelského tymu

- dodrzuje zédsady BOZP a PO pii praci

- pouziva zdravotnickou a oSetfovatelskou
dokumentaci

- provadi sbér, pfedavani i pfejimani informaci
Vv ramci oSetfovatelského procesu

- prakticky provadi jednotlivé oSetfovatelské
vykony v ramci svych kompetenci (vykonava
¢innosti podle § 4a) vyhlasky €. 55/2011 Sb.,
kterou stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve
znéni pozdéjsich predpist)

- hodnoti priority oSetfovatelské péce

- respektuje osobnost klienta

- aktivné vyhledava nové informace

- vhodné pouziva odbornou terminologii

Odborna praxe

- poskytovani zakladni oSetfovatelské
péce V ramci oSetrovatelského
procesu a podle stanoveného
osetfovatelského planu (pod
vedenim sester)

- ziskdvani a shromazd’ovani
informaci v rdmci oSetfovatelské
anamnézy

- prace se zdravotnickou
dokumentaci

- ptijem, pteklad a propusténi klienta

- sledovani subjektivnich a
objektivnich ptfiznaki a
fyziologickych funkci

- péce o vyprazdnovani

- zajiStovani vyzivy a hydratace

- Uprava lazka a prosttedi u klientt
S riznym stupném sobéstacnosti

- provadéni hygienické péce u klientl
S riznym stupném sobéstacnosti

- prevence imobiliza¢niho syndromu,
aktivizace a rehabilitace
nemocnych (ve spolupréci
s fyzioterapeutem)

- péce o pomicky a pfistroje

- piiprava a aplikace 1€kt riznymi
zpiisoby, véetné aplikace O2

- odbéry biologického materidlu

- pfiprava klientil k diagnostickym a
1é¢ebnym zakrokiim, péce o klienty
béhem a po téchto zakrocich

- pé€e o nemocné s katétry

4.ro¢nik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucdivo

Z4k:

- V ramci organizace a harmonogramu prace
spolupracuje se Cleny zdravotnického tymu

- uplatituje zasady BOZP a PO pfi praci

- pouziva zdravotnickou a oSetfovatelskou
dokumentaci

- provadi sbér, pfedavani i prejimani informaci

. Realizace zakladni a specializované

oSetiovatelské péce na
chirurgickém oddéleni
- realizace a upeviiovani
oSetrovatelskych intervenci u klientt
pted a po operaci:

- traviciho traktu, véetné NPB
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Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

Vv ramci oSetfovatelského procesu

- pouziva teoretické znalosti o pfic¢inach,
pribéhu, zptisobech stanoveni a 1é¢bé
jednotlivych systémovych onemocnéni

- prakticky provadi jednotlivé odborné vykony
vV ramci svych kompetenci

- provadi zékladni oSetfovatelskou péci u
skupiny nemocnych s ptihlédnuti k moznym
individualnim zvlastnostem a specifikiim
(v€kovym, socialnim, kulturnim, etnickym
nebo narodnostnim, nabozenskym)

- zhodnoti priority oSetfovatelské péce

- respektuje osobnost klienta

- bricha
- hrudniku
- obéhového systému
- ledvin a mocovych cest
- u klientt:
- po amputaci
- s poranénim pohybové soustavy,
s extenzi, se sddrovym obvazem
- s poranénim hlavy, poruchou
védomi
- S popéaleninami, chronickymi
ranami

Zak:

- V ramci organizace a harmonogramu prace
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- uplatnuje zasady BOZP a PO pii praci

- pouziva zdravotnickou a oSetfovatelskou
dokumentaci

- provadi sbér, pfedavani i prejimani informaci
Vv ramci oSetfovatelského procesu

- pouziva teoretické znalosti o pfi¢inach,
prubéhu, zptisobech stanoveni a 16€be
jednotlivych systémovych onemocnéni

- prakticky provadi jednotlivé odborné vykony
V ramci svych kompetenci

- provadi zékladni oSetfovatelskou péci u
skupiny nemocnych s ptihlédnuti k moznym
individualnim zvlastnostem a specifikim
(v€kovym, socidlnim, kulturnim, etnickym
nebo narodnostnim, naboZenskym)

- zhodnoti priority oSetfovatelské péce

- respektuje osobnost klienta

- poskytuje a zajistuje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym

- pecuje o telo zemfielych a ¢innosti spojené
S umrtim nemocného

2. Realizace zakladni a specializované

oSetirovatelské péce na internim
oddéleni
- realizace a upeviovani
oSetfovatelskych intervenci u klientii
S onemocnénim:

- dychaci plic a dychacich cest

- obéhového systému

- zazivaciho traktu

- ledvin a mocovych cest

- endokrinnim a metabolickym

- krevnim

- pohybové soustavy

- onkologickym

- S poruchou védomi

- S poruchou sobéstacnosti

- oSetfovani nemocného
V terminalnim stadiu
- péce o mrtvé télo - eticky ptistup

Z4k:

- V ramci organizace a harmonogramu prace
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- uplatiiuje zasady BOZP a PO pii praci

- pouziva zdravotnickou a oSetfovatelskou
dokumentaci

- provadi sbér, pfedavani i1 pfejimani informaci
V ramci oSetfovatelského procesu

- pouziva teoretické znalosti o pfi¢inach,
prabehu, zpusobech stanoveni a 1écbé
jednotlivych systémovych onemocnéni

Realizace zakladni a specializované
oSetiovatelské péce na vybranych
klinickych pracovistich

gynekologicko-porodnické odd.

- realizace a upevilovani
oSetfovatelskych intervenci pfed a po
gynekologickych operacich, se
zanétlivym onemocnénim rodidel, ve
vSech fazich porodu a v Sestinedéli
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Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo
- prakticky provadi jednotlivé odborné vykony détské odd.
V ramci svych kompetenci - realizace a upeviiovani
- provadi zékladni oSetfovatelskou péci u osetiovatelskych intervenci u déti
skupiny nemocnych s pfihlédnuti k moznym onemocnénim dychacich cest,

individualnim zvlastnostem a specifikiim
(v€kovym, socialnim, kulturnim, etnickym
nebo narodnostnim, nabozenskym)

- zhodnoti priority oSetfovatelské péce

- respektuje osobnost klienta

zazivaciho traktu, ledvin a
mocovych cest

odborné ambulance, terénni péce
- realizace a upeviovani

osetfovatelskych intervenci u
klienti:

- vV domaci péci

- V odborné ambulanci

6.11 Socialni vztahy a dovednosti
6.11.1 Psychologie a komunikace

Pocet hodin celkem: 162

Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: 2. ro¢nik — 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Cil predmétu: Cilem vyucovaciho pfedmétu psychologie a komunikace je poskytnout
zaklim v navaznosti na zakladni vzdélani védomosti, vybrané znalosti a souvisejici odborné
dovednosti, postoje a pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci, které jim pomohou
porozumét vlastni psychice

1 psychice jinych lidi a jsou pfedpokladem pro osobni rozvoj a pracovni uplatnéni. U¢ivo
dopliuje

a rozviji poznatky zaki z oSetfovatelstvi, oSetfovatelské péfe a oSetfovatelskd péce
V klinickych oborech. Hlavni pozornost je sméfovédna na osvojeni poznatkli z obecné
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psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové, socialni a zdravotnické psychologie, a

rozvoj komunikativnich a socidlnich dovednosti. Pfedmét vyznamné formuje vztah zaka

k povolani a vede zaka zejména ke schopnosti rozvijet a aplikovat ziskané dovednosti pii

jednani s pacienty/ klienty a spolupracovniky. Osvojené védomosti, dovednosti, postoje a

hodnotové orientace vyuziji zaci pii jednani a v komunikaci s pacienty, s ohledem na jejich

vek, osobnost, zdravotni stav a s védomim respektovat narodni, ndbozenské, jazykové a

jiné odliSnosti.

Obecné cile predmétu:

Cilem je vybavit zédka takovymi dovednostmi, aby:

- poznal sebe sama a porozumél druhym lidem a podporoval pozitivni piistup k zivotu

- posoudil osobnost, zjistil vhodnou formou potieby pacienta, pomahal pickonavat
problémy spojené s prozivanim nemoci a hospitalizaci a vhodné komunikoval

- respektoval moznosti a schopnosti druhych lidi a uvédomoval si skutecnost, Ze ma pravo
byt respektovan, pristupoval k lidem individualné bez piedsudki a s toleranci

- dokazal navazovat kontakty s lidmi a feSit vhodnym zpisobem rizné komunikativni a
socialni situace

- uplatiioval zasady slusného, odpovédného, profesniho a spole¢enského chovani a jednal
kultivované v ptimém osobnim i v pisemném projevu

- rozpoznaval a orientoval se v potencidlnich zatéZzovych a problémovych situacich a
rozvijel schopnost prirozenou formou tyto situace fesit a piijimat odpovédnost za sva
rozhodnuti

- pristupoval zodpovédné k praci a byl pfipraven pracovat v tymu i S mimoiadnou zatézi

- ucelné rozvijel své socidlni dovednosti V oblasti profesni komunikace ve zdravotnictvi,
uplatiioval individualni pfistup, vhodnym zplisobem navazoval kontakt a komunikoval
s pacienty s ohledem na vek, typ osobnosti, zdravotni stav, sociokulturni a jiné odli$nosti.

- osvojil si efektivni zplsob komunikace pii jednani se smysloveé 1 télesné
handicapovanymi o0sobami, s osobami vyzadujici zvlastni piistup a s cizinci jednal
s védomim jejich narodnich, naboZenskych, jazykovych odlisnosti

- ziskal v&domosti a dovednosti zoblasti pée o duSevni zdravi a uplatiioval je pfi
poskytovani oSetiovatelské péce i pro podporu svého zdravi

- procvicil si v modelovych situacich schopnost srozumitelné sdé€lovat své myslenky,
nazory, postoje a formulovat pozadavky a cile jednani, v€etné procvicovani role aktivniho
partnera v socialnim styku

- ziskaval a pracoval s odbornymi informacemi pro osobni i pracovni ucely.

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postojli a preferenci hodnot:

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- aktivng, samostatné a odpoveédné vyuzival zasady spolecenského chovani a jednal
kultivované 1 se spolupracovniky

prohluboval a rozvijel své socialni dovednosti v oblasti profesni komunikace

- rozvijel svou schopnost celozivotniho vzdélavani

- ptistupoval aktivné k péci o své zdravi télesné i dusevni

- zvysil schopnost odolavat potencialnim uskalim, nebezpecim a krizim.

Charakteristika predmétu: Obsah pifedmétu vychazi z obsahovych okruhit RVP -
Socialni vztahy

a dovednosti a Vzdeélavani pro zdravi. VyuCovaci predmét psychologie a komunikace
poskytuje zakiim poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové, socialni
a zdravotnické psychologie. Zaci ziskavaji védomosti, vybrané znalosti a dovednosti o
vyznamu a zpusobech komunikace v béZzném Zzivoté, v pracovnich i mimopracovnich
vztazich i v profesnim uplatnéni pii poskytovani oSetfovatelské péce, v komunikaci
S pacienty pii respektovani osobnostnich, v€kovych a zdravotnich specifik. Predmét
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poskytuje teoretickou i praktickou ptipravu pro komunikaci s pacienty se specifickymi
potiebami — S naruSenou komunikacni schopnosti, s riznym stupném smyslového a
télesného handicapu, s cizinci a ptislusniky narodnostnich mensin a etnik. Zaci se maji
teoreticky seznamit
se zasadami spoleCenského chovani, profesniho jednani a kultivovaného vystupovani a
aplikovat
je ve vSech oblastech lidské Cinnosti, ziskat piehled o zasadach péce o duSevni zdravi a
projevech moznych naro¢nych Zivotnich situaci a o feSenich vzniklych situaci v osobnim i
profesnim zivoté. Dtilezitou ¢asti predmétu je problematika psychologie nemocnych, nebot’
poznatky z této oblasti psychologie vytvaii ptredpoklady pro pochopeni vlivu nemoci nebo
zdravotniho postizeni na psychiku ¢lovéka. Pfedmét je zarazen do vyuky ve 2., 3. a 4.
ro¢niku, rozvrzeni jednotlivych tematickych celkl je provedeno v ndvaznosti na odborné
predméty.
Obsah uciva 2. ro¢niku vychazi z obecné a aplikované psychologie a je rozdélen do 3
tématickych celki — psychologie jako véda, psychologie osobnosti a obecnéd psychologie.
Ve 3. roéniku je duraz kladen na vyvojovou psychologii, zaklady socialni psychologie a na
uméni komunikace obecné a na asertivni jednani s nemocnymi lidmi, zvlast€¢ pak
S agresivnim nemocnym.
Rozvrzeni témat; ivod do komunikace, verbalni komunikace, neverbalni komunikace,
sd€lovani ¢iny, kulturni chovani — asertivita - agresivita, rozhovor - vyznam ve
zdravotnictvi a komunikace s pacienty rizného véku a rodinnymi piislusniky. Ucivo
psychologie nemocnych rozviji souvisejici problematika profesniho chovani Praktické
sestry, mozné projevy profesionalni deformace a péce o dusevni zdravi. Ucivo je rozdéleno
do 3 tématickych celki v uvedené navaznosti: vyvojova psychologie, zaklady socialni
psychologie, komunikace.
Ve 4. rocniku se ucivo zabyva psychologickou problematikou nemocného s psychickymi
obtizemi, télesnym handicapem, poruch autistického spektra, nevylécitelné nemocného a
umirajiciho klienta. Dale pak psychologickou problematikou nemoci, bolest — strach —
emocni prozitky v nemoci, nemoc jako svizelna Zivotni situace, formovani vztahu nemocny
— zdravotnicky pracovnik, psychologické problémy nemocnych podle druhu nemoci
relaxacni techniky.
Diilezitym obsahem 4. ro¢niku je ndcvik modelovych situaci souvisejicich s hleddnim
zamestnani
a komunikace s nemocnym zaméfend na konkrétni psychologické a zdravotni problémy
véetné komunikace s Cizinci a psychologicky pfistup k mensinam, problematika naro¢nych
zivotnich situaci s dirazem na problematiku stresu a syndromu vyhoteni. Ucivo je
rozd€leno do 2 tématickych celkl: zdravotnicka psychologie, komunikace s nemocnym a
relaxace- vliv na psychicky a fyzicky stav zdravotnického pracovnika, prevence syndromu
vyhoteni, vliv civilizace na psychiku c¢lovéka — rizikové faktory poSkozujici zdravi,
problematika zavislosti — rizikové chovani, komunikace s cizinci- psychologicky pfistup
k mensinam.
Uc¢ivo je vhodné mezipfedmétové propojeno sucivem: oSetfovatelstvi, oSetfovani
nemocnych, zdklady vefejného zdravotnictvi, Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk,
informacni a komunikac¢ni technologie

Metody a formy vyuky:

Ve vyuce je kladen daraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot /osobni i profesni/, nikoliv
pouze na pasivni znalost teoretickych poznatkii. U¢ivo si Zak osvojuje na zakladeé socialné
komunikativniho uceni.

Hlavnimi metodami je vyklad a fizena diskuse Zaki. Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich
¢i skupinéch.
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Duraz je kladen na vyuzivani prostfedkti informacnich a komunikac¢nich technologii,
ziskavani informaci z otevienych zdroji a vyuzivani dostupnych odbornych zdrojt:
Casopisy, knihy, beletrii, webové stranky, sledovani videa a filmd. Do vyuky jsou vhodné
zafazovany aktivizujici didaktické metody a formy prace, jako je ndzorné¢ demonstracni,
inscenacni, prozitkové, problémové

a kooperativni u€eni, rizné diskusni a simula¢ni metody smétujici k rozvoji prosocialniho
chovani. Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti formou vrstevnického vyuovani, feSeni
ptipadovych studii, samostatného uceni /exkurze, setkani s odborniky/, metodami zaméfené
na trénink a rozvoj ziskanych znalosti a vybranych dovednosti / pozorovani, aktivni
naslouchani, vedeni rozhovoru a hrani roli/. Cilen¢ jsou zafazovany metody pro opakovani
uciva, véetné sebehodnoceni a tviirciho zpracovani témat.

Diiraz je kladen na vyuzivani prostiedki informac¢nich a komunikac¢nich technologii,
ziskavani informaci z otevienych zdroji a vyuzivani dostupnych odbornych zdroji:
Casopisy, knihy, beletrii, webové stranky, sledovani videa a filmt. Do vyuky jsou vhodné
zafazovany aktivizujici didaktické metody a formy prace, jako je ndzorné¢ demonstracni,
inscenacni, prozitkové, problémové

a kooperativni uceni, rizné diskusni a simulacni metody smétujici k rozvoji prosocialniho
chovani. Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti formou vrstevnického vyuovani, feSeni
ptipadovych studii, samostatného uceni /exkurze, setkani s odborniky/, metodami zaméfené
na trénink a rozvoj ziskanych znalosti a vybranych dovednosti / pozorovani, aktivni
naslouchani, vedeni rozhovoru a hrani roli/. Cilen€ jsou zatfazovany metody pro opakovani
uciva, véetné sebehodnoceni a tviir¢iho zpracovani témat.

Hodnoceni zZaku: Klasifikace se fidi Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zak,
ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Vyuziva se slovni a numerické hodnoceni. Vysledky
uceni zéka jsou kontrolovany pribézné Ustné i pisemné /cviCeni, testy/, provéfovano je
osvojené ucivo po probraném tematickém celku. Soucasti hodnoceni je: frontalni
provéfovani znalosti, skupinové — tymové prace, hodnoceni stupné osvojeni uciva,
schopnost aplikovat ucivo /stupeil samostatnosti, Urovenl vyjadfovani a vystupovani/,
domaci ptiprava, aktivita v hodin¢ a zdjem zaka o pfedmét. Soucasti hodnocenti je

i feSeni problémovych situaci, prezentace zadanych tikol a vlastni kreativita zaka. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni spoluzaki. Zohlediiovani jsou Zaci se
specifickymi poruchami uceni a nadani Zaci.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prurezovych témat:
Klicové kompetence:
Komunikace k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
— ziskavat pozitivni vztah Kk uceni a vzdélavani, efektivné vyuzivat rizné techniky uceni
— Vvytvaret si vhodny studijni rezim a pracovni ¢innost si Samostatn¢ planovat a
organizovat
— samostatn¢ vyhledavat a zpracovavat informace, potfizovat si zaznam
— s porozuménim pouzivat informace ziskané z mluveného projevu a cetbou
— aktivné naslouchat
— posuzovat realné své uspéchy v u€eni, ptijimat hodnoceni svych vysledkd, véetné
kritiky
— zajimat se 0 moznosti svého dal§iho vzdelavani a redln€ si stanovovat potieby a cile.
Socialni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byli Zaci schopni samostatné:
- orientovat se v zadanych tkolech
- volit vhodné prostfedky pro splnéni jednotlivych aktivit a tikoli
- rozpoznat a pojmenovat problémy, ziskat informace potifebné k feseni, navrhovat,
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zdlivodnit feSeni a nasledné vyhodnotit
- spolupracovat pfi feSeni problému, aktivné se podilet na tymovém feseni
- samostatn¢ fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy.
Komunikativni kompetence
Vzdélani smétuje k tomu, aby se zaci:
- primétené vyjadiovali ke komunikaéni situaci, s ohledem na ucastniky
- efektivné vyuzivali dostupné prostiedky komunikace verbalni, neverbalni i symbolické
- vhodné se prezentovali v mluvenych i psanych projevech
- vyjadrovali se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
- aktivné naslouchali
ucastnili se diskusi, respektovali nazory druhych.
Persondalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byli Zaci piipraveni:
- posuzovat redln¢ své duSevni moznosti
- odhadovat vysledky a dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich a ptijimat
hodnoceni svych vysledku, véetné kritiky
- stanovovat si cile podle svych schopnosti a peCovat o své duSevni zdravi
- adaptovat se na ménici se zivotni i pracovni podminky
- pracovat v tymu, podilet se na realizaci nejen spolecnych, ale 1 pracovnich ¢innosti
- pfijimat a plnit odpovédn¢ svéfené ukoly
- prispivat k vytvafeni vstticnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni konfliktim
- nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pristupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby byli schopni:
- respektovat prava, osobnost a kulturni odli§nosti druhych lidi
- pristupovat s toleranci k identité druhych
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
- uznavat hodnotu Zivota a uvédomovat odpovédnost za vlastni Zivot.
Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
- byli vybaveni védomostmi o vyznamu celoZivotniho uceni a vzdélavani
- byli schopni vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladt
- zodpoveédné pristupovali k rozhodovani o své budouci vzdélavaci a profesni draze
- aktivné ziskédvali informace o moznostech uplatnéni na trhu prace
- dokazali vyhledavat informace a orientovat se v pracovnich a vzdélavacich aktivitach
- vhodné aplikovali komunika¢ni dovednosti pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli.
Digitalni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni orientovat se v digitalnim prostiedi:
- ovladali digitalni zatizeni vCetné nastrojli z oblasti um¢lé inteligence
- ziskavali, posuzovali a sdileli data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech
V osobni i profesni komunité
- dokazali volit efektivni postupy, strategie a zpisoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu
- vytvareli digitalni obsah v riznych forméatech
- uméli navrhnout postup feSeni za pomoci digitalni technologie
- dokazali odhadnout situaci, rizika a pfinosy
- ptedchazeli situacim ohroZujici bezpe¢nost zatizeni 1 dat, v€etné situaci ohrozujicich
jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich
- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky,
S ohleduplnosti a respektem k druhym
Odborné kompetence
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byli zaci ptipraveni:
- podilet se na zajisténi hernich aktivit déti
- vhodnou komunikaci se podileli na ptipravé pacientll k diagnostickym nebo 1é¢ebnym
vykonim a na poskytovani osetfovatelské péce.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci se uci vyuZzivat poznatky z psychologie a
komunikace pro sebepoznani, sebehodnoceni, vhodnou miru sebevédomi a schopnosti
moralniho tsudku, dovednost jednat s lidmi, vyuzivat ziskané komunikaéni dovednosti,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni a vhodnym
jednanim predchazet konfliktiim, rozpoznat a odoldvat myslenkové manipulaci.

Pokryti prurezovych téemat

2. ro¢nik — Osobnost ¢loveka, vyvojova psychologie, zaklady socidlni psychologie

3. ro¢nik — Uvod do komunikace, verbalni, neverbalni komunikace, sd&lovani ¢iny, kulturni
chovani - asertivita - agresivita, rozhovor, komunikace s pacienty rizného véku a
rodinnymi  pfislusniky  psychologickd problematika nemocného, psychologicka
problematika nemoci, bolest — strach/ emoé¢ni prozitky v nemoci/, nemoc jako svizelna
zivotni situace, psychologické problémy nemocnych podle druhu nemoci, formovani vztahu
nemocny — zdravotnicky pracovnik, relaxa¢ni techniky — dusevni zdravi

4. rocnik — Osobnostni a odborné ptedpoklady pro uUspéSné uplatnéni na trhu prace,
komunikace snemocnym specificky zaméfena, vliv civilizace na psychiku c¢lovéka,
komunikace s cizinci

- psychologicky ptistup k mensinam
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Clovék a Fivotni prostiedi — 7ici si ujasiuji dileZitost poznavani a ziskavani informaci o

vlivu pracovniho prostiedi na lidské zdravi, véetné socialniho prostiedi a chovani. Zaci si

osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu a dovedou vysvétlit zdsady dusevni hygieny.

Pokryti prurezovych téemat

2. ro¢nik - Osobnost ¢loveéka, vyvojova psychologie, socialni psychologie

3. ro¢nik - Nemoc jako svizelnd zivotni situace, formovani vztahu nemocny —

zdravotnicky pracovnik, relaxaéni techniky — duSevni zdravi

4. ro¢nik — Vliv civilizace na psychiku - problematika zavislosti — rizikové chovani

Clovék a svét prace - Zici jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, odpovédnému

jednéni

a rozhodovani, formuluji své osobni pfedpoklady, ocekdvani a priority pii jednani

S potencidlnimi zamé&stnavateli, u¢i se znat sva prava a povinnosti a samostatné¢ vyhledéavaji

vhodné informace

pro profesni uplatnéni.

Pokryti prurezovych téemat

2. ro¢nik — Osobnost ¢loveka, obecnd psychologie, vyvojova psychologie

3. ro¢nik — Formovani vztahu nemocny — zdravotnicky pracovnik

4. ro¢nik - Osobnostni a odborné piedpoklady pro uspésné uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svt
zaci vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji,
budou vybaveni znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o
zdravi a bezpe&nost pii pouzivani digitalnich technologii. Zaci jsou schopni
vyhledévat ptilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pti komunikaci s Gfady; posuzuji vyznam
digitalnich technologii pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu
zivota, dokazou kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty
zivota Cloveka, spolecnosti a Zivotni prostiedi; umi zvazit ptilezitosti i rizika, které
jsou schopni minimalizovat.

Pokryti prurezovych témat

4. rocnik — Osobnostni a odborné predpoklady pro uspé€$né uplatnéni na trhu prace

2. roénik

Vysledky vzdélavani Zaka U¢ivo

74k : 1. Psychologie jako véda
- charakterizuje psychologii jako védu a jeji - uvod do studia

ptinos pro jiné védni obory - pojem, ptedmét a psychologie
- definuje zakladni mezniky vyvoje psychologie V systému véd
jako védni discipliny - vztah K jinym védnim oborim
-vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni - obory psychologie
Vv riznych oblastech lidské ¢innosti - metody psychologie
-vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské - vyuziti poznatkt z psychologie
psychiky Vv praxi
- ukaze na ptikladech praktické vyuziti - fylogeneze a funkce lidské
psychologie psychiky

2. Psycholoqgie osobnosti

- vysvétli na piikladech faktory, které ovliviuji - charakteristika osobnosti,
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

Vyvoj osobnosti

- objasni a na piikladech charakterizuje pojem
osobnost

- popise kladné a zaporné volni vlastnosti
osobnosti

- popise a vytvoii na zaklad¢ pozorovani
a rozhovoru jednoduchou charakteristiku
osobnosti

- na konkrétnich situacich pouzije vhodnou
metodu poznavani osobnosti

- vysvétli a dokumentuje na piikladech pojmy
vlohy, schopnosti, nadani, talent, tvofivost

- vymezi pojem motivace a uvede klasifikaci
potieb

- na ptikladech rozpozna projevy lidi rizné
povahy

- uvede priklady motivovaného chovani

- popise kladné a zaporné volni vlastnosti
osobnosti

- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti

- na zéklad¢ ziskanych znalosti navrhne

a zdivodni pozadavky na osobnost Praktické

sestry

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

- uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci,
sebehodnoceni a zvladani naroénych pracovnich
a Zivotnich situaci

-objasni na piikladech psychosomatickou jednotu

lidského organizmu

- uvede piiklady poruch osobnosti a mozZnosti
prevence

biologicka a sociokulturni

determinace osobnosti

- vyvoj osobnosti v procesu

socializace

- struktura /slozky/ a rysy
Ivlastnosti/

osobnosti

- vlastnosti osobnosti — klasifikace,

charakteristika

- utvareni osobnosti, motivace

a uceni

- potieby a jejich struktura

- zajmy, postoje, hodnoty a cile

- typologie osobnosti — vybrané

teorie

- poznavani a posuzovani osobnosti,

chyby v soudech; ptedsudky

a stereotypy

- vybrané metody a techniky

sebepoznavani osobnosti

- seberealizace osobnosti, Zivotni
cile

- pozadavky na osobnost ZA,
vyznam

a formy celozivotniho uceni

a vzdélani

- dovednosti potiebné pro

sebehodnoceni, seberegulaci,

a zvladani naro¢nych pracovnich

a zivotnich situaci

- poruchy osobnosti a jejich
prevence

- charakterizuje a na ptikladech rozlisi zakladni
psychické proces, stavy a jevy

- ovladd jednoduché techniky na rozvoj a
posilovani psychickych procest a stavi

- ukaze, jak se psychické procesy odrazeji v
télesnych funkcich, v chovani a jednani clovéka

- na piikladech wvysvétli, jak probiha proces
poznavani

- vysvétli vyznam paméti a zapominani

- rozli$i a popiSe jednotlivé druhy a typy paméti,

- vysvétli vyznam posilovani paméti u starSich
lidi

- vysvétli podstatu a vyznam piedstavivosti a

Obecna psychologie

- tfidéni psychickych jevii; procest,

stavil a vlastnosti

- poznavaci procesy /vnimani,

pfedstavy, fantazie/

- procesy emocni a volni /city,vile/

- pamét’ a uceni; vybrané metody

a techniky uceni

- vybrané metody a techniky
rozvoje

a posilovani pozornosti a paméti

- mysleni a fe¢

- poruchy psychickych procest

a stavil
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Vysledky vzdélavani zaka

Uc¢ivo

fantazie, mysleni a feci, myslenkového feseni
problému

- vysvétli vyznam sebepoznavani a
sebehodnoceni ve vztahu k aspiraéni urovni

- rozebere zpusob a efektivitu svého uceni

- zhodnoti své piedpoklady pro préci a

- uvede a zdlGvodni, které psychické jevy jsou
vyznamné pro praci zdravotnického pracovnika

- vysvétli moznosti prevence poruch psychickych
procesu a stavil

- vyhledd cviceni na rozvoj a posilovani
vybranych psychickych procest a stavi vhodna
pro déti a seniory

- vybrané techniky na rozvoj

a posilovani psychickych procesu
a stavl

- metody sebepoznani

a sebehodnoceni psychickych
funkci; vyuziti sebepoznani pro
sebevychovu, sebevzdélavani a
seberealizaci

3. ro¢nik

r wvr

Vysledky vzdélavani Zaka

Ucéivo

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté

¢loveka

- charakterizuje a porovna télesny, psychicky
a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi

-vysvétli, jak se zvlastnosti jednotlivych
vyvojovych etap promitaji do prace
zdravotnického pracovnika

- urci potteby Cloveéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

- charakterizuje vyznam a vyvoj her v détském
véku

- na zéklad¢ ziskanych znalosti pfipravi
zaméstnani z hlediska cild vychovné
¢innosti a s ohledem na vyvojovou psychologii

Vyvojova psychologie

- vyvoj psychiky jedince

- charakteristika ontogenetického
vyvoje psychiky

- faktory vyvoje, vyvojova kiivka,
periodizace vyvoje psychiky

- vyvoj a uspokojovani potieb

Vv jednotlivych vyvojovych
obdobich

- zvlaStnosti prace s détmi, hra

hracky, vyznam hry a hernich
aktivit

- zaméstnadni déti; pfiprava a
realizace

s ohledem na vyvojovou

psychologii

- eventuelné exkurze dle vybéru:

matetska Skolka, Specialni Skola

KT,

logopedicka poradna Klatovy

DD Klatovy, Plzen- Doubravka,

Domov pokojného stéaii Klatovy

- vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho
procesu

Zaklady socialni psychologie
- socialni podstata osobnosti
- socidlni uceni a zrani, biologicka
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Vysledky vzdélavani zaka

Ucéivo

- na piikladech ukéze, jak se socidlni uceni a
zralost projevuji v zivoté Clovéka

- vysvétli rozdil mezi socidlni a biologickou
zralosti

- posoudi biologické a kulturni vlivy na Zivotni
volby dospivajicich

- zdvodni vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti

- definuje pojem socidlni vnimani a dokumentuje
chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani
osobnosti

- definuje pojem socialni interakce a objasni
jednotlivé typy socidlnich vztahti

-vymezi a charakterizuje zékladni typy
socialnich skupin a uvede, do kterych
spolecenskych skupin sam patii

- charakterizuje skupinu z hlediska jejich znakt a
vztaht mezi ¢leny

- ur¢i svoje soucasné role ve skupiné a dokaze
pojmenovat formy skupinové spoluprace

- na piikladech demonstruje pozitivni a negativni
vliv skupiny na chovéni jednotlivce

- identifikuje vztahy mezi ¢leny modelové
skupiny a poznatky vyuZiva pro praci v tymu

- ur¢i svou pozici v pracovnim tymu

- uplatiuje znalosti socidlni stranky psychiky
V pracovnich i mimopracovnich vztazich

- Objasni pojem socialni adaptace

- popise pojem a uvede druhy diskriminace

- zjisti, vjakém pravnim fadu najde zadkaz
diskriminace

- vysvétli a na ptikladech objasni pojmy minorita
a majorita

- na ptikladech ukdZze moznosti prevence pred
diskriminaci a Sikanou

- vymezi pojem konflikt a rozlisi druhy a pfic¢iny
konfliktii

- na zékladé¢ znalosti zobecné a socidlni
psychologie popise svij pohled na konflikt a
S tim souvisejici vlastni pozitivni a negativni
zpisoby feseni konfliktu

- navthne feSeni modelovych konfliktnich
situaci, navrh zduvodni

- uvede ptiklady poruch socializace a rizikového
chovéni

a socialni zralost

- socialni vniméani, vyvoj, chyby

- socidlni interakce; vytvareni
socialnich vztaht, jejich charakter,
socialni izolace

- socialni skupiny, vliv na vyvoj
osobnosti

- rodina, ndhradni vychovna péce
- socialni adaptace, poruchy
adaptace, rizikové chovani

- profesionalni skupiny — pozice,
status, role, vedeni

- profesni skupiny ve zdravotnictvi;
interakce se ¢leny skupiny, zdsady
tymové prace

- konflikty — druhy, pfi¢iny, feSeni
konfliktnich situaci

- prakticky nacvik realnych
modelovych situaci za aktivni ucasti
zakt

- diskriminace - druhy, Sikana,
minorita, majorita

- poruchy socializace, rizikové
chovani

- eventuelné exkurze dle vybéru:
Centrum socialni prevence - klub
Chapadlo Klatovy

Pedagogicko — psychologicka
poradna Klatovy

Domov Sv. Zdislavy Klatovy
Détsky vychovny ustav Mécholupy

74k :

- vymezi pojem komunikace a uvede ptiklady
zpusobu mezilidské komunikace

- pojmenuje vyznam komunikace ve

Komunikace

uvod do komunikace

- komunikace, komunikaéni proces
- komunikace ve zdravotnictvi
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zdravotnictvi
- vysvétli komunikacéni proces

- vyjmenuje typy a formy komunikace
- pojmenuje Cinitele a uspeSnost verbalni

komunikace

- vysvétli vyznam profesionalni
komunikace v praci  zdravotnického
asistenta

- rozlisi verbalni a neverbalni komunikaci
- zhodnoti vyznam aktivniho naslouchéni a
umeni naslouchat pro profesni

komunikaci

- objasni  dilezitost rozhovoru mezi
subjekty

- popise a vysvétli predpoklady uspeSného
rozhovoru

- vysvétli vyznam pouziti otevienych a
zavienych otazek krozvinuti nebo
uzavieni komunikace

- svyuzitim praktického ptikladu zhodnoti
disledky vhodné a nevhodné zvolenych
otazek komunikaci s pacientem

- na konkrétni situaci ukaZze chyby pfi
vedeni rozhovoru a pojmenuje dalsi
nejcastejsi chyby

- pouziva  spoleCenskd pravidla  pii
navazovani kontaktu s pacientem/
klientem

- osvojuje si zisady a dovednosti pii
nedirektivnim vedeni rozhovoru

- vysvétli rozdil mezi rozhovorem, besedou
a diskusi

- vysvétli zasady a predpoklady uspésné
diskuse

- pojmenuje a rozli§i komunikacni bariery

- rozpozna poruchy v komunikaci

- odhali chyby a nedostatky v komunikaci

- navrhne jiné feSeni

- te§i vhodnym zplisobem modelové
komunikativni situace

Verbalni komunikace, rozhovor a
jeho vyznam ve zdravotnictvi

- typy, druhy, komunikac¢ni formy

- profesionalni komunikace;
komunikaéni schopnosti a
dovednosti v praci praktické sestry
- oblasti a druhy profesionalni
komunikace

- uspeésnost verbalni komunikace

/ Cinitelé, slozky, kritéria/

- specialni verbalni komunikacéni
techniky a dovednosti; uméni
naslouchat

-- struktura rozhovoru, zasady,
faze

- druhy rozhovoru;
terapeuticky, informativni, edukaéni
- navazovani kontaktu
/verbalné,

neverbalné/, vzhledem k vékovym
a individualnim zvlastnostem
osobnosti

- vedeni rozhovoru, zaujimani
a projevovani postoji, naslouchani,
empatie

- nedirektivni vedeni
rozhovoru;

dovednosti vyuzivané pii
nedirektivnim vedeni rozhovoru
rozliSeni Uspésné a neuspésné
komunikace

- diskuse, argumentace

- komunikac¢ni bariéry
poruchy v komunikaci

- feSeni modelovych situaci

z bézného Zivota; z prace S pacienty
ruzného typu / z hlediska osobnosti,
zdravotniho stavu, sociokulturnich
a jinych specifik/ a situaci
vznikajicich v kontaktu

se spolupracovniky a nadfizenymi
za aktivni ucasti zakl

- identifikuje vyznam neverbalnich signali a
dokaze kontrolovat sviij neverbalni projev
- popiSe a na ptikladech uvede roli neverbalni

Neverbalni komunikace
- pojem a funkce
- slozky neverbélni komunikace
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komunikace pro efektivni komunikaci

- vysvétli hranice télesného kontaktu a vyznam
dodrzovani intimni zony z pohledu pacienta

- objasni vyznam doteku v oSetfovatelské péci

a vyuziti neverbalnich
komunikacnich

dovednosti, hranice télesného
kontaktu

- vymezi pojem evalvace a uvede pfiklady
evalvacniho jednani
- rozli§i pojem devalvace, popiSe Skodlivost
devalva¢niho chovani a uvede piiklady
- uvede pfiznaky, pri¢iny a mozné dusledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na n¢ vhodnym zplisobem
reagovat

Sdélovani ¢iny
- evalvace, devalvace

- ovlada a aplikuje zdsady kulturniho chovani
V osobnim i profesnim zivoté

- dodrzuje  zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

- respektuje prava pacientl

- zhodnoti komunikaéni situaci z hlediska zasad
a prostredkii komunikace

- rozli$i na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

- identifikuje direktivni a nedirektivni zpusob
chovani

- vyjmenuje zasady komunikace snemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi ptisluSniky

- predvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym

Kulturni chovani, asertivita,

agresivita

- kultura feci projevu a chovani

- asertivni prava a techniky, vyuziti
prvki asertivity ve zdravotnické
praxi

- agresivni chovani v oSetfovatelské
praxi — formy, neverbalni projevy
agresivniho pacienta

- pomoc zdravotnikiim po napadeni
pacientem

4. roénik

4

Vysledky vzdélavani zaka

Ucdivo

Zak :

- objasni pojmy klinicka psychologie,
zdravotnické psychologie, psychologie zdravi

- vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici
psychiku nemocného

- popiSe, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni
muze projevit vchovani a jednani cloveka
(ditéte, dospélého, seniora a piibuznych
pacienta )

Zdravotnicka psychologie

Psychologie nemocnych,

psychologicka problematika

nemocného

- specialni obory psychologie —
klinicka, zdravotnicka psychologie,
psychologie zdravi

- vliv nemoci nebo zdravotniho
postiZeni na psychiku ¢lovéka

- postoj k nemoci
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- popiSe problémy, které vznikaji v souvislosti
S omezenim zivotnim potieb pacienta

- objasni a zopakuje vyznam Iékarského
tajemstvi

- zacleni nemocného dle druhu onemocnéni

- vysvétli pojmy ménécennost a bezmocnost

- objasni rozdily mezi ambulantné¢ IéCenym a
hospitalizovanym nemocnym

- objasni  vyznam  jednotného  pilisobeni
zdravotnického tymu pfi sdéleni diagnozy

- odvodi vyhody i rizika domaci péce z pohledu
pacienta

- zmény v prozivani a chovani
Vv pribéhu nemoci, osobnostni
vlastnosti nemocného (u ditéte,
dospélého, seniora, rodiny
nemocného )

- pfistup k nemocnym pfi akutnim a
chronickém onemocnéni,
ménécennost, bezmocnost

- psychologie ambulantng¢ 1é¢eného
nemocného, psychologie ¢ekarny,
ordinace

- psychologie hospitalizovaného
nemocného

- problematika sdé¢leni diagnozy

- problematika domaci péce

- vymezi pojem nemoc a charakterizuje
osobnost nemocného ¢loveka

- uvede, jak nemoc nebo zdravotni postizeni

- mohou ovlivnit chovani a jednani ¢loveka
/ditéte, dospé€lého, starého ¢loveka a
pfibuznych pacienta/

- vysvétli rozdily mezi postojem zdravotnika a
nemocného k nemoci

- specifikuje pojmy profesionalni zdatnost,

- profesionalni chovéni a deformace

- objasni subjektivni prozitky nemoci a na
prikladech rozezna rtizné postoje pacienta
k nemoci

- definuje pojem autoplasticky obraz nemoci a
vysvétli, ¢im miZe byt podminén

- vysvétli, jaké miiZe nastat prozivani nemoci
Vv Case

- objasni vztah mezi télesnou a duSevni strankou
nemoci

2. Psychologicka problematika nemoci

- postoj zdravotnika a nemocného
k nemoci

- subjektivni prozivani nemoci

- autoplasticky obraz nemoci,
ambivalentni prozivani nemoci

- psychosomaticka a somatopsychicka
onemocnéni

definuje pojmy bolest, strach, izkost

vysvétli rozdily mezi kategoriemi strach a
uzkost

- objasni, jak mohou prozitky strachu a uzkosti
ovlivnit diagnosticko - terapeuticky proces

- vyjmenuje faktory, které se podileji na
prozivani bolesti
- vysvétli zmény chovani nemocného

v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a

3. Emoc¢ni prozitky nemoci
- psychologie bolesti, reakce
nemocného
- emocni prozitky v nemoci
- strach
- uzkost
- profesionalni pfistup zdravotniki k
nemoci
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uzkosti

- na zaklad¢ ziskanych znalosti uréi a aplikuje
poznatky o technikach a prostiedcich k redukci
bolesti i z pohledu vyvojové psychologie

- vysvétli  moznosti vzniku zivotni  krize
nemocného v souvislosti s pruibéhem nemoci

- uvede souvislosti mezi pojmem nemoc a
svizelnd Zivotni situace

- definuje pojmy adaptivni — maladaptivni
chovani
- vysvétli,  kterym  projevim v chovani

pacienta/klienta je tfeba vénovat pozornost

- pomahd pacientim piekondvat problémy
spojené s nemoci a udrZzovat kontakt s vn¢j$im
prostiedim

- uvede priklady technik, které zvySuji Zivotni
spokojenost a snizuji psychické napéti

Nemoc jako svizelna Zivotni situace

- reakce na svizelnou — zatéZzovou
reakci

- adaptace, odolnost

- neadaptivni chovani
( osobni a kulturni specifika )

- zvladani nemoci a tézkych zivotnich
situaci, psychoterapie

- charakterizuje osobnostni pfedpoklady
zdravotnika pro vykon povolani
- popiSe vztah 1ékate a nemocného, sestry a
nemocného
- objasni dulezitost vztahli mezi zdravotniky a
rodinou nemocného
- vysvétli podstatu profesniho chovani a uvede
pfic¢iny profesionalni deformace
- orientuje se a ve svém chovani respektuje
,Eticky kodex sestry* a dokument ,,Prava
pacient*
- vysvétli pojmy, uvede a objasni disledky
iatrogenie a sororigenie pro nemocného
- na piikladech rozlisi a zhodnoti rizné ptistupy
a postoje zdravotnického pracovnika
Kk pacientim/ klientim
- vysvétli rozdil mezi produktivnim a
neproduktivnim chovanim sestry a uvede
ptiklady a dusledky neproduktivniho chovani
praktické sestry pro nemocného
- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska
profesiondlniho chovani zdrav. pracovnika
- popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus a vysvétli postupy jak
kompenzovat jejich neZzadouci disledky
- rozebere vyznam volného ¢asu a odpocinku pro

Formovani vztahu nemocny —

zdravotnicky pracovnik

- psychologie v praci zdravotnika

- osobnost zdravotnika

- vztah zdravotnik — nemocny

- faktory ovliviiujici pracovni ¢innost
sestry

- profesionalni adaptace, deformace,
neadaptivni povahové rysy

- produktivni, neproduktivni ptistup
zdravotnika k nemocnému

- vztah mezi nemocnym, rodinou a
zdravotniky

- interakce se spolupracovniky

- iatropatogenie, sororigenie

- dusevni hygiena zdravotnikl a rozvoj
jejich osobnosti

- hospitalizace, hospitalizmus u déti a
dospélych
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jednotlivce

- vyhleda a zpracuje informace tykajici se
mentalni — dusevni hygieny

- definuje pojem hospitalizmus a vysvétli vyznam
prevence

- vysvétli rozdily v pristupu Kk pacientovi podle
druhu onemocnéni

- objasni podstatu rozdilného piistupu v péci

- odvodi zasady, které musi dodrzovat pfi praci
s nemocnym dle typu onemocnéni ¢i postizeni

- popiSe na prikladu individudlni pfistup
k nemocnym s respektovanim jejich osobnosti,
véku, potteb, zdravotnitho znevyhodnéni,
sociokulturnich a jinych zvlastnosti

- popise dilezitost vztahu mezi zdravotniky a
rodinou nemocného

6. Psychologické problémy nemocnych
a pristup zdravotnika k nemocnym
- uplatnéni psychologie a

individualniho pfistupu v:

- chirurgii a ortopedii

- vnitinim 1ékatstvi

- gynekologii

- pediatrii

- u mentalné, smyslové a télesné

handicapovanych —

s respektovanim jejich osobnosti,
veku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a
jinych zvlastnosti

- definuje pojem starsi a stafi, popise zmény a
problémy tohoto obdobi

- charakterizuje nevyléciteln€ nemocného

- vyjmenuje a vysvetli faze procesu umirdni

- charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému a
pozlstalym

- uvede zasady komunikace S umirajicim

- zhodnoti vyznam jejich respektovani

- aktivné vyuziva ziskané poznatky z odborné
praxe

7. Psychologické problémy starsich,
nevylécitelné nemocnych a
umirajicich
- charakteristika problému starSich
nemocnych

- problematika nevylécitelné
nemocnych

- faze procesu umirani

- charakteristika empatického ptistupu
Kk nevylécitelné¢ nemocnym a
umirajicim

- sdélovani Spatnych zprav, ptistup a
komunikace s pozistalymi

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky
a fyzicky stav zdravotnického pracovnika

- objasni ptiznaky syndromu vyhoteni

- vyjmenuje stadia a ucinné zpisoby prevence
vzniku syndromu vyhoteni

- vyuzivd rlznych informacnich zdroji pro
vyhledavani vhodnych relaxacnich technik pro
péci o duSevni zdravi

- Vysvétli vyznam muzikoterapie a vhodné uziva
relaxa¢ni hudbu

- provede prakticky nacvik dechové relaxace

- provéadi ,, Baby masaz*

- popiSe formy, metody a kontraindikace

8. Relaxa¢ni techniky, duSevni zdravi

- faktory majici vliv na psychicky a
fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

- syndrom vyhoteni — pojem, pfiznaky,
stadia, prevence

- relaxacni techniky — meditace,
dechova relaxace, autogenni trénink,
muzikoterapie, aromaterapie,
arteterapie, joga, bazalni stimulace,
canisterapie, hypoterapie
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aromaterapie

- shrne vyznam jogy V zivoté clovéka

- vyhleda a interpretuje informace o relaxacni
terapii

- navrhne a vypracuje téma pro vybranou
problematiku - péce o dusevni zdravi

- vyhleda a zpracuje informace tykajici se
problematiky darcovstvi organti, transplantaci,
plastické chirurgie, umélého oplodnéni, zmény
pohlavi

- diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

- charakterizuje domaci nasili a syndrom CAN

- uvede nekteré identifikacni znaky tyrani a
objasni chovani jednotlivych aktérii

- uvede moznosti obrany pred nésilim

- vysvétli, jak postupovat v ptipadé zjisténi ( ¢i
podezieni ) doméaciho nasili, tyrani ¢i zneuzivani
ditéte

9. Eticka témata moderni mediciny a
dnesni doby
- volné hodiny:
napi.: - darcovstvi organti
- problematika transplantaci
- problematika plastické
chirurgie
- problematika umélého
oplodnéni
- problematika zmény pohlavi
- domaci nasili, syndrom CAN

- uplatnuje individualni pfistup a komunikuje
S pacienty  /klienty = vhodnym  zpusobem
s ohledem na vék, osobnost, potieby a zdravotni
stav

- uvede  zasady
pacientem

- aplikuje poznatky o agresivnim chovani a
jednani  ve  vhodné  zvoleném  postupu
komunikace

- popiSe taktiku a zadsady komunikace
s depresivnim pacientem

- vysvétli pojem neuroticke projevy

- definuje pojem narcismus

- popiSe zasady komunikace s pacientem pod
vlivem alkoholu a drog

- uvede nebezpeci uzivani alkoholu a drog

komunikace s agresivnim

Komunikace

10. Komunikace s nemocnym
S problémovym chovanim
- komunikace s nemocnymi
S psychickymi obtizemi
- klient se socialnimi problémy
- ¢lovek pod vlivem alkoholu, drog,
abuzus 1¢kt

- charakterizuje zmény intelektu, mentalni
retardaci

- vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
S mentalnim postizenim

- popise projevy nemocného s demenci

- uplatiiuje zasady komunikace se smysloveé a
télesn¢ handicapovanymi

- zdivodni nutnost pouziti odliSnych dovednosti
V jednéni a komunikaci se smyslové i télesné
handicapovanymi

11. Komunikace s pacienty s riznymi

typy handicapu

- se zmeénami intelektu, mentalni
retardaci, s projevy demence

- s poruchami sluchu

- s poruchami zraku

- S télesn¢ handicapovanymi

- s 0sobami s naru$enou komunikaéni
schopnosti

- specifika komunikace s pacienty
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Vysledky vzdélavani Zaka

Uc¢ivo

- uvede chyby pii komunikaci s nevidomym a
nesly$icim pacientem

- vyhleda informace o moznych specifickych
potiebach v oblasti komunikace

- rozpozna pacienty s narusenou komunikac¢ni
schopnosti

- objasni na ptikladech vyznam logopedie

- shrne zasady komunikace s pacientem
s narusenou komunikacni schopnosti

- vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
s PAS ( postizeni autistického spektra )

s PAS ( postizeni autistického
spektra)

- voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pfistup k seniorim

- na zaklad¢ ziskanych znalosti, aplikuje vhodny
zpusob komunikace s chronicky nemocnym

- ur¢i, jakymi fazemi prochdzi umirajici a
doprovazejici

- uvede zasady komunikace S umirajicim
sohledem na vék a svédomim respektovani
narodnostnich, = nébozenskych a  jinych
odlisnosti, zejména vlivu  sociokulturniho
prostredi

- zhodnoti vyznam jejich respektovani

12. Komunikace se seniorem,
S pacientem se zadvaznym
onemocnénim
- komunikace a nedirektivni pristup
K senioriim
- komunikace s:
- chronicky nemocnym
- nevyléciteln€ nemocnym
- umirajicim pacientem
- komunikace s pozistalymi
- prakticky nacvik feSeni modelovych
situaci s ptihlédnutim na potieby
zaku

- uvede obecné zasady komunikace s cizinci nebo
s pacienty s nedostate¢nou znalosti ¢eStiny

- vyuziva znalosti z vyuky cizich jazyku

- navrhne na zakladé zkuSenosti alternativni
zpusob komunikace

- popfipadé zhotovi pomicky pro usnadnéni
komunikace a dorozumivani - naprtiklad
komunikac¢ni karty

- zdivodni  vyznam  respektu
hodnotovému systému a ritudliim

- navrhne na zékladé zkuSenosti alternativni
zpusoby komunikace s cizinci

- charakterizuje pocity a problémy
pacienta/klienta v odlisném  jazykovém a
kulturnim prostiedi

- zpracuje informace tykajici se tématiky

- vychazi ze svych zkuSenosti ziskanych na
odborné praxi ¢i v bézném zivoté

k odlisnému

13. Komunikace s cizinci, psychologicky
pristup k menSinam

- zasady komunikace s pacienty cizinci

- zasady komunikace s pacienty
s nedostate¢nou znalosti Cestiny

- feSeni modelovych situaci v odlisnych
multikulturnich prosttedich (
narodnost, naboZenstvi, jazyk )

- volné hodiny zaméfené na aktualizaci
uciva vychazejiciho ze zajmu a potieb
zaki na zaklad€ zkuSenosti z odborné
praxe
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7 Tridnicka hodina

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 hodin

Obecné cile

Obecnym cilem Ttidnické hodiny je to, ze poskytuje jedineCnou moznost pravidelné prace se
vztahy uvnitf tfidy a da se vyuZit i pro feSeni aktualnich problémi kolektivu. Ttida je zakladni
jednotkou skoly. Atmosféra mezi zaky v jednotlivych tfidach ovliviiuje atmosféru v celé skole.
Kazen ve tfid¢ vyrazné prispiva ke kvalit€¢ vyuky. Tolerance mezi spoluzaky, soudrznost
kolektivu a pratelské vztahy ve tiid¢ jsou dobrou prevenci pted socidlnimi a patologickymi
problémy ve Skole. Tfidnicka hodina je jedine¢nym prostorem, kde je mozné dat prib¢h
radostem i starostem, na které jindy neni v rozvrhu ¢as, ale které si do skoly chté nechté
nosime a ovliviiuji nés.

V ramci zmén moderni spole¢nosti stale roste vyznam socializa¢ni funkce Skoly, ktera se tak
stava pfinejmensim stejné vyznamnou jako ta vzdélavaci. Stejné jako pro vzdélani, je i pro
vychovnou funkci podstatna role uéitele. Za jednu z kli¢ovych podminek uspéchu vychovné-
vzdélavaciho a socializa¢niho pisobeni Skoly je povazovan pravé vztah mezi ucitelem a jeho
7aky. Skolni prostiedi, ve kterém jsou podporujici a pozitivni vztahy mezi zaky a uéiteli i
zaky vzajemné, pozdvihuje pocit pohody dospivajicich i jejich prospéch.

Pravé v tomto systému vzdélavani hraje dulezitou ulohu tiidni ucitel, ktery zna svou tfidu
nejlépe. V ramci Skoly za ni odpovida a je prostiednikem mezi §kolou, Zaky a jejich zdkonnymi
zastupci.

Ttidnické hodiny, ve kterych jsme pravideln¢ v kontaktu s zaky a bavime Se 0 zazitcich,
zkuSenostech, potiebach a pocitech, stiraji role ucitele a zéka, setkdvame se zde primarné
jako ¢lovek s ¢loveékem. Neni to tedy jen o zacich, ale téz o vztahu ucitele se tiidou i
jednotlivymi zaky. Ttidnicka hodina dava moznost vzajemné Se pfiblizit a zaky poznat i z
jiné roviny. Ttida, ve které maji zaci mezi sebou lepsi vztahy, kde si dokazi problémy vytikat
a efektivné spolupracovat, je ta, kde se bude uciteli i 1épe ucit.

Pfinosem tfidnickych hodin je moment socialniho uéeni. Tfidnicka hodina je pro téidniho
ucitele jedine¢nym prostorem, kdy muze ovlivnit interpretace svého jednani i jednani svych
kolegti, kdy muze ovlivnit, co se od n¢ho jeho Zaci uci.

Ttidnicka hodina je prostorem sdileni, aby ucitel byl informovan, co se ve

tiidé d&je a zaci meli moznost své prozitky ventilovat. Béhem téchto hodin v ramci diskusi se
tiidni ucitel dostane k praktickym témattim, které muze pak snadno vyftesit.

Ttidnicka hodina je zakladnim stavebnim kamenem prevence.

Zakladni napli tfidnickych hodin:
- prostor pro zaky

- feSeni absence

- prace na vztazich uvnitt tfidy

- prevence nezadoucich jevla

Cile Ttidnické hodiny:

1) Seznameni a stmelovani — v nové vzniklém kolektivu, s novym Zadkem, s novym prostfedim,
s novymi uciteli

2) Prace s pravidly — pouceni o bezpecnosti, stanoveni zakladnich pravidel chovani ve tiide a
Skole, feSeni poruSovani pravidel tiidy

3) Reseni aktualnich problémi tiidy - feseni situaci, do kterych se tfida béhem roku dostane

4) Prace se vztahy ve tfid¢ - pravidelnd sonda do vztaht ve tiidé¢

5) Rozvoj specifickych dovednosti - v oblasti spoluprace, tolerance, seberegulace,
odpovédnosti,
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6) Tvorba vlastnich projektti jednotlivych zakti v ramci Skoly i mimo ni

7) Planovani vlastnich ¢innosti — Skolni vylet, tfidni oslava, spole¢na navstéva kina, spole¢né
vyuziti volného casu

8) Reseni provoznich zélezitosti — $kolni akce, seznamovéni zaki s novymi opatfenimi ve
skole, oprava zamku u sktin¢k, vyména baterek v hodinach, posileni dozoru v satnach....

Ma-1i byt tfidnicka hodina efektivni, musi byt primarné o piijemné atmosféte a upiimnosti.
Role tiidniho ucitele je v iniciovani a udrzeni respektujici a bezpecné interakce mezi nim a
zéky 1 mezi zaky navzajem.

- tfidnicka hodina vytvari prostor, kde kazdy muze fici svij nazor, aniz by byl zesmésnén. A
kde muze slySet nazory na tutéz véc od ostatnich a podle toho si pfipadn¢ samostatné
modifikovat sviij pohled.

- tfidnicka hodina je prostorem sdileni, aby ucitel byl informovan, co se ve

tiide déje a zaci méli moznost své prozitky ventilovat.

- tfidnicka hodina ma byt primarné 0 spole¢ném setkani ¢lovéka s ¢lovékem. Tedy s nami,
kteti vystupujeme ve tfid¢ v roli ucitele a témi, kdo maji roli zak.

Struktura T¥idnické hodiny
- uvedeni hodiny

- uvodni aktivita

- samotné téma hodiny

- reflexe

- uzavieni hodiny

Co ziskavame pri zavadéni T¥idnickych hodin do vyudovaciho procesu:

Moznost pravidelné prace se vztahy uvnitf tfidy

Prostor k rozvijeni osobnosti zaku i jejich socialnich dovednosti

MozZnost feSeni aktudlnich problémi tiidy

Prostor pro praci s pravidly tfidy (jejich stanoveni i feSeni jejich poruseni)

Ptilezitost k vedeni zaka k formulaci vlastnich nazoru a k védomi toho, Ze mohou
konstruktivné ovliviiovat své okoli

Moznost vedeni zakt k samostatnosti pii feSeni problém a k pfijeti zodpovédnosti za toto
feSent

Prevence socialné patologickych jevl

Co ziskavaji Zaci pri realizaci Tridnickych hodin:

- Z4ci jsou vétSinou motivovani a jsou aktivni.

- zaZiji, ze mohou konstruktivné ovliviiovat svou tiidu.

- zvykaji si samostatné fesit problémy a piijimat za n¢ odpoveédnost.

- zaci si osvoji techniky, které jsou efektivni pfi planovani spole¢nych ¢innosti a feSeni
konflikti.

- v ptipad¢, ze béhem téchto hodin vznikaji spole¢né normy chovani, jsou zaci vétSinou
ochotnéjsi se jimi fidit.

Naplii Ize tedy sumarizovat i zestru¢nit do dvou bodu
1/ Prostor pro sebevyjadieni v bezpec¢ném prostiedi a bez hodnoceni
2/ Socialni u¢eni moderované dospélym s neformalni autoritou

Témata T¥idnickych hodin lze rozdélit na:
1/ Témata opakujici se kazdy rok — priklad pouceni 0 bezpecnosti
2/ Témata zaloZzena na konkrétni udalosti — piiklad reflexe vysledkt, udalosti pted a po
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vydani vysvédceni, piichod nového zaka nebo ucitele apod.

3/ Témata podle faze zivota tiidy — podle roénich obdobich, v jednotlivych ¢étvrtletich
4/ Témata pouzitelna kdykoliv — naptiklad pied vanoénimi nebo jarnimi prazdninami,
piijimaci zkousky, reakce na aktualni situace

Nastin naplné TFridnickych hodin:

- pouceni 0 bezpecnosti zaki

- kontrola souhlast zaki a rodi¢t v ramci GDPR

- kontakty na Skolska poradenska centra

- seznameni Se Skolskym fadem a jeho aktualnimi zménami

- prevence rizikového chovani zaki

- feSeni problémovych situaci ve tiidé¢, vztahy ve tiidé

- kontrola absence, hodnoceni dochazky do $koly, feSeni omluvenek v piipad¢ absence
- piiprava a planovani spole¢nych akci

- poudeni 0 chovani zakt p¥i mimotadnych situaci — UTEC — SKRYJ SE - BOJUJ
- ptiprava maturitniho plesu

- feSeni provoznich zélezitosti Skoly a tiidy
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9 Dolozka k nabéhu nového SVP
V nésledujici ¢asti je popsan zpisob nabeéhu zmén nového SVP dle jednotlivych ro¢niki a
dotéenych oblasti.

Oblast 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026 | 2026/2027 | 2027/2028

Digitalizace
ve vsech
predmétech

Zmény poctu tydenni dotace hodin v ITE a dalsi Gpravy ve vyucovanych piedmétech jsou
platné od Skolniho roku 2024/2025.

Technické zpracovani: Lukas Rendl
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